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ધછકાણ્ઝઝાટૂૂ5ૂ5૩૪ આ નાણાના 0 0 પાલા 0ે 0 


ન અફ . _ 
સાયા ટાટા 


ઘા 
કૃ હિધાધીઠ ન 


અમદાવાટ દ્ર 
નિ 

ગૂજરાતી કૉપીરાઈટ-સં મહ 

“6૮-૬- ર 


હાદાદદરરાટરસા--:10:-._....2448 





? કમરના 1 ન્ન ડઝ... 
ી 4 %/ 
(5! ક ક ક ન જો 
ત“ ટક 
7 છ. ર 
7 -:. “ .. - “ક -2:5____ 
/ તવ કબ દિ શ ધિ 
7/6“ .-" 1: 
દે રી હી /7 4 /, / 
ર છ ી જ રી 
ફે 32 
? રિ '*1, છુ ત ૬8 
ઝે ક ી 
જે જ ર 
જ 71 જ સાઇન. નત, 9.૯ મ ] ક જ ક. 
! પ # ક-૦૦-૦- 
દ્વ ર હ -- 4. ઝં ન, 
ફૂ કિ ----ઝકા પસ :' ઇર 
દ 7 “પદન” 
ક દં ર જ 
કઝ્ન્ુ----્્સ્ઝટ 





સદ્‌ગુણાલ કૃત બ્યાપાર-મહારથી 


શેઠ રામદયાલ સુ દ્રા. 








*0.* 


દના બે મહાન પુરૂપ્ર તા ષિજ્સટી આ ગ્ર'થમાં 
સચોજાયા છુ. લે ખન્ને નામોરન[“સાથે 


ક છ ઝના વનું 1ચેરસ્મરણીય નામ "પણુ નેડાય તો 

જ પિ મ ટીક, એમ ધારી આ પુસ્તક હું આપના 
ક” હામેજ ઉત્સર્ગ કરૂ' છું. આપની વ્યાવહારિક 
કુશળતા તથા અવર્ણુનીય ઉદારતા કોઇથી છુપી નથી. 
આપે મારા સદ્ગત મિત્ર પ્રત્યે જે પ્રેમભાવ-અભ્ેદભાવ 
દર્શાવ્યા છે તેના ખદલારૂપે નહીં, પણુ શેઠ અને નેકર 
વચ્ચેનો સખ'ધ કેવો પવિત્ર, ઉદાર અને આત્મીય હોઈ 
શકે તે દ્રટાંતનું' ચિરસ્થાયી સ્મરણુ આ વિશ્વને રહ્યા કરે એ 
ભાવથી, આ પુસ્તક અતિ નગ્ન ભાવે આપને સમપણુ કર્‌ છુ" 





સેવક, 
વિસનજ પમાણેક્ચ દ દોશી. 





રા. મકનજી કામલ્લીદાસ. 


જન્મ ૧૯૩૩. 
9-માંડવી. 


જન 


મન 
કુન્ન 


ત્ય 


પ) 


ઉદ્ગાર. 


મારા એક સદ્ગત મિત્ર રા. સૃકનજ કાળીદાસ, કે 
જેમને માટે મને સ'પૂર્ણુ માન જુ; સેમના નિમિત્તે અસુક 
એક સમાજહિતકર કાર્ય, કરવાની ઈચ્છા ઘણા લાંખા 
વખતથી મારા મનમાં ઘોળાયા કરતી છતી. દેવચોગે મહા- 
ત્માજી ગાંધીશ્રીનું “ સામાન્ય આરોગ્ય જ્ઞાન” તથા હિંદના 
રાજકવિ રવીંદ્રનાથ ટાગારનું “સમાજ” એ બે પુસ્તકે 
મારી નજરે પડયાં. મે તે વાંચી નેયાં. મને એમ લાગ્યુ 
જે મારા સ્વર્ગસ્થ મિત્રના નિમિત્તે ને આ “સસ્તકોને। સસ્તી 
કીમતે ખહોળે ફેલાવે કર્યો હોર તો મારી લૉખી-સુન્ની 
શુભેચ્છા પાર પડેને બસન પુસ્તકોના પ્રકાશકોને મે 
મારી ઇચ્છા નચ્તાપૂર્વક જણાવી, અને મને .એમ જણા- 
વવામાં ભારે હર્ષ થાય છે કે તેઓએ મને તે પુનઃ પ્રકટ 
કરવાની અનુમતિ પણ આપી. ટું શ્રીયુત વિભાકર, 
રા. રા. મહારાભ્ીીશકર શમા તથા શ્રીમન્‌ અખ ડાનદજને 
તે ખદલ આ સ્થળે અ'તઃકરણુપૂવક ઉપકાર માનું છુ 


આ ચુસ્તકમાં ભારતવર્ષના બે મહાન ચારિત્યવાન્‌ 
તથા પ્રતાયવાન્‌ પુરૂષાના અક્ષય દેહાને રજુ કરવામાં 
આવ્યા છેઃ એ ખન્ને સુરૂષવરો હિંદના પરમ જોરવસ્વરૃષ 
છે. તેમના વિચારોની* મહત્તા દર્શાવવાની હીંમત કરૂ તો 
હાસ્યાસ્પદજ થાઉ એમાં શક નથી. છતાં એટલું કહેવુ 


6 


ર 


જેઇએ કેપ ઉભય નરરત્નોના વિચારો સપ ંદેરાણીય 
અને આચ્‌/ઉમાં મૂકવા ચોગ્ય છે. મારા જેવા બજક સામાન્ય ' 
વ્યક્તિના શ્ઞાગ્યમાં આવા બે મહાષુરૃષાના વિચારોને એકત્ર 
આકારે રજુ કેરવાઝે--સૂજ્ડએકુ' હેતુ તેનો જ્યારે હુ 
વિચાર કરૂ છુ ત્યારે ભક્તિભાવથી માર્‌ મસ્તિષ્ક પરમાત્મા 
પત્યે અવનત થયા વગર રહેતું નથી. 


આ પુસ્તકનો આપણા સમાજમાં અથવા દેશમાં ખહોળે 
પ્રચાર થાય અને તેમાંની કલ્યાણુકર ભાવનાઓ આપણા 
જીવનમાં ગુ'થાય, એજ મારી તો પરમ મુપાળુ પરમેશ્વરને 
અતિમ પ્રાર્થના છે. મને મારા આ કાર્ય માં સડહાય આપવા 
ખલ ડુ-ઈ પૈઘજેન્ડરજીને આભારી છુ. 


યકારક. 





ગારેગ્ય [વિષે 
સામાન્ય જ્ઞાન. 


ભાગ ૧ લો તથા ૨ જે. 








લેખક: શ્રીયુત મોહનદાસ કરમચ'દ ગાધી. 


હાલ નિવાસ : સત્યાગ્રહાશ્રમ-અમદાવાદ, 








(:૦:) 


૨ આરેગ્યની પ્રસ્‍તાવના. 
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ફુ યારા હા : 


“ક | લેખકની પસ્તાવનાઃ  “હઠ- 


રે ઝ્જ્કશ્ફ૨૧૦૧૪૦૨૪૧૨૪૨₹૪૪૨૨₹૪૨૪૪?૨૨૨૧% 


(આગલી આવત્તિ પ્રસાણે. ) 


કે” ર્‌ગ્યના વિષય ઉપર મારે વીશ વરસ થયાં 
ઝત વિચાર કરવા પડયા છે. વિલાયત જવાથી 
હં! અને અઝુક રીતે રહેવાને ખધાએલે। હોવાથી 
ક મારા ખાવા-પીવાની તજવીજ મારેજ કરવી 
ઝઝનન્જ્પ્ડેતી હુતી. આવાં કારણોને લીધે મેં ઢીક 
અનુભવ લીષેઃ કઝ શકાય. એ અનુભવ ઉપરથી 
ઝેટ્સાક વેંચારો હુ ખોૈગ્યૂકયો છું. તે “ ઈડિયન ઓપિ- 
નિયન?' ના વાંચનારને કય, બતી પને આ પ્રક- 
રણો લખુ' છુ કો 


અગ્રેજીમાં કહેવત છે કે દરદ મટાડવા કરતાં દરદ 
અટકાવવું એ વધારે સાર્‌ છે. પાણી પહેલાં પાળ ખાંધવી 
એ કહેવત પણુ એવે વિચાર બતાવે છે. દરદ થતાં અટકે 
એવા ઉપાયો લેવા એનું નામ અંગ્રેજીમાં “ ઢાઈજીન? છે. 
ગુજરાતીમાં એને “આરેગ્ય-સ'રક્ષણ્‌-શાસ્ત' કહી શકાય. આ 
રૂ ન હ્ય ૧૪5% ઝક ન 
શાસ્ર વેદકશાસ્ત્રથી જુદું ગણાય છે. કોઇ તેને વેદક શાસ્નુ 
અંગ ગણે છે. હું આ ભેદ બતાવું છું તેનો હેતુ માત્ર 
એટલેજ છે કે સ્ુ"ખ્યત્વે કરીને આ પ્રકરણ્‌।માં આરેગ્યનુ' 
જ. ફ જ ક 

રક્ષણુ કરવાના ઉપાયો! બતાવવામાં આવશે. જેમ ખોએલુ 
રત્ન સુશ્કેલીથી હાથ લાગે છે, તે તેનું જતન કરવામાં જેટલે! 
પ્રયાસ આપણે કરીએ છીએ તેના કરતાં તેને શોધવામાં ઘણે। 





_આરેગ્યની પ્રસ્તાવના. ક 
વધારે કરવો પંડે સ તેમ આરોગ્યરૂપી ર; રત્ન ત આપશે હાથથી 
“ગયા પછી ન મેળવતાં ખહુ વખત અને પ્રયાર્મની હાની 
થાયં છે; તેથી આરોગ્ય જાળવવા ઉપર વિચારવાન માણસે 
ખૂખ ભાર દેવાની જરૂર છે. પ્રસંગોપાત આરેગ્ય.ઢયા પછી 
કેમ મેળવી શકાય, એને વિ વેચાર..૪' “આંપણે કરીશુ, 


જૂ 


અ'ગ્રેજ કવિ શિલ્ટને કલ્યું છે કે, માણુસનું મન એજ 
તેના સ્વર્ગની અને નર્કની જગ્યા છે; જહાનમ ક'ઇ જમીનની 
નીચે નથી અને જનત વાદળમાં નથી. આવે વિચાર સ'સ્કૃત 
પુસ્તકોમાં છેઃ-“ મન એજ ખ'ધન ( નર્ક ) અને મોક્ષ (સવગ) 
નુ કારણુ છે. ”“ આ સૂત્રને અનુસરીને કહી શકાય કે માણુસ 
ર્‌ગી કે નિરેગ રહે તેનું કારણુ ઘણી રીતે તે પાતેજ છે. 
આપણા કમ થી આપણે માંદા પડીએ તેમ વિચારથી પણુ 
માંદા પડીએ. પોતાના ટરીકરાને કેકનીયુ થયું તે જ્ેઈ 
ખાપને પણુ થયું એવા. ૬: આપણે ધણા જેઈએ છીએ. 
એક પ્રસિદ્ધ વેરે લુ છે, કે જેટલા માણુસો મરકી વગેરે 
રોગોથી મરે છે તેના કરતાં વધારે ભયથી મરે છે. ' ખીકણુ 
વગર મોતે મરે છે' એ કહેણુ વિચારવા લાયક છે. 


અજ્ઞાન એ પણુ આરિેગ્યનો ભંગ કરનારૂ મોટું કારણુ 
છે. આપણી ઉપર અકસ્માત આવી પડે ત્યારે આપણે કઈ 
ન ન્ાગુવાથી અશક્ત ખની બેબાકળ! થઇ જઇએ છીએ, 
ને સારૂ કરવા જતાં ખૂરૂ કરી નાખીએ છીએ. શરીરને 
લગતા સાધારણુ નિયમોથી બિનવાકેફ રહી આપણે ઘણી 
વેળા ન કરવાનું કરીએ છીએ હ દા સ્વાર્થી અને ધુતારા 


ઉ'ટ વૈદ્દોના હાથમાં આવી પડીએ ક મ વાત ત તાજીખીની 
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વાત છે, કા ખરી છે કે આપણુને આપણું, પ પાસેજ જ પડેલી 
વસ્તુતું જ્ઞાન, આપણાથી ટ્ર રહેલી વસ્તુની સ્તાન કરતાં 
ઓછુ હેય છે. મારી શેરીની ભૂગાળ મને નહિ આવડે પણુ 
મા ગોડ સગેર હુ ડુ'ગાખી જઈશ. આકાશમાં 

હેલા તારા વિષે ખખડાટ હુ ડુ. કરૂં ખરે, પણુ મારા ઘરના 
છાપરાતુ સ્તાન મને સિ હોય. આકાશના તારા ગણી 
કહ્ાડવાનો વિચાર કરીશ, પણુ મારા છાપરામાં શું' છે અથવા 
કેટલી વળી છે તે જાણવાની મને ઇચ્છા પણુ નહિ 
થાય. મારી નજર આગળ રચાતું ઝુદરતી નાટક હું જેવા 
માગતો નથી, પણુ નાટઢકશાળામાં થતા ઢોંગ જેવાનુ 
મને ખહુ મન થશે. તેજ શૈલી પ્રમાણે મારા શરીરમાં શુ 
થાય છે, લે કા -છે,- તે શાનું બન્યુ છે છે, તેમાંનાં હાડકાં, માંસ, 
લેષ્હી. વગેર” ફેમ ખને હતે બધાં શુ કરે છે છે, મારા શરીર- 
માં બોલે છે તે કોણુ, મારી ઝજે-ડેસુ ચાલે છે, મને એક 
વખત સારા તો બીજી વખત ખરાબ વિચાં* કેમ આવે છે, 
મારી મરજી વિરૃદ્ધ પણુ માર્‌ મન કેમ કરોડો માઇલ સુધી 
દોડી જાય છે, માર્‌ શરીર તો ગોકળગાયથી પણુ ધ્રીઝુ 
ચાલે છે ત્યારે માર્‌ પ પવનના વેગ કરતાં હજારો ગણે 
વધારે વેગ કેમ ધરાવે છે, તેનું મને ભાન નથી. આમ 
મારી નજીકમાં નજીકની વસ્તુ જે માર્‌ શરીર, અને તેની 
સાથેનો મારો સબધ, તેની મને ઓછામાં આછી ખખર છે. 


આવી કડઠડણુ દશામાંથી છુટવુઃ એ ખધાંની કરજ છે. 
રી ખ્ડ્‌ ક. ક્‌ જ હે જ 
શરીર અને મનતે। સબધ જાણવો એ તો મહા ઝ્ીરીખતનુ 
કામ છે, પણુ શરીરના સાધારણુ વ્યાપાર વિષે થોડુક જાણવુ 
એ તો દરેક મનુષ્યે બહુ જર્રનું' ગણુવુ' જોઇએ. ખાળકેાના 
અભ્યાસમાં પણુ આ જ્તાનનો સમાવેશ થવો જેઇએ.- મારી 
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આંગળી વઢાય સો પ. ઉપાય હ ન જાણ, મને જિ 
“વાગે તે હું” ફ્હાડી ન શકુ, મને સર્પ કરડે તે, બીકમાં 
પડયા વિના, મૅમ્રે તુરત શું' કરવુ એની મને ખખર ન હોય; 
આ ખધાંનેો વિચાર કરવા બેસ્રીએ તે! શરમાવા, જેવુ'જ લા- 
ગવુ' જેઈએ. અઘરા શખ્દો વાપૂરી કમવો ખાખતમાં પ્રાષ્ઠુત 
મતુષ્ય ક'ઈ સમજી ન શકે એમ કહી દેવુ એ કેવળ “મિ- 
થ્યાભિમાન છે, અથવા તો એથી ભૂડુ' “માણુસને ધુતવાને 
મહા પ્રપચ* છે. 
આવી પરાષ્ીનતામાંથી અને આવા અજ્ઞાનમાંથી ઈીન્ડે- 
ચન ઓપિનિયનના જે વાંચનાર ન . છુટયા હે હોય તેથેડેઅ થે 
પણુ છુઢી શકે એવો આ પ્રકરણે્‌।ના પ્રયાસ છે 


આવી ઢખનાં લખાણે્‌। કઝ નથી લખાયાં' એમ નથી; 
પૃણુ માણુસોને ક પુસ્ત કેદ ૩ છાપા વાંચવાની આદત 
પડી જાય છે. દ્ૃશ્ડિયન ઓપિનિયનના વાંચનારને પોતાનાં 
બીના છાપાં સાથે ઇન્ડિયન ઓપિનિયન વાંચવાની આદત 
પડી ગઈ છે. તેમાંનાં કેટલાકે આરેગ્યનાં પુસ્તકે વાંચતા 
નથી, તેવાને આ પ્રકરણ્‌ા।થી લાભ મળવાને! સ'ભવ છે. વળી 
જુદાં જુદાં પુસ્તકોમાં આવેલા વિચારોનું દોહુન આ ઝક- 
રણ્‌।માં આવશે એવું મને લાગે છે કેટલાંક પુસ્તકે વાંચી, 
તેમાંના વિરોધી મતોને વિચારી, તેઓની ઉપર અખતરાએ। 
કરી, મેં અસ્ક વિચારે બાંધ્યા છે એટલે આ પ્રકરણે।માં 
એક કરતાં વધારે પુસ્તકોને સારાંશ આવશે; એટલુજ નહિ 
પણુ આ વિષયના નવા પ્રવેશકને વિરેષ્રી મતનાં પુસ્તકે 
વાંચી ગુંચવાડામાં પડતાં ખચવાનેો સભવ છે. એક પુસ્તક 
ખતાવે કે રે કે અસુક સ્થિતિમાં ગરમ પાણી વાપરવું ને ખીજુ 
ખતાવે ફે ઠંડું વાપરવુ. નવીન વાંચનારને આ દુઃખરૂપ 
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થાય. આવા વિરોષ્રી કી રો વ્રિ ચારુ આ ગ્રક- 

રણમાં આવશે. પછી જેને મૂછી પુસ્તકો વવાં હોય-તે, 
તે પુસ્તકે વાંચી આમાં બતાવેલા પરિણામોમાં ફેરફાર કરી 
શકશે, એટલૅઓ -ગ્રફૂરણા ઇન્ડિયન એપિનિયનના ખધા 
વાંચનારને એછાં-વત્તાં ઉપયોગી થઇ પડશે એમ માનવુ 
ખાધિત નહિ ગણાય. 


આપણી આદત એવી છે કે જરાએ દરદ થાય કે કે તુરત 
આપણે દાક્તર, વેદ કે ડકીમને ત્યાં દોડીએ છીએ. જે તેમ 
ન કરીએ તો આપણે્‌ા હજામ કે પાડોશી જે કઈ દવા 
લેવાની સલાડુ આપે તે લઈએ છીએ. આપણી માનન્‍્યતાજ 
એવી છે કે દવા વિના દરદ જાય નહિ. આ સોટા વહેમ છે 
અને આ વહેમથી માણસો જેટલાં દુઃખી થયાં છે ને થાય છે 
તેટલાં નીજ્' કારણે।થી નેથી શતાં ને નથી થવાનાં. એટલે આપણે 
દરદ એ શું' એટલું સમજીએ તેસૂકઝદે_સૂમતા રાખી શકીએ. 
દરદને। અર્થ દુઃખ છેઃ રેગને અર્થ પણ્‌ તેવોાજ છે. દરદને। 
ઉપાય લેવો એ બરાખર છે, પણ્‌ દરદ મટાડવાને સાર્‌ દવા લેવી 
એ ફ્રોકટ છે, એટલુજ નહિ પણ તેથી ઘણી વેળા તુકશાન 
થાય છે. મારા ઘરમાં કચરો હોય તેને હુ ઢાંકી દઉં તેની 
જેવી અસર થાય તેવી દવાની છે. કચરો ઢાંયું' તેથી તેજ 
કચરો! સડીને મને હાનીકારક થવાને છે. વળી ઢાંકણું સડી 
જાય ત્યારે ઢાંકણ, એ વધારે કચરો થયો ને અગાઉ હતો 
અને ઢુવે થયો તે, મારે કહાડવો રહ). આવી દશા દવા 

। 


કિ 


લેનારની થાય છે. પણુ જે હ" કચરે ક5હાડી નાખું તો ઘર 
જેવું હતુ તેવુ સાક્‌' પાછું થઇ રહે છે. દરટ-ડુખ-પેદા કરી 


ક કે 


દરત આપણને સૂચવે છે કે આપણા શરીરમાં કચરે છે. 
( 
બુ 


દ 


/ 
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રતે વળી શરીરમાંજ કચરો નીકળવાના રસ્તા રા'્યા છે. અને 
રે ત્યારે આપણે સમજવુ જેઇએ 


6૫ (€૬૫* 


«યારે જ્યારે દરદ થાય ત્યારે 
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કે આપણા . શરીરમાં કચરો હતો તે હવે કુદરતે' કહાડવાનુ 
શરૂ કુ" છે. કરા ઘરમાં પડેલો કચરે ફાઈ મ માણુમ કહાડ- 
વાને આવે તો હુ તેનો ઉપકાર માનુ. માણ્સ ડચરેો 

કહાાડી રહે ત્યાં સુધી મને જરા હરકત પડશે છતાં હું ખા- 
સશ પકડીશ. તેજ રીતે કુદરત, મારા શરીરરૂપી ઘરમાંથી 
કચરો કહાડી જાય ત્યાં સુષ્ી હું ખામોશ પકડું તો માર્‌ 
શરીર સાફ્‌ થઇ જાય ને ટુ શિરા એટ્લે ફુઃખ વિનાનો 
થઇ રહુ. મને શરદી થઇ છે, એટલે મારે તુરત કુ'ઈકે દવા 
લેવાની-સુ'ઠ ખાવાની-દોડ ધામ નથી કરવાની. હુ' જાણુ છુ 
કે મારા શરીરના અગુક ભાગમાં કચરો હતો તે કહાડવા 
કુદરત આવી છે. મારે તેને રસ્તો આપવે એટલે હું એ- 


૭ 


છામાં એષી સુદતમાં સાફ થઈ જઇશ, છ કુદરતની સામે 
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થાઉં તો! કુદરતને બેવડું કામ : કચર કહાડવાનું -ને મારી 

સામે લડવાનું. કુદુરતતે - ડું'મંદદ કરી શકું છું જે ક જે 

કારણુથી કચરો “દાખલ થયો તે કારણ દ્રર કરૂં કે જેથી 
રૂ 


ગ્‌ 
વધારે દાખલ ન થાય; એટલે કે તે દરમિયાન ખાવાનું બધ 
કર્‌ તેથી વધારે કચરો પડતે! ખધ રહે; અને ખુલ્લી હવામાં 
યોગ્ય કસરત કરૂ! તો વળી હું'પણુ શરીરની ચામડી વાદે કચરો 
કહાડલો થઈ જાઉ. કાયા નિરોગ રાખવાનો આ સોનેરી 
નિયમ છે એમ દરેક માણસ પોતાની મેળે સાખીત કરી 
શકે છે. માત્ર આપણાં મનની હાલત આપણે સ્થિર રાખવી 
જેઇએ. જે માણુસ ઇશ્વર ઉપર ખરી આસ્થા રાખે છે તે 
તેદ હમે? ધં આમજ કરરે. મનની આવી ઢાલત કરવામા 
આટલુ મદદકર્ત્તા થશેઃ-હ' વેદો વગેરે પાસેથી દવા લઇશ 
છતાં મારૂ ક દરજ થશે એવે! વીમો કેઇઇ ઉતારતું નથ; 


જને તેમ થતું હોય તો મારે આ પ્રકરણે લખવાપાગું ન 
હોય ને આપણે બધા ખહુ સુખી જદગી ભોગવતા હોઇએ. 
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અતુભવ તો એવે છે કે જે ધરમાં ે ખાતી : પેટી ત્યાંથી 
પાછી નીકળતીજ નથી. અસ'ખ્ય માણુસો। ખી જી'દ્ગી 
કઈને કઈ રોગ ભોગવતાં રહે છે, ને એક પછી એક દવા 
વધારતાજ જાય છે છે; વેદો હુકીમો બદલ્યાજ કરે છે; રો મટાડે 
તેવા વેદની શેોધ- _ઉળમી”ભષ્યા કરે છે; ને છેવઢે પોતે 
ખુવાર થઈ, ખીજાને ખુવાર કરી, તાલાવેલી કરતા મરી જાય 
છે. પ્રખ્યાત મરહુમ જજ્જ સ્ટીવન જે હિ'દુસ્તાનમાં પણુ 
રહી ગએલે। તેણે એક વેળા કહેલુ, કે જે વનસ્પતિને વિષે 
વૈદો ઘણુ ઓછું જાણુ છે તે વનસ્પતિઓને જેને વિષે તેથી 
પણુ એછુ' જાણે છે વા શરીરમાં તેએ દાખલ ડરે છે. 
વૈદો પોતે પણુ ખરેખર અત્તુભવ મેળવ્યા પછી એવાજ 
ઉદ્ગાર કહાડે છે. દાકતર શેજેન્દી કહી ગયો છે, કે “વેરુ' એ 
મહા પાખડ છે.” સર એસ્ટલી કુપર કરીને પ્રખ્યાત દાકતર 
થઈ ગયો 'તેણે કહ્યુ છે, કે “મેદફ_ શાસ્ત્ર એ માત્ર અટકળ” 
ઉપર ૨રચાએલું છે.” સર જેન ફેપરખઝે “કેદું "છે, કે કે “વેદોના 
ડહાપણુ છતાં પણુ ઘણા માણુસોના રગ ઝુદરતેજ 
દૂર કર્યા છે. ” દાકતર બેકર જણાવે છે, કે “ રાતીયા 
તાવમાં જેટલા દરરદી મરે છે તેના કરતાં ઘણા વધારે 
તે દરદની દવાથી મરે. છે. ” દાકતર ફેરાથ કહે 
છે, કે “ વૈદ્ા કરતાં વધારે અપ્રામાણિક ધ'ધો ભાગ્યેજ 
જેવામાં આવે છે.” દાક્તર થોમસ વેરટસન. કહે છે, કે 
“ઘણા અગત્યના સવાલ વિષે શકથી ભરેલા સસુદ્ર ઉપર 
આપણે। ધ'ધો ભટક્યા કરે છે.” દાક્તર કોાઝવેલ કહે છે, કે 
“જે વૈદુ નાખુદ થાય તો માણુસનાતને અથાગ લાભ થાય.” 
દાક્તર ફ્રેક કહે છે, કે “હજારો માણુસોની દવાખાનાઓવા ટે 
કતલ થાય છે.” દાક્તર એસન ગુડ કહે છે, કે “લડાઈ, 
મરકી અને રુકાળમાં જેટલાં માણુસોનેો ભોગ થાય છે, તેના 
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. કરતાં ધણા! વષારેને ગો દવાઓને ળે છે છે.” જયાં જ્યાં 
વેદ્દો વધ્યા છે ત્યાં ત્યાં દરદ વધ્યાં છે એવુ' આપણે ઠેકાણે 
ઉકાણે જએેઇએ છીએ. જે છાપાઓમાં ખીજી જહેર ખખરે 
નહિ આવી શકે તે છાપાઓમાં પણુ *ટદવાઓની મોટી જાહેર 
ખખરેો આવશે. ઇન્ડિયન ઓપિનેયનમાં જ્યારે જહેર ખ- 
ખરે લેવાતી ત્યારે ખીજનએની પાસે જહેર ખખર માગવા 
તેના કારભારીએ જતા; પણુ દવાના માલેકેો દવાની જાહેર 
ખખરેો નાખવાનું દખાણુ આ છાપા ઉપર કરતા ને પૈસા 
પણુ પુષ્કળ આપવાની લાલચ આપતા હતા. એક પાઈની 
કિ'મત જેની છે તેવી દવાને આપણે રૂપીએ। આપીએ છીએ. 
ઘણે ભાગે દવા શાની ખની છે તે તેના કર્ત્તા આપણુને 
જાણુવાજ નથી દેતા. “છુપી દવાએ!' એ નામની ચોપડી હાલમાં 
એક દવાવાળાએજ ખઢહાર પાડી છે. સાણુસો ન ભસે તે કડેતુ 
એ ચોપડી ખહાર પાડવાનો છે. તેમાં તે ખતાવે છે કે 
સાર્સાપરીલા, કૈટ સોલ્ટ, સીરપ વગેરે અકાએલી (પેટન્ટ) 
દવાએ છે તેના આપણે ત્રણુથી સાત શિલિ'ગ આપીએ 
છીએ. તેમાં આવેલી દવાની મૂળ કિ'મત એક ફારપીંગથા 
એક પેની સુધીની હે હાય છે. એટલે આપણે ઓછામાં ઓછુ 
છત્રીસ ગણું ને વધારેમાં વધારે ત્રણુસે' છત્રીસ ગણુ દામ 
આપીએ છીએ. એટલે આપણે ત્રણુ હુજાર પાંચસે ટકાથી 
પાંત્રીસ હજાર ટકા સુધી નફો! આપીએ છીએ. 


આમાંથી વાંચનારે એટલુ તો જેવુ જનેઇએ કે દરદીએ* 
દાક્તરે।ને ત્યાં દોડવાની જરૂર નથી, એકાએક દવાએ લેવાની 
નથી; પણુ ખધાં માણુસ એટલી ખામોશ નહિ રાખે. દાક્તરે। 
માત્ર અપ્રામાણિક નથી. દરેક વખતે દવા ખરાખજ છે એવુ' 
સાધારણુ માણુસ નહિ માને. એવાં ખધાંને એટલુ કહી શકાય 
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જે; “તમે ખને તેટલી ખાસોશ રાખને. દાઇતશેને ખને ત્યાં 
સુધી તસ્ટી ન આપતા. દાકતરેને બોલાવે લે સારા માણુ- 
સની પાસે જજે; અને એકને બોલાવ્યા પછી તેને વળગી 
રહેને. તેજ ખીજાને બોલાવવા કહે ત્યારે ખીનાને બોલાવનજે. 
તમાર્‌' દર તમારા દાક્ત્રના હાથમાં નથી. તમારૂ આયુષ્ય 
હરી તો તસૈ ખચીત સારા થશે।, અને જે તમે તદખીર કરી 
તે છતાં તમાર્‌' કે તમારા સગાનું મરણુ નીપજે તો જ્ણુને 
કે તે પણુ જિંદગીમાં એક પ્રકારને ફેરફારજ છે.” આ પ્ર- 
માણે આપણે વિચારીએ તે ચાલીએ એવે હેતુ આ પ્રકરણે 
લખવાને છે. તેમાં શરીરરચના, હવા, પાણી, ખોરાક, કસરત, 
કપડાં, પાણીના તથા માટીના ઉપચાર, અકસ્માત, બચ્ચાની 
માવજત, ગર્ભવેળા સ્ત્રી-પુરૂષતું' કર્તવ્ય, સાધારણુ જેવામાં 
આવતાં દરદ, આવા વિષયો ખાખત વાંચનારની સાથે વિચાર 
કરવાની મારી ધારણા છે. 


ફિ્નીકસ-નાતાલ, ઠર સોહનદાસ કરમચ'દ ગાંધી. 


«-444૯:---) ( 0 ) (]] -ઝળ ૦-૦૦-૦૦ 






આરોગ્ય વિષે- 
સામાન્ય જ્ઞાન. 
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પ્રકરણુ 
આરેગ્ય 


7. «૫? 
જિ ૦ ષ્ટ 











જી. 


જ 


ી ધારણ સમજ એવી ન્નેવામાં આવે છે 


કે 
અસુક માણસ ડીક ખાય-પીએ, હુરે- -ક્રૈ અને 
વેદને ન બોલાવે તે આરેગ્યવાળે છે એ 
મનાય. આવી માન્યતા ભૂલ ભરેલી છે, એમ 
ડઝ થોડા વિચારથી પણુ આપણે જેઈ શકીશ! 
માણુસ ખાય-પીચે અને હરે-ક્રે છતાં પાતાના વ્યાધિની 
દરકાર ન કરવાથી પોતાને ૬ નથી એમ માની બેસે એવા 
દાખલા ઘણા નેવામાં આવે છે. 

હકીકતમાં તદન નીરેોગ એવા માણુસ આ દુનિયામાં 
ઘણાજ થોડા મળી આવશે. 

એક અગ્રેજ લેખક એમ લખી ગયે છે, કે તેજ માણુસ 
નીરોગ કહેવાય, કે જેના શુદ્ધ શરીરમાં શુદ્ધ મત નિવાસ 


દ 


કરે છે. માણસ એક શરીરનોજ ખનેલે। નથી. શરીર એ તેનુ 


જ જ ક ૦ 
રહેડાણું છે. વળી શરીર, મન અને ઇંદ્રિયોનો એવે #ઘાટો 


ન 





ર્‌ આરોગ્ય વિષે સામાન્ય સાન 
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સબધ છે, કે એકને ન્યાપિ-દર્-હોય સે, ખીજા' અગડે. 
શરીરને : ચુલાબના ઝુલની ઉપમા અપાએલી છે. ગુલાબના 
ફૂલનો ઉપરને દેખાવ તે તેનુ શરીર છે, તેની સુવાસ એ 
તેનો આત્મા- રહુંછે. કાગૂળનુ ખનાવેલુ' ગુલાખનું ફૂલ કોઈ 
પસ'ટ નહિ કરે, તેને સુ'ઘવાથી તેમાં ગુલાબની વાસ નથી 
આવવાની, તેની વાસ એજ ગુલાખની પરીક્ષા છે; તેમજ 
માણુસની વાસ-તેના આત્માનું ચાર્ત્રિ-એજ તેની પરીક્ષા છે. 
વળી ગુલાબના જેવુ' દેખાતું ખીજુ' કુલ હોય પણુ તેની વાસ 
ખરાખ હુશે તો આપણે તે ફરકી દઇશું, તેમજ માણુસનુ' 
શરીર ઠીક દેખાતુ હોય છતાં તેમાં રહેનાર રૂહ જો ખોટાં 
વર્તનવાળા હશે તો આપણે તેના શરીર ઉપર નહિ મોહાઇએ. 
એટલે આપણે નેઇ શકીએ છીએ કે જેનું ચારિત્ર ખરાખ 


છેતે માણુસ નીરોગ _ નહિજ ગણાય, શરીરનો આત્મા સાથે 
ડા ઘાટા સંખધ છે કે શરીર નીરેોગ હોય તેનું મન 


શુદ્ધજ હરશે. આ ધોરણુને આધારે હાલ પેશ્ચિમમાં એક પ'થજ 
નીકળ્યો છે. તે માને છે કે, જેનું' મન શુદ્ધ હોય તેને દરદો 
થાયજ નહિ, ને જેને દરદ હોય તે શુદ્ધ મન રાખી શરીર 
નીરોગ કરી શકે છે. આ મત નાખી દેવા જેવો! નથી, તે 
વાસ્તવિક રીતે ખરેજ છે; પણ પક્ષિમના સુધારાવાળા લે।કે 
તેને ડર્પયોગ કરે છે. આપણે તો તેમાંથી એ સાર લેવે। 
રહ્યા છે કે આરોગ્ય સાચવવાનું બળવાન સાધન આપણુ મન 
છે, અને મનની શુદ્ધતા એ આરોગ્ય નિભાવનારી વસ્તુ છે. 


આ માણસ ગુસ્સાવાળા છે, આનો મિજાજ તામસા 
ખીને આળસુ છે, ત્રીજે બહેરો છે, આ ખષ્રી ખામીઓ 
ખરૂ જોતાં દરદની નિશાની છે. કેટલાક દાક્તરો એમ માને 
કે થોરી આદિ ખામીઓ પણુ દરદ છે. કેટલીક ધનાઢય 
[રીએ વિલાયતની ટ્કાનોમાંથી નજીવી વસ્તુઓ ચોરે છે- 


હ 


ક જ કા ૨૦ હં 
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આરેગ્ય ઝુ 


૦ જ્ન” જડ 
આ સ્થિતિને ; વિલાયતના દાકતરો “ કલેપ્ટેમેનીયા ' એ 
ક ક અ ૪. જ 
નામનુ દરદ ગણાવે છે. કેટલાક માણુસ ખનખરાખી નહિ કરે 
રડ ૪૪ રૂ ન. 
ત્યા સુધી તેને થેન નહિ પડે. આ પણુ દરદ છે. 


આમ વિચારતાં આપણે કહી શકીએ કે તે માણુસજ 
તન્દુરસ્ત છે કે જેનું શરીર અર્ભગ છે, જેના શરીરમાં ક 
ખામી નથી, જેના દાંત સાજ છે, જેનાં કાન, આંખ વગેરે 
મોજુદ છે, જેનું નાક વહેતું નથી, જેની ચામડીમાંથી પસીને 
નીકળે છે ને ખદબોા મારતો નથી, જેના પગ ગ'ધાતા નથી, 
જેનુ મ્હાં વાસ મારતું નથી, જેના હાથ-પગ સાધારણુ કામ 
કરી શકે છે, જે વિષયાસકત રહેતો નથી, જે ખહુ જાડો 
નથી, બહુ પાતળે નથી, અને જેતુ' મન તથા જેની ઇંદ્રિયો 
હમેશાં પોતાના કખજામાં છે. આવું આરોગ્ય મેળવવું કે 
જાળવવુ' એ સહૅલવાત નથી. આપણે આવું આરોગ્ય ભોગવતા 
નથી, કેમકે આપણાં મા-બાપ પણુ તે ભોગવવાં નહેતાં. 
એક મહાન્‌ લેખકે લખ્યું છે, કે ને મા-બાપ દરેક પ્રકારે 
લાયક હોય ને તેને પ્રજા હોય તે! તે તેમના કરતાં ચઢવીજ 
જેઇએ. જે આ વાત બરોબર ન હોય તે દુનીઆ ચહે છે 
એમ માનનારાએ પોતાનું વાડ્ય ખેચવુ'જ જેઇએ. સ'પૂણુ 
રીતે નીરેગ માણુસને મોતને! ડર રહેલોજ નથી. મોતને 
ડર આપણે ખધા રાખીએ છીએ તેજ ખતાવે છે કે આપણે 
તન્દુરસ્ત નથી. મોત એ એક આપણે વિષે સોમા ફેરફ્‌ાર 
છે અને સૃષ્ટિનિયમ પ્રમાણે તો એ ક્રૈેરફાર સરસ હોવે! 
જોઇએ. આવું ઉંચા પ્રકારતું આરોગ્ય મેળવવાને મથવું એ 
આપણું કર્તવ્ય છે; અને તેવુ' આરોગ્ય કેમ મળે અને કેમ 
સચવાય, એ આપણે હવે પછી વિચારીશુ. 


૪ આરેગ્ય વિષે સામાન્ય સાન 


પ કજ. બૂ બ ઇફ. ૧ “મ ૧૪૪ દુ. 


પ્રકરણ ૨ જી. 


જ 


આપણું શરીર 








પૃથ્વી, પાણી, આકાશ, તેજ ને વાયુ; 

આ પચતત્નો ખેલ જગત ડહેવાચુ* 
*..ઝજહ૬૪5૨૭ ક 
યુ ઉ ₹ પલી કડીમાં શરીરનુ વણન ઘણે પ્રક્રારે આવી 


ન 
ક્‌ 


કે જાય છે. એમાં એમ થુ છે કે પૃથ્વી એટલે 
પે, ૧૪ લે માતી, પાણી, આકાશ, તેજ અને વાયુ, એવાં પાંચ 
કે સ ટ તત્ત્વો મેળવીને જે એલ કુદરતે અને કુદરતના 
ન જ્ઝ* પણ કરનારે કર્યો, છે, તેને આપણે આ 
જગતને નામે ઓળખીએ છીએ. જે વસ્તુનું જગત 
ખન્યુ' છે, તેજ વસ્તુનું આ માટીનું પુતળુ, જેને 
આપણે આપાગુ શરીર કહીએ છીએ તે ખનેછુ' છે. 
આપણામાં ડહેવત છે કે “ યથા પિ'ડે તથા ખ્રહ્માંડે,' “ જેવુ 
દેહે તેવુ' દેશે. ' આ ળી આપણે યાદ રા'ખીએ તો આપણે 
ખચીત સમજીશું' કે શરીરને નિભાવવા સાર્‌ સ્વચ્છ પ 
સ્વચ્છ પાણી, સ્વચ્છ * લ્લાસ, સ્વચ્છ અગ્નિ (સૂર્ય), ને 
સ્વચ્છ હવા, એ જર્‌રનાં છે; ને તેમાંના એક પણુ તત્વથી 
આપણે ડરવાનું નથી. જ જનેતાં તો તેમાંના એક પણ 
તત્ત્વની શરીરને વિષે પ્રમાણમાં ખામી થાય ત્યારૈ દરદ થાય છે 


૫ 


ન રડ 


શરીરને વિષે આટલું જણવાની આવડ્યકતા છે, પણ 

૦ ૭ ન હ ક ડ| 
એટલુંજ નાણવું એ આપણા વિષયને સાર્‌ બસ નથી. 
શરીર ચામડી, હાડકાં, માંસ અને રુધીર ( લોહી ) 


જુ. 


નુ 
ક ૪.૧ 
૦“. તલન 


આપણું શરીર પ્‌ 


લીધે આપણે ટટાર , ઉભી શકીએ છીએ, તેને _લીધે ચાલી 
શકીએ છીએ. હાડકાં એ શર્રીરના નાજુક અવયવોનુ રક્ષણ 
કરે છે; ખોપરી *એ ભેજનું, અને પાંસળીએ એ હૃદય તથા 
ફેફસાંનું. દાક્તરેની ગણતરી પ્રમાણે ખઆાપણા શરીરમાં ૨૩૮ 
હાડકાં છે. હાડકાંના બહારનો ભઇ કઠણ છે એવું આપણે 
સા જેઇ શકીએ છીએ, પણ્‌ તેવી સ્થિતિ અદરના ભાગની 
નથી, અ'દરનેો ભાગ પોચો ને પોલે છે. એક હાડકું બીજની 
સાથે સ'ધાએલું રહૈ છે તે જગ્યાએ પુર્ચાનુ આવરણુ હોય 
છે. આ કુર્ચા તે પાચું હાડકુ'જ ગણાય. 


આપણા દાંત એ પણુ હાડકાં છે. પ્રથમ ખચપણમાં 
રુધીઆ દાંત આવે છે તે સાને પડી જાય છે. પછી છાશીઆ 
દાંત આવે છે તે પડયા એટલે પાછા નથી આવતા. દુધીઆ 
દાંત છ થા આડ મણ ડીને ફૂટવા શરૂ થાય છે, અને બાળક બે 
એક વરસનું થાય તેવામાં ઘણું ખરૂ બધા કઢી રહે છે. 
છાશીઆ પાંચ વરસ પછાં ફૂટવા લાગે છે, ને ૧૭ થીં ૨૫ 
વરસની ઉપર ઝુર્ધીમાં ખધા ફૂટી રહૈ છે. દાઢ સવથી 
છેલ્લી કૂટે છે. 
ચામડીને આપણે સ્પશ કર્‌ શુ તો ઘણી જગ્યાએ 
આ'પણ્‌ા હાથને માંસના લોચા જણાશે. આ સ્નાયુ કડેવાય 
છે, અને તેનાવડે આપણા જ્તાનત'તુઓ કામ લે છે. આપણે 
હાથ ભીડી ઉદ્યાડી શકોએ છીએ, જડબા હલાવી શકીએ 
છાએ, આંખ મીટાવી શકીએ છીએ, એ ખછું રનાય્ુને 
આધારે થાય છે. 


ફરાર સબધી બધું જ્ઞાન આપવું એ આ પ્રકરણ્‌!ની 
હદ બહાર છે, લખનારને પે!તાને તેવું જ્ઞાન છે પણ નહિ, 


કવા 


૬ આરેગ્ય વિષે સામાન્ય સાન 
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આપણા અર્થને સાર્‌ જાણુવા જથ આ પ્રક્રણે।માં અપારે; 
એટલે ઉપરતું' સમજાયા પછી આપણે શરીરના સુખ્ય ભાગો 
ઉપર જઈએ છીએ; તેમાં હોજરી એ સર્વેોઃપરી ગણાય. 
હાજરી એ ક્ષણુભર આળસ કરે તો. આપણાં ગાત્ર માત્ર 
ઢીલાં થઈ જય. જેટલે ભર આપણે હોજરી પર મેલીએ 
છીએ તેટલે ભાર સહન કરવાની શક્તિ મહા વિકરાળ 
પ્રાણીઓમાં "પણુ નથી. આ હાજરીનું કામ અનાજને પાચન 
કરવાનું ને પાચન થયેલા અનાજ વડે શરીરતું પોષણુ 
કરવાનું છે. સચાને જેમ એન્જીન તેમ માણુસને હોજરી છે. 
આ ભાગ ડાખા પડખામાં પાંસળાની અર છે. તેમાં અનેક 
કિયાઓ થઈ, જૂદા જૂઠા રસો તેયાર થઇ અન્નમાંથી તત્ત્વ 
ખે'ચાય છે, અને ખીનન ભાગ મળ--મૂત્ર થઇ આંતરડાંમાં 
થઈ ખહાર નીફળે છે. તેની ઉપરની બાજુએ કલેન્નો ડાબે 
ભાગ છે. હાજરીની ડાખી તરક્‌ બરોળ છે. ક્લેજુ' પાંસળી- 
એની અદર જમણા પડખામાં છે. ક્લેનાનું' કામ લોહી શુદ્ધ 
કરવાનુ' અને પિત્ત પેદા કરવાનુ છે. આ પિત્ત પાચનકિયાને 
સાર્‌ ઉપયોગનું છે. 
પાંસળીઓની નીચે છાતીની બખોલમાં ખીન ઉપયોગી 
વિભાગા છે, તે અ'તઃકરણુ અથવા રક્તાશય અને ફેેક્સાં 
એમ છે. આ અ'તઃકર્ણુની થેલી બે ફેક્સાંની વચમાં ડાખી 
તરક હેય છે. છાતીમાં ડાખા જમણા મળી ચોવીશ ઢાડકાં 
છે. પાંચમા અને છઠા '"ાંસળાંની વચ્ચે અ તઃકરણુને ધબકારે 
થાય છે. આ પણુને . ડાણ અને જમણુ એમ ખે ફે ફેફસાં છે, તે શ્વાસ- 
નળીનાં બનેલાં છે. તે હવાથી ભરેલાં છે છે, ને તેમાં લોહી સાફ 
થાય છે. ફેફસાંમાં હવા પહોંચે છે તે શ્વાસનળીવાટે. તે હવા 
નસકેોરાંમાં થઇને જવી નેઇએ. આમ નાકમાં થઇને હવા 
જાય તે ગરમ થઇને કફ્ેક્સાંમાં ઉતરે. ઘણા માણુસેો આ 


આપણું શરીર્‌ પ 
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, વાતથી અજ્નણુ”હેઇ હ હેવાને સોહઢાવાટે ગળે છે ને પા 
ખમે છે ' મોહું "ખાવા વગેરેના કામમાં લેવાનું છે. હવા તો 


માત્ર નાકવાટેજ લેવી જેઈએ. 


આપણે શરીરની કઈકે રચના તપાસી ગયા, તેના કેટલાક 
સ્ુખ્ય ભાગતુ' સહેજ જ્તાન લીધું; ઢવે જેની ઉપર દેહના આધાર છે 
એ પ્રવાહી-લેોહી-ને તપાસીએ. લોહી આપણુને ન્નોષણુ આપે છે, 
વળી તે ખોરાકમાંથી પોષણુ કરનાર ભાગને નોખો પાડે છે, 
નિરૂપયોગી વસ્તુઓ-મળમૂત્રો-ને ખહાર કહાડે છે, ને શરી- 
રને એકસરખી ગરમીમાં રાખે છે. લોહા શરીરમાં રહેલી 
નળીએ-નસેો।-વાઢે નિરંતર ફર્યા કરે છે. આપણી નાડી ચાલે 
છે તે લોહીની ગતિને લીધે. જુવાન ને ત દુરસ્ત માણુસની 
નાડી એક મિનિટમાં લગભગ ૭૫ વખત ચાલે છે, એટલે ૭પ 
ધખકારા મારે છે. બચ્ચાંની જલદ ચાલે છે, ને ઘરડા માણુસની 
ઓછી ચાલે છે. 


લોહોને સાકે રાખનાર્‌ મોટામાં મોડું સાધન હવા છે. 
શરાંરમાં ફરીને જે લેણી ફેફસાંમાં જાય છે તે નકાસું થઇ 
પડે છે, ને તેમાં ઝેરી પદ્ટાર્થ હોય છે; આ ઝેરી પદાર્થને 
અ'દર ગએલી હવા ઝીલી લે છે ને પોતામાં રહેલે પ્રાણુવાયુ 
તે લોહીને આપે છે. આ પ્રમાણે કેયા ચાલ્યાજ કરે છે 
લેોહોમાંથી લીધેલો ઝેરી પદાર્થ લઇ અદર ગએલી હુવા 
ખહાર નીકળે છે, અને લોહીમાં પ્રાણુવાયુ મળી તેજ પાછુ 
નસેોવાટે આખા શરીરમાં ફેરી વળે છે. આથી સમજી શકાય 
કે ખહાર નીકળતો શ્વાસ એ કેટલેક દરજ્જે ઝેરી છે. હવાની 

૪ જ 


અસર આપણા શરીર ઉપર એટલી ખધી થાય છે કે તેને 
વિચાર આપણે ક'ઈક વિસ્તારથી નોખા પ્રકરણુમાંજ કરીશું. 


કરર ાસ્તરય ઝાતા ખના પ૫. ડર કવાક#પારક૬:મ 


૮ સારોગ્ય વિષે સામાન્ય સાન 
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પ્રકરણુ ૩ જુ. 


-----૦----- 


હવા 


પણે શરીરની કઇક રચના નેઈ ગયા તે 
ઉપરથી આપણુને માલમ પડયું, કે શરીરને 
ત્રણુ પ્રકારના ખોરાક જોઇએ; હવા, પાણી 
અને અન્ન. આમાં હવા એ સર્વથી અગત્યની 

સ્સ્સ્ઝ્સ્ચ્કં વસ્તુ છે, તેથી કુદરતે તેને એવા વિસ્તારમાં 
રાખી છે, કે આપણને તે વગર ખરચે મળ્યા કરે. એમ છતાં 
હાલના સુષારાએ હવાની પણુ કિંમત કરી ઝુકી છે. આ 
જમાનામાં આપણ ને હુવા ખાવાને દૂર દેશ જુ પડે છે, 
દૂર જતાં પૈસા બેસે છે; સુ'બઈમાં રહેનારને માથેરાન હ 
ખાવાનું મળે તો તેની તખીયત સુધરે છે, વળી માં 
રહાને ને સલખાર હાંલ ઉપર રહેવાય તો વધારે સારી હવા 
મળે, આમ કરતાં દોહીયાં જોઈએ; ડેરબનમાં રહેનારને ચે'ખી 
હુવા મેળવવી હોય તો બેરીયામાં જઇ રહેવું, તેમાંએ બૈસા 
બેસે છે; એટલે ઢાલના વખતમાં “હવા મક્ત મળે છે' એમ 
કહેવુ, એ તદન વાજબી નહિ ગણાય. 





૦ જ ૨. 

હુવા મકત મળે કે તેના દામ બેસે; પણુ એ વિના 
કી ર: કજ ર ન્ડ હૂ ન જ જ જ પ 
ઘડીભર આપણને ચાલતું નથાં. આપણે જેઈ ગયા કે લોહાં 

.. -].-.-.,* અ ૦. ઊન જ ૦ ન ક ષ્‌ 
આખા શરીરમાં ફરે છે, તે પાછુ ફેક્સામાં આવીને સાફ 
થાય છે, ને પાછું રે છે. આ ગતિ આખો દહાડો ને આખી 
રાત આપણા શરીરમાં થયા કરે છે. દરેક હ્રાસ બહાર કહાડીએ 


ઠવા ટિ 
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ત્યારે આપણે ઝેરી પવન ખહાર કહાડીએ છીએ, શાસ 
અંદર્‌ મ ત્યારે આપણે ખહારની હવામાંને પ્રાણુવાગુ 
લઇ તેવડે અ'દરના ટે લોહોને સાફ કરીએ છીએ. આ શ્ચાસેો[- 
ચ્ૂદાસ પળે પળે ચાલે છે, અને તેની* ઉપર શરીરના જીવ- 
નનો આધાર છે. પાણીમાં આપણે ડૂબી મરીએ છીએ તેનો 
અર્થ એટલેજ કે આપણે શરીરમાં પ્રાણુવાયુને દાખલ કરી 
શકતા નથી, અને માંહેના ઝેરી વાયુને ખહાર કાઢી શકતા 
નથી. મરજીવા ખબખતર પહેરી પાણીમાં ઉત્તરે છે, ને પાણીની 
સપાટી બહાર રહેલી ભુંગળીમાંથાં બહારની હવા લે છે 
તેથી તેએ ધણ્‌ા વખત પાણીની અ'દર રહો શકે છે. 


હ ક 


કેમ્લા% તખીખબોઈએ પ્રયોગો કર્યા છે તે ઉપરથી સાબીત 
થયુ' છે, કે જને માણુસને હવા વિના પાંચ મિનિટ રા'્યે 
હાય વો વેનો પ્રાણુ જજે. કેટલીક વેળા માની સોડમાં રહેવુ 
ખાળક ગુગળાઇ મરી જાય છે, તે એવા કારણુથી ફે બચ્ચાંને 
નાક સોં દખાયાથી ખહારની હુવા ન મળી શકો. 


આ ઉપરથી આપણે નેએ છીએ કે હુવા એ આપણને 
સર્વથી જરૂરનો ખોરાક છે, અને તે આપણુને વણુ માગ્યો 
મળે 2 પાણી ને અન્ન આપણે માગીએ ને શેખ્ીીએ ત્યારે 
મળશે; પણુ હવા તો આપણી ઇચ્છા વિનાએ આપણે 
લઇએ છીએ. 


જેમ આપણે ખરાબ પાણી અથવા તો ખરાખ ખોરાક 
લેતાં અચકાઇએ છીએ, તેમજ ખરાખ હવા વિષે હોવુ' જઇએ; 
પણુ હકીકતમાં તે એવું છે કે આપણે બગડેલી હુવા જેટલે 
દરજ્જે લઇએ છીએ તેટલે ૪ આપણે ખગડેલાં અન્ન- 
પાણી લેતા નથી. દેખવાનીજ દાઝ છે. આપણે પ્રતિમા 


૧૦ આરેગ્ય વિષે સામાન્ય જ્ઞાન 
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પૂજનારા છીએ, હવાને નરી આંખે જેર શકતા નથી 
તેથી આપણે જેટલી ખરાખ હુવા લઇએ છીએ લેના ખ્યાલ 
નથી કરતા. ખીજાએ અડકેલે ખોરાક ખાતાં આપણે અચ- 
કાઇએ, બીજાએ બોટેલુ' પાણી પીતાં વિ ચાર કરીએ, અને 
આપણામાં જરાએ નકફૂરત-ન્નહિ હોય તો પણુ બીજા માણુસે 
ઉલટી કરેલાં ખોરાક કે પાણી તો આપણે નહિજ લઇએ; 
દુકાળીયાંની પાસે પણુ ઉલટી કરેલો ખોરાક મૂકીશું તો તે 
મરવુ કબૂલ કરશે, પણુ તે ખોરાક નહિ લે; પણુ સામા 
માણુસે ઓકેલી-શ્વાસ વાટે ખહાર કૅહાડેલી હુવા આપણે 
ખધા નફરત રાખ્યા વિના લઇએ છીએ ! આરીગ્યવિદ્યાના 
નિયમો પ્રમાણે એકેલા હુવા, એ ઓકેલાં અનાજ જેટલીજ 
ખરાબ છે. એમ સાબીત કરવામાં આવ્યુ છે, કે માણુસે 
ખહાર કહાડેલે_ શ્વાસ જે બીજા માણુસના ફ્રેક્સામાં પુ" 
કરવામાં આવે તો તેનું તુરતજ મરણુ નીપજશે-એવે ઝેર 
તે શ્વાસ- છે. છતાં એક ઓરડીમાં ગૉધાઇ બેઠેલા કે સૂતેલા 
માણુસો આવે ઝેરી શ્વાસ આખા વખત લીધાજ ડરે છે. 
માણુસનાં સારાં નશીબે હુવા એ એટલે! ચ'ચળ પદાથ છે કે 
તે આખો વખત ઉડયા કરે છે ને ઝપાટાભેર ફલાય છે, વળાં 
ઝીંણાંમાં ઝીણાં છિદ્રોમાંથી પણુ દાખલ થાય છે, એટલે એક 
તરષ્રથી આપણે કોટડીમાં ભેગા થઇ હવાને ઝેરો બનાવીએ 
છીએ ને ખીજી તરક્થી દરવાજાનાં તીણાંમાંથી, છાપરાંની 
રહાં ગએલી તડોમાંથી ખહારનાો પવન થોડો ઘણે! આવ્યા 
કરે છે; તેથી આપણે તદન ઓકેલીં હુવા પાછી લેતા નથી. 
આપણે ખહાર કાઢેલી હવા નિરંતર સાફ થયાજ કરે છે. 
ખુલ્લી હવામાં આપણે અદરની હુવા ખહાર કહાડીએ એટલે 


તે ઝેરી હુવા બહારની હવામાં પળવારમાં ફેલાઇ નાય છે, ને 


હવા વર્‌ 
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સારી ઢુવાનુ' જે” પ્રમાણુ છે તેને ઝુદરત જાળવી રાખે છે. હુવા 
એ .ખહાળા વિસ્તારમાં આ નાની સરખી પૃથ્વીની આસપાસ 
વિંટળાએલી પડીં છે. 


હુવે આપણે સમજી શકીએ.છીએ કે ઘણાં માણુસો કેમ 
માંદાં ને નખળાં રહ્યાં કરે છે. સે'કડે નવ્વાણું ટકાથી ઉ"પ- 
રાંત માંદગીનુ' કારણુ તે 'ખરાબ હવા છે, એમાં ક'ઇજ 
શક નથી. ક્ષય, તાવ, અનેક જતના કહેવાતા ચેપી રોગો, 
એ ખધાંતું કારણુ આપણે લીધેલી ખરાખ હવા છે; તેથીજ 
આપણુને તે રોગે! ટવર કરવાનો પહેલે, સહેલો ને છેલ્લે 
ઉપાય ચોખામાં ચો'ખી હુવા છે. એને પહોંચનાર વેદ, 
દાકતર કે ઢુકીમ દુનીયામાં બીને નથી. હ્ષયને રોગ એ ફેક્સાં 
સડવાની નિશાની છે. કેફ્સું સડયુ' તે ઝેરી હુવા લઇને. 
જેમ એન્જીનમાં ખરાખ કોલસા ભરવાથી એન્જીન ખરાખ 
થાય તેમ ફેક્સાંતું છે. આથી હાલના દાક્તરો જેએ સમજ્યા 
છે તે અચૂક ક્ષયના રોગને સાર્‌ પહેલે! ઉપાય ચોવીસે કલાક 
ખુલ્લી હુવા લેવાનો આપશે. ખીજ બધા ઉપાયો તેની પાછળ 
કામ કરે છે, ને તેના વિના એક પણુ ઉપાય કામ કરતો! નથી. 


હુવા આપણે ફેક્સાં વાઢે લઇએ છીએ એટલુજ નહિ 
પણુ ચામડી વાઢે પણુ કઈક ભાગ લેવાય છે. ચામડીમાં 
અગણિત ખારીક છિદ્રો છે તે વાઢ આપણે હુવા લઇએ છીએ. 


આવી મહા અગત્યની જે વસ્તુ છે તેને ચોખી કેમ 
રાખી શકાય એ ખધાએ જાણુવુ જોઇએ. ખરૂ જેતાં ખાળક 
૦ ઉ શૂ 
સમજણુ' થાય ત્યારથીજ તેને હવાની અગત્ય વિષે જ્ઞાન 
આપવુ જેઇએ. આ પ્રકરણના વાંચનાર આ ઘણું સહેલુ 
પણુ અગત્યતુ કામ કરશે, ને પોતે હુવા વિરે સામાન્ય જ્તાન 


૧૨ આરોગ્ય વિષે સામાન્ય સાત 
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સેળવી તે તે પ્રમાણે ચાલી પોતાના કરને આપશે તથા 
તેએની પાસે તે પ્રમાણ વતન કરાવશે તો હું' મને પોતાને 
કૃતાર્થ થયો! માનીશ. 


હુવા ખગડવાનાં સખ્ય સાધનો આપણાં જાજરૂ, આપણા 
વાડા, અને જ્યાં મૂતરડીએ નોખી હાય ત્યાં મૂતરડી, એ 
હાય છે. ઘણાજ થીડા માણુસને જાજર્‌ની ગ'દકોથી થતી 
નુકશાનીનું' ભાન હોય છે. બિલાડી કે કુતર્‌| જયારે દ 
કરે છે ત્યારે જમીન ઘણે ભાગે પાતાના પ'જાવતી ખોદે 
અને તે ખાડામાં મળ ત્યાગ કરી તેની ઉપર ધળ નાખે છે 
જ્યાં સુધરેલી ઢખનાં-પાણીના નળવાળાં જાજરૂ નથી ત્યાં 
ઉપર પ્રમાણે કરવાની જરૂર છે. આપણાં પાયખાનાંઓમાં 
એક ખકેટમાં આપણે રાખ કે સૂકી માટી ભરી રાખીએ, ને 
દરેક વખતે જ્યારે તે પાયખાનુ વપરાય ત્યારે તે મેલા ઉપર 
રાખ જ્ે સૂકી માટી, મેલુ તદન ઢ'કાઈ જય તેટલી છાંઢીએ, 
તે ખદખો અટકે છે, ને માખી વગેરે ઉડતાં જીવો મેલા 
ઉપર બેસી આપણા શરીરને અડકતા નથી. જેના નાક ખગડીં 
નથી ગયાં અથવા સેલની ગ'ધથી દ્ધેવાઇ નથી | ગયાં, તે માણસ 
સેલું ખુલ્લું રાખવાથી હવામાં કેટલાં ખદબેો ક્ૈલાય છે તે 
જાણી શક્શે. આપણા ખોરાકમાં પાયખાનાનેો મેલ કોઇ ભેળવે 
ને આપણી આગળ મૂૃકે તો આપણુને ઉલટી થશે; પણુ 
પાયખાનાની ખદખો હવામાં ભળે ને તે હુવા આપણે ગળી 
જઈએ તેમાં, ને પાયખાનું મેળવેલા અનાજમાં તલભાર પણ 
ફેર નથી. ફ્રેર હોય તો તે એટલેજ કે અનાજને મેલની 
સાથે ભેળવેલુ' આપણે નરી આંખે નનેઈ શકીએ છીએ, ને 
હવામાં ભળેલેો શૈલ આપણે જનેતા નથી. પાયખાનાની બેઠકે 
વગેરે તદન સાફે રાખવાં જોઇએ. આવાં કામથી આપણે 


હવા. ૧૩ 
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શરમાઇએ છીએં અથવા તે ફરતાં ઉન ટી આવ છે, 
પણુ. ખરૂ જેતાં તેવાં પાચખાનાં વાપરવાની છીટ જેઇએ. 
જે સેલ આપણાં શરીરમાંથી નીકળે છે છે ને જે બીજા માણુસ 
પાસે આપણે ઉંચકાવીએ છીએ તે અઇપણે પોતે સાફ્‌ કેમ 
ન કરીએ? આવા કામ ડરવાયસાં જરાએ એખ નથી; એ 
આપણે શીખી બચ્ચાંઓને શીખવવું ઘટે છે. ખકેટ જયારે 
ભરાય ત્યારે મળને બે એક પ્રટના છીછરા ખાડામાં દાઢી 
તેની ઉપર સારી પેઠે ધૂળ ઢાંકી દેવી નેઇએ. જે આપણને 
જગલમાં મળ ત્યાગ કરવાની આદત હોય તો ઘરેથી સારી 
પેઠે ટ્ર જવુ' જેઈએ. ત્યાં હાથપાવડાવતી નાનો ખાડો ખોદી 
આપણુ કાર્ય કરવુ નેઈએ, ને ખોદેલી માઢી તેની ઉપર 
પૂરવી નેઇએ. 


પેસાખ જ્યાં ત્યાં કરીને પણુ આપણે હવાને ખગાડીએ 
છીએ. તે આદત તદન નાબૂદ કરવા જેવી છે. જ્યાં પેસાખની 
ખાસ જગ્યા ન હોય ત્યાં ઘરેથી દૂર જઇ સૂકી જમીનમાં 
પેસાખ કરવો નેઇએ, ને તેની ઉપર પણુ ધૂળ છાંટવી નેએ. 
મળને ઉંડાં નહિ દાટવાનાં બે સબળ કારણુ છે. એક તો એ 
કે જને મળ ખહુ ઉંડાં દટાય તો તેની ઉપર સૂર્યનો તાપ 
કામ નથી કરી શકતે; બીજું એ કે ઉંડાં દટાએલાં મળથી 
આસપાસના પાણીના ઝરાને હુરકત થવાને! સભવ છે. 


આપણે ગાલીચા ઉપર, ઓરડાઓની ભોંય ઉપર, આંગ_ 
ણાંમાં, તેમજ જ્યાં આપણે જગ્યા નેષએ ત્યાં, વગર વિચાર્યે 
થુ'કકીએ છીએ. થુંક એ કી વાર ઝેરી હોય છે, ક્ષયવાળા 
રોગીનુ' થુંક બહુજ ઝેરી ગણાય છે, તેમાંના જતુ ઉડી 
ખીજાના શ્વાસમાં ભળી તેને નુકસાન કરે છે, વળી થુકવાથી 


૧૪ આરેગ્ય વિષે સામાન્ય સાન 
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ઘર વગેરે ખગડે છે એ તે તો જુદુ'જ. આ વિષે આપણી ફરજ 
એ છે કે ઘરોની અ'દર તતો જ્યાં ત્યાં નજ થુકવુ' જેઈએ; 
થુકદ્દાની રાખવી, ને રસ્તે ચાલતાં થુકવાની જરૂર જણાય 
તો સૂકી મ પમાજટયો ખૂખ ધૂળ નેવામાં આવે ત્યાં 
થુ'ક્વું, આથી કરી થુંક સી સઢટોડીની સાથે મળી ઓછી 
ઇજા કરશે. કેટલાક તખીખોાને અભિપ્રાય એવે જ કે ક્ષયના 
રેગવાળા માણુસોએ તે જ'તુનાશક દવા નાખેલી હોય એવા 
વાસણુમાંજ _થુકવુ' નેઇએ; સૂકી જમીન ઉપર જ્યાં ધૂળ 
હાય ત્યાં તેવો દરદી થુ'કે તો'પણુ તેના થુ'કમાંના જ 'તુઓતે 
નાશ થતે। નથી, આ ધળ ઉડીને તેમાં આવી રહેલા થુ'કના 
જતુઓને પણુ ઉડાડે છેને લોકોને ચેપ આપે છે. આ વાત 
ખરી હાય કે ખોટી, છતાં એટછું તે આપણે તેમાંથી સમજી 
શકીએ કે જ્યાં ત્યાં થુ કવાની આદત ગ'દી અને નુકસાનકર્તા છે. 

પડી રહેલું ને રાંધેલું અનાજ, શાક વગેરેનાં છોતરાં 
જ્યાં ત્યાં ફેકવાની રીત કેટલાકમાં હોય છે. એ બધાંને 
જમીનમાં છીંછરાં દાટયાં હોય તો તે હવા બગાડી શકતાં 
નથી, ને કાળે કરી તેમાંથી ઉપયોગી ખાતર ખને છે. સડે 
એવી કાંઇ પણુ વસ્તુ ખુલ્લી ફેકવી ન નેધઇએ. આ ખધી 
સૂચનાઓ સમજાયા પછો અમલમાં મૂકવી એ તદન સહેલુ 
છે, એમ ૬રેક માણુસ અનુભવે જેઈ શકશે. 


આપણી ઝુટ્ેવોથી હવા કેમ બગડે છે, ને તેને બગડતી 
જેમ અટકાવી શકાય, એ આપણે નેયું; હુવે હુવા કેમ લેવી 


એ વિચારીએ. 


આપણુ અગાઉના પ્રકરણુમાં નેઇ ગયા કે હવા લેવાને 
માર્ગ તે નાક છે-સોફહું' નહિ, એમ છતાં ઘણાંજ થોડાં 


૧ «૫ ૪.૧ ૫-૫૫૫-૫૧, 


કુવા ૧૫ 





માણુસોને ખરોકાર શ્વાસ લેતાં આવડે છે. ખહુ માણુસો 
'સોહાવાટે વાસ લે છે. આ ટેવ ઇન કરે છે. ખહુ ઠંડી 
હુવા જે મોાંવાટે"લેવાય તે ધણી વાર શરદી થઈ આવે છે, 
ને સાદ બેસી જાય છે. હુવામાંના ર%કણે્‌। મોંઢાવાટે શ્રાસ 
લેનારનાં ફેક્સાંમાં પ્રવેશ કર છેડ તેથી કેટલીકવાર ફેક્સાંને 
માટી હાનિ પહોંચે છે. આને પ્રત્યક્ષ અનુભવ વિલાયત 
જેવા શહેરમાં તુરત થઇ જાય છે. ત્યાં ઘણી ચીમનીઓને 
લીધે નવેમ્બર માસમાં ખહુ “ ફ્રોગ '-પીળી ધૂમસ થાય છે. 
તેમાં ઝીણાં કાળાં રજકણ્‌। હાય છે. જે માણુસ તે રજકણેથી 
ભરેલી હુવા સૉંવાટે લે છે તેના થુ'કમાં તે જેવામાં આવે 
છે. આમ ન થાય તેટલા સારૂ કેટલીક સ્ત્રીઓ, જેને નાક 
વાટે શ્વાસ લેવાની આદત નથી હોતી, તે મોં ઉપર ખાસ 
જાળીવાળી સુમતી ખાંધે છે. એ સુમતી ચાળણીની ગરજ 
સારે છે. તેમાં થઇને હવા જાય છે તે ચોખખી -થાય છે. 
કેટલેક વખત વપરાયા પછી તે સુમતી તપાસી હોય તો 
તેમાં રજકણ્‌ા જેવામાં આવશે. આવી ચાળણી ઇશ્વરે નાકમાં 
રાખેલી છે. નાકથી લેવાએલી હવા સાકફ્‌ થયા પછીજ ફેક્સાંને 
પહોંચે છે, વળી નાકમાંથી લેવાએલી હવા ગરમ થઇને અદર 
ઉતરે છે, આ વાત ધ્યાનમાં રાખી દરેક માણુસે નાકવાટેજ 
હુવા લેતાં શીખી લેવુ' જનેઇએ. તે કઈ સુશ્કેલીની વાત નથી, 
ન બોલતા હોઇએ ત્યારે માં ખંધ રાખવું જેપષ્એ. જેઓને 
માં ઉઘાડું રાખવાની ટેવ પડી ગઇ ફેસ, જેગ'એતે. -સવારા, 
ક “મુલ્લી હુવામાં ઉભી તેણે કા ક મી 
શ્વાવા લેવા. આમ કરવાથી લિસા દો 
જરે. તંદુરસ્ત અને નાકથી શાસ ન ડળ સજભૂત 
ટુમેશાં સ્વચ્છ હવામાં શાસ ઉ તા 
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અને પહોળી થરી. આ અખતરે દરેક માણસે કરવા લાયક 
છે. અખતરે। કરનારે શરૂઆતમાં છાતીનુ' માપ લેંવુ, ને એક 
માસ પછી ફૂરી લેવું. તે જેશૅ કે તેટલી ટુકી સુદતમાં તેની 
છાતી કઇક વિશેષ પહોળી થઇ છે. સેન્ડો વગેરે ડમ્બેલની 
કસરત કરાવે છે તેમાં પણુ એજ રહસ્ય રહ્યુ' છે. ઝપાટાથી 
ડમ્બેલ ફ્રેરવતાં શ્વાસ ઉંડા ને ખૂખ લેવાય છે, તેથી છાતી 
ખૂખ પહોળી ને મજખૂત ખને છે. 


આમ હુવા કેમ લેવી એ નજાણુવાની સાથે ખુલ્લી હવા 

રાત ને દહાડો લેવાની ટેવ પાડવાની જરૂર છે. આપણી 
સાધારણુ આદતો એવી છે કે આપણે દિવસના ઘરમાં કે 
દુકાનોમાં ગાંધાઈ રહીએ છીએ, ને રાતના પણુ તિનેરીના 
જેવી ઓરડીઓમાં સૂઇએ છીએ; ખારી ખારણાં હોય તે પણુ 
ખધ કરી દઈએ છીએ, આ ટેવ ઘણીજ વખોડેવા જેવી 
છે. જેટલે! વખત ખને તેટલે વખત, ને ખસુસ કરીને 
સૂતી વેળા આપણે ખુલ્લી ઢ્વાજ લેવી ઘટે છે; એટલે 
જેનાથી ખને તેણે તો ઉઘાડા વરંડામાં, અગાસીમાં, ફૂળીમાં 
કે કઠેડામાં સૂવું જેઈએ. જેના નસીખમાં આમ્ન ડરવાનું 
નથી તેણે પોતાની કોટડીના જેટલા દરવાજા ને ખારી ખુલ્લાં 
રાખી શકાય તેટલાં રાખવાં જેઇએ. હવા જે આપણને 
5પતીશે ફલાક ખાવાનો ખોરાક છે તેનાથી ખીલકુલ ડરવાનું 
ન એવી વાત, એ મહ્યરની્‌, કોરી હવા લેવાથી માંદગી 
રસા બગાડયાં છે તેને એકાએક ખુલ્લી હેના જે થા પોતાનાં 
થઈ આવવાનો સ'ભવ છે, પણુ તેવા મ ય હતાથો શારદ 
ડરવાનુ' નથી. એ શરદી ટ'ક ફિ છે એવી રારદીથી 
બિમારી ભોગવનારાને સા ઝુદતમાજ દૂર થઈ જશે. ક્ષયની 
જરે હાલ યુરોપમાં ઠેકાણે ઠેકાણે 


તા ૧૭ 
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ખુલ્લી હ હુવા મળે તેવાં ખુલ્લાં મકાનો બાંધવામાં આવ્યાં છે. 
દેશમાં મરકીને! ઉપદ્રવ રહ્યાંજ કરે છે તેનું' ખાસ કારણુ 
આપણી હવા ખર્ડ1ાડવાની અને બગડેલી હુવા લેવાની ખૂરી 
આદત છે. નાજુકમાં નાજુક માણુસ ખુલ્લી હુવા લે તો તેને 
કાયદોજ થાય એ ચોક્કસ રીતે જાનવા જેવી હુકીકત છે. હુવા 
નહિ બગાડતાં ને સ્વચ્છ હુવા લેતાં આપણે શીખી લઇએ 
તો આપણે ઘણા રોગોમાંથી સહેજે બચી જઇએ, ને દક્ષિણ 
આફ્રિકા જેવા સ્ુલકમાં આપણી ઉપર ગદકીનો જે આરોપ 
છે તે કેટલેક દરજ્જે દર થાય. 


જેમ ખુલ્લી ઢુવામાં સૂવાની જરૂર છે, તેમજ મોં ઉપર 
નહિ ઓઢવાની પણુ જરૂર છે. ઘણા હિદીની આદત સેં 
ઢાંકીને સૂવાની છે. આમ કરવાથી આપણે બહાર નીકળેલે 
ઝેરી શ્વાસ આપણેજ લઇએ છીએ. હ હુવા એ વસ્તુ એવી છે, 
કે જરા માર્ગ હોય તો ત્યાંતે પેસી જાય છે. આપણુ 
ઓલઢવાનું' ગમે તેમ લપેટયુ હોય તો પણુ ખહારની કા 
થોડી ઘણી તેમાં પત્રી નય છે. ને અમ નજ થતું હે 
ને આપણે માથા સુધી ઓલઢીને સૂતા હોઇએ તે પ 
મરી જઇએ. પણુ તેમ નથીં થતું, કેમકે થોડી ઘણી પ્રાણુ- 
વાયુવાળી ખઢારની હુવા મળ્યા કરે છે પણુ તેટલું બસ 
નથી; માથે ટાઢ વાય તો માથા ઉપર કઇ ને।ખુ' વસ્ત્ર લપેટવુ 
કે કાનટ્ટેપી પહેરવી, પણુ નાક તો જરૂર ખહાર રાખવુ, 
જેઈએ. ગમે તેટલી ઠંડી પડતી હોય ત્યારે પણુ નાકને 
હાંકોને ન સૂવું જેષએ. 


હુવા અને અજવાળાને એટલે। ખધો નિકટ સબધ છે કે 
અજવાળાને વિષે બે બોલ આ પ્રકરણુમાંજ લખવા ઘટે છે. જે મ 
આપણે હુવા વિના ન નભી શકીએ તેમજ અજવાળા વિના 


શભ. ૪ 


૧૮ આરોગ્ય વિષે સામાન્ય સાન 


તી 
૫.૫ ૫,“૫ "૫-૫, ૫૫ ૫૫૦૫૫“ “"૫,“૫૫% ૫૫% “૫-“૫%,૫%/"૫%#-૫/..-""ષ.-૫.“પ.“૪ ૧.“ -#૪“.#“-“પ-“%.“--૫--% “પ“-".7“".“.“-“-“:“-5-૩5"૫- 5 "“ૂૂ."-"૭-“". ડકપ્ડડન્ડડ* 


ન જીવાય. નરકમાં અજવાળાનો અભાવજ *માન્યો છે. જ્યાં 
તેજ નથી ત્યાં હુવા હુ'મેશાં ખરાખજ હોય છે. કોઇ અ'ધારી 
કોટડીમાં આપણે પ્રવેશ કરીશું તો ત્યાંની હુવામાં આપણુને 
ખદખેો માલમ પડશેજ. અ'ધારામાં આપણે આંખને ઉપયોગ 
નથી કરી શકતા, એ ખતૌવે છે કે આપણે અજવાળામાંજ 
રહેવાને પેદા થએલા છીએ. જેટલા અ'ધરારાની જરૂર કુદરતે 
આપણે સાર્‌ માની છે, તેટલું અ'ધાર્‌ આપણુને સુખાકારી 
રાત્રિ પેદા કરીને તેણે આપ્યુ છે. ઘણા! માણુસોને એવી 
આદત પડી ગએલી હોય છે, કે ઘણી ગરમીના દિવસોમાં 
પણુ તેઓ પોતાની ભોંયરા જેવી કોટડીમાં અજવાળી ને હુવા 
ખધ કરીને બેસી કે સૂઇ રહેશે. હુવા અને અજવાળા વિના 
રહેનાર માણુસો તેજ અને શકિત વગરના જેવામાં આવે છે. 


યૂરોપ તરફે હાલ એવા તખીબેો છે કે જેઓ દરદીઓને 
ખુલ્લી હુવા અને અજવાળુ' પુષ્કળ આપી તેઓનાં દરદ મટાડે 
છે. તેઓ માત્ર ચહેરાને હુવા અજવાળુ આપે છે એટલુજ 
નથી, પણુ દરદીને લગભગ નગ્ન દશામાં રાખે છે, અને આખા 
શરીરની ચામડી ઉપર હવાની અને અજવાળાની અસર 
પહછહાંચાડે છે. આવી માવજતથી સેકડો આદમીઓ સાજા 
થાય છે. હવા અને અજવાળાની આવ-ના થાય તે માટે 
આપણાં રહેવાનાં ઘરનાં બારી-ખારણાં રાત દહાડો ખુલ્લાં 
રાખવાં જેઈએ. 


ફન 


ઉપરતું' લખાણુ વાંચી કેટલાકને એમ શ'કા થશે કે નને 

જ. રૂ જૂ રક 

હુવા અને તેજની આટલી જરૂરિયાત હોય તો ઘણા માણુસે 
પોતાની કોટડીઓમાં પડી રહે છે છતાં તેઓને તુકસાન 
નથી થતું એ કેમ ? આવી શકા કરનારે વિચાર નથી કરેલે। 
એમ કહેવાય. જેમ તેમ નિભવું એવો આપણે! વિષય નથી. 


હુવા ૧૯ 
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આપણે વિષય ક્ષો એ છે કે સ'પૂર્ણ્‌ આરોગ્યમાં _બને તો 
નિભવુ. એમ ચોઇ્કસ રોતે સાખીત કરવામાં આવ્યુ છે કે જ્યાં 
જ્યાં લોકો એષછી હવા ને એણછું અજવાળુ લે છે ત્યાં ત્યાં 
તેએ માંદા રહે છે. શહેરના લોકે ગફમડીઓઆ કરતાં નાજુક 
છે, કેમકે શહેરના લોકોને હવા અજવાળાં થોડાં મળે છે. 
ડરખનમાં આપણા લેકેમાં ઘાસણી વગેરે રોગો વિશેષ છે, 
તેતું' કારણુ ડરખનને। સરકારી દાકતર એજ આપે છે, કે 
આપણે એવી સ્થિતિમાં રહીએ છીએ કે આપણુને ચોખી 
હવા નથી મળતી અથવા આપણે નથી લેતા. મૂન અને અજવા- 
ળાને વિષચ આરેગ્યને સાર્‌ એવો જરૂરનો છે કે દરેકે તે 
કાળજીપૂર્વક *સમજવે। નેઇએ. 
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પ્રકરણ ૪ થુ. 





હે આદ્ન પ, પણે આગળ જોઇ ગયા કે હુવા એ ખોરાક છે, અને 
પાણીનું પણુ તેમજ છે. હુવા એ "પહેલી પદવી 
જ ભોગવે છે અને પાણી ખીજી પદવી ભોગવે છે 
૨5૩ હુવા વિના માણુસ થાડી મિનિટજ નીભી શકે. 
પાણી વિના કેટલાક કલાકે, ને દેશને લઇ ક'ઈકિ દિવસ પણ 
કહાડી શકે; તોપણ એટલું તો ચોક્કસ છે કે બીજા ખોરાક 
વિના લાંબી સ્રુદત ચલાવાય તેમ પાણી વિના નજ ચલાવાય. 
પણુ જે માણુસને પાણી પીવાનું મળે તે ઘણા દહાડા સુધી 
અનાજ વિના નભી ફાકે છે. આપણા શરીરમાં પાણીના 
(સેસરથી વધારે ટકા છે. પાણી વિનાના શરીરનું વજન આઠથી 
ખાર રતલ યુધીનુ ગણાય છે. આપણા બધા ખોરાકમાં ઓછું 
વત્તુ પાણા હોય છેજ. 


આમ જે વસ્તુ આ પણુને બઢુ અગત્યની છે તેની સભાળ 
પ્રમાણુમાં આપણે બહુ એપી લઇએ છીએ. મરકી વગેરે 
આપણી હવા વિષેની બેદરકારીને લીધે આપણુને ઘેરે 
પકડ આપણી 'ાણ્‌ી વિષેની બેદરકારીથી આવે 
'માં રેકાએલાં લશ્કરમાં કાળનજ્વર ઘામ્‌ી વેળા કાઢી 
તેનો દોષ પાણી ઉપર સાખીત કરવામાં આવ્યે છે; 
લડાઇમાં ફેાજનેને જ્યાં જેવું મળે ત્યાં તેવું પાણી 


જડ 


«શ 
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ટક ક 


પીવુ પડે છે. હહેરમાં રહેનારાં માણસોમાં પણુ શી. વેળા 
આવી રીતના તાવ ફાટી નીકળે છે, તેનું કારણુ ધણી વખત 
પાણી હોય છે. ખરાખ પાણી પીવાથી પથરીનો રોગ પણ 
ઘણીવાર પે પેદા થાય છે. 


“પાણી ખગડવાનાં બે કારણ હોચ છેઃ એક તો એવા 
પ્રદેશમાં પાણી . સળાતું હાય કે ત્યાં ચો'ખ્ખું ન રહે, ને ખીનું 
એ કે આપણે તે પાણીને બગાડીએ. ન્યાં ખરાબ 1 
પાણી રહેતું કે નીકળતું હોય ત્યાંનું પાણી તો નજ પીવુ 
જેઇએ, ને ઘણે ભાગે આપણે નહિ પીએ; પણુ આપણી 

રૂ ન પ જ 
ગફ્લતથી ખરાખ થચેકું પાણી પીતાં આપણે અચકાતા 
નથી. જેમકે નદીઓમાં આપણે ગમે તે વસ્તુએ નાખી મુ 
પાણી 'ીવા ધોવામાં વાપરીએ છીએ. (નિયમ એવે છે કે 
જગ્યાએ આપણે નહાતા હોઇએ તે જગ્યાએથી પાણી।ં ક્ટ 
પીવાને સારૂ નહિ વાપરવું. નદીનાં પાણી હમેશાં જે દિશા- 
એથી વહેતાં હોય તે દિશામાં જ્યાં કોઈ ન નહાતું હોય ત્યાંથી 
પાણી લેવું નેએ. એથ્રીજ દરેક ગામમાં નદીના બે વિભાગ 
જ ર મે ર૬ ર ર. અડ ર હ 
પડવા જેઈએ. નીચેનો ભાગ નહાવા-ધોવાનો અને વહેણ 
ઉપરનો ભાગ "પીવાને. લરકરે। જ્યારે પાણીની નજીક છ.વણી 
નાખે ત્યારે અમુક એક માણસ નદીનું વહેણુ તપાસી કાંડા 
ઉપર્‌ વાવટો નાંખે છે, તે તેની ઉપરને। વહેણ તરફને। ભાગ 
૪-.. ૪. ક. રડે ઉ. નડ ૪ ૪ જ. ક જ. 

જે કેઈ પણ ન્ઢાવા-ધોવા માટે વાપરે તો તેને સજન થાય છે. 
દેશમાં જ્યાં આવો ખબદોખસ્ત નથી હોતો ત્યાં ખ'તીલી 
બોરતો ઘણીવાર વિરડા ગાળી તેમાંથી પાણી ભરે છે. એ 
વાજ બહુજ સરસ છે, કેમકે તેમ કરવાથી 'ાણીં રેતી 
વગેરેમાંથી ગળાઇને આપણને મળે છે. ફૂવાનાં પાણીમાં ઘણાં 


જૂ. 


ખમો. કેટલીક વાર રહેલાં હોય છે. છીછરા કૂવામાં જમી- 
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નમાં ઉતરેલાં મળમૂત્રના રસ ભળે છે , વળીડતેમાં ' કોઇ વાર 
ઝ્રુએલાં પક્ષીઓ હે [ય છે, ઘણીવાર પક્ષીઓ માળા ખાંધે છે, 
વળી  ફૂવાને મામ ન હોય તો તેમાં ર ભરનારના 
પગને મેલ વગેરે ઉભરી પાણીને બગાડે છે; એટલે ફૂવાનાં 
પાણી પીવામાં ખહુ સાવચેલી વાપરવી એ જરૂરનુ' છે. ટાંકો- 
અપમાં ભરેલુ પાણી તે તો ખહુ વખત ખરાખ હોય છે. ટાંકીતુ 
પાણી નિર્દોષ રાખવાને તેને વખતો વખત ધોવી નેઇએ, તે 
ઢ'કાવી જેષએ ને છાપરાં વગેરે જ્યાંથી પાણીની આવક હોય 
તે સાફ હોવાં નેઇએ. આવી ચો'ખખાઇ જાળવવાને। ઉઘ્યાગ 
થાડાંજ માણસો કરે છે, એટલે પાણીના દોષ ખને તેટલા દ્ર 
કરવાનો સોનેરી નિયમ તો એ છે કે પાણીને અર્ધા કલાક 
સુધી ઉકાળી, _ડારીને પછી તેને હલાવ્યા વિના ખીજ વાસ- 
ણુમાં કહાડી તેને ત્રીજ વાસણુમાં જાડા ને સાફ્‌ કપડાથી 
ગળીને પીવુ. આમ કરનાર પોતાની ખીજા પત્યેની ફ્‌રજમાંથી 
મુક્ત થતો નથી. સાર્વજનિક ઉપયોગને સારૂ રહેલું પાણી 
એ તેની, તેમજ ખીજા ખધા તે તે લતામાં કે ગામોમાં 
રહેનારાની મિલ્કત છે. તે મિલ્કતને તે એક વાલી તરીકે 
વાપરવા ખધાએલ છે, એટલે પાણી ખગડે એવુ કર્મ તેનાથી 
તો નજ થવુ નેઇએ. તેણે નદી કે ફૂવાને બગાડવાં ન ઘટે, 
તેનાથી પાણી પીવાને ભાગ ન્હાવા-ધોવામાં વપરાય નહિ, 
તેનાથી પાણીની નજીકમાં મળમૂત્રને ત્યાગ થાય નહિ, તે 
"પીવાનાં સ્થળ આગળ સુડદાં ખાળી ન શકે અને તેની રાખ 
વગેરે તેમાં નાખી ન શાકે. 


પાણીની ખહુ સભાળ રાખતાં પણુ તલે તદન ચોખ્ખુ 
આપણુને નથી મળતું. તેમાં ક્ષાર આદિને ભાગ હોય છે, 
ને કેટલીક વેળા સડેલી વનસ્પતિનો ભાગ હોય છે. વરસાદનું 





ર , પાણી ૨૩ 
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. પાણી ચે[ખખામાં ચેો'ખું ગણાય છે, પણુ આપણુને પહાંચે 
તે પહેલાં હવામાં ઉડતાં રજકણ્‌! વગેરેનો તે પાણીમાં પણુ 
ભેળ થઇ નય છે. તદન ચોખા પાણીની અસર શરીર ઉપર 
જૂદાજ પ્રકારની થાય છે, આમ જાણુવાથી કેટલાક અગ્રેજી 
દાકતર “ડીસ્ટીલ્ડ' એટલે શુદ્ધ કરેલું પાણી પોતાના દરદી- 
એને આપે છે. આ પાણી તે પાણીની વરાળ બનાવી ઠડારેલું 
છે. જેને કબજીયત વગેરે રહેતાં હોય તે માણુસ આ “ડીસ્ટીલ્ડ' 
પાણીનો ઉપયોગ કરે તો તેને પ્રત્યક્ષ પારખું મળી શકે છે. 
આવુ પાણી ખધા કેમીસ્ટ ( વિલાયતી દવા વેચનારા ) 
વેચે છે. ડીસ્ટીલ્ડ પાણી, ને તેના ઉપાયો! ઉપર હાલમાં એક 
પુસ્તક લખાડુ' છે. લખનાર માને છે, કે ઉપર પ્રમાણે શુદ્ધ 
થયેલું પાણી પીવામાં આવે તો ઘણા રોગો મટી શકે છે. 
આમાં અતિશયોકિત ઘણી છે, છતાં તદન શુદ્ધ થએલાં પાણી- 
ની અસર શરીર ઉપર ખુખ થાય એ અસ'ભવિત વાત નથી. 


પાણી ફઠણુ અને નરમ એમ બે પ્રકારનું હોય છે, એ 
વાતથી બધા વાકેફ નથી હોતાં, છતાં એ હકોકત જાણુવા 
જેવી છે. કઠણુ પાણી એ કે જેમાં સાખુ વાપરવાથી તુરત ક્રીણુ 
ન વળતાં છેતા પાણી થઈ જાય છે. આને અર્થ એ થયો કે 
પાણીમાં ક્ષાર વધારે છે. જેમ ખારા પાણીમાં સાખુ ન વપરાય 
તેમ કઠણુ પાણીમાં વાપરવે। સુશ્કેલ પડે છે. કઠણુ પાણા[ંમાં 
અનાજ પકાવવું એ પણુ અઘરૂ' છે. તેજ હિસાબે કઠણુ પાણી 
પીને અનાજ પચાવવામાં હરકત આવવી નજેઇએ ને આવે છે. 
કઠંણુ પાણી હમેશાં સ્વાદમાં ભાંભર્‌ હરશે, અને નરમ પાણી 
મીઠું' અથવા ખિલકુલ સ્વાદ વિનાનું હશે. કેટલાકના અભિ- 
પ્રાય એવે! છે કે કઠણુ પાણીમાંની વસ્તુઓ પોષક હોવાથી 
કઠુણુ "પાણી વાપરવાથી ફાયદો છે; પણુ એક'દર તો એમજ 


ર૪ ન વિષે સામાન્ય સાન 
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જેવામાં આવે છે કે નરમ પાણી વાપરવુ કજ, .ખુરોબર છે. 

વરસાદનું પાણી એ ચોખામાં ચા'ખ્ખુ' કુદરતી પાણી હોય 
છે. તે પાણી તો નરમજ છે; અને તે વાપરવું ઠીક છે, એમ 
તો સો કોઇ માને છે ક ક પાણીને ઉકાળ્યા પછી અર્ધો, કલાક 
ચુલા ઉપર રાખ્યું હોય તૌ તે નરમ થઈ શકે છે. ચુલેથી 
ઉતાર્યા ખાદ ઉપર બતાવ્યા પ્રમાણે તેની વ્યવસ્થા કરવી 
જોઈએ. 


પાણી કચારે પીવું, ને કેટછું પીવું, એ સવાલ કેટલીક 
વખત થાય છે. તેને સીધો જખાખ તો એ છે કે તરસ છીષપે 
તેટલુ પીવું. ખાતાં પીવામાં ખાસ ખાધ નથી ને ખાધા પછી 
"પીવામાં પણુ ખાધ નથી. ખાતાં પાણી પીનારે એટલું યાદ 
રાખવુ જનેઇએ કે ખોરાક જલદી ગળે ઉતરે એ વિચારથી તે। 
નજ પીવું. ખોરાક પોતાની મેળે ગળે ન ઉતરે તો કાં તો તે 
બરાખર ચવાયો નથી અથવા હોજરી તે માગતી નથો. 


ખરૂ' જેતાં તો પાણી પીવાની જરૂર ઘણુ ભાગે નથી ને 

હોવી જઇએ. જેમ આપણા શરાંરની બનાવટમાં ૭૦ ટકા 
જ પરાંત પાણી છે તેમજ ખોરાકમાં છે. કેટલાક ખોરાકમાં તે 
૭૦ ટકાથી ખુ વધારે પ્રમાણમાં પાણી છે. એવું અનાજ 
એકે નથાં કે જેમાં પાણી ઝુદ્લ નજ હાય. વળી આપણે 
રાંધીએ છીએ તેમાં તો પાણી પુષ્કળ વાપરીએ છીએ; છતાં 
પાણીની હાજત કેમ થાય છે? આને પૂરે જવાખ તો ખોરા- 
કના પ્રકરણુમાં મળી શકશે, પણુ સાધારણ રીતે એટલું આ 
સ્થળે કહી શકાય કે જેના ખોરાકમાં ખોઢી તરસ ઉત્પન્ન 
કરનારી વસ્તુઓ, જેવો કે મસાલો મરચાં વગેરે નથી આવતાં 
તેને થાડુ'જ પાણી પીવું પડે છે. જેએ પોતાને ખોરાક સ્ુખ્યત્વે 


પાણી રપ 
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જ ત ન ક 
લીલા મેવામાંથી 5મેળવે છે તેને નયું” પાણી પીવાની ઇચ્છા 
ભાગ્યેજ થશે. માણુસને વગર કારણે હમેશાં અત્યત તરસ 
લાગે તેને કઇક 'પણુ દરદ થયું છે એમ જાણવું. 


ગમે તેવું પાણી પીવા છતાં, કેટલાક માણુસને કઈ નથી 
થતું, એમ ઉપર ટપકે જાણી, ખીજા' કેટલાંક માણુસો ગમે તે 
પાણી પીતાં જવામાં આવે છે. જે જવાખ ઢુવાના પ્રકરણુમાં 
એવી જાતના સવાલને અપાચો તે જવાખ આ વખતે પણુ 
લાગુ પડે છે. વળી આપણા શરીરનુ લોહી એવા સરસ ગુણુ 
ધરાવે છે કે ઘણી જાતનાં ઝેરને તે લેહીજ નાખૂદ કરે છે, 
પણુ સરસ તલવારને વાપય પછી ને તેની ધાર બરોબર ન 
કરીએ તો! તુકસાન પહોંચે છે, તેમજ લોહીનુ છે. લોહીની 
પાસેથી આપણા ચોકીદારતું કામ લઇએ ને તેની માવજત 
ન કરીએ તો તેની શકિત ઘટે, ને છેવટે નાશ પામે, એમાં 
નવાઈ જેવું નથી. એટલે હુમેશાં ખરાબ પાણી લઇએ તો 
છેવટે લોહી પોતાનું કામ કરતું અટકેજ. 





ર૧ આરેગ્ય વિષે સામાન્ય ન્તાન 
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ખા રાડ-- 
3 ૦-ડડડડ જ્ટ્ઝ્ઝ્ઝ્્ટ્સ્ઝ૪ુડઝર્ીદ 


વા, પાણી અને અન્ન, એ ત્રણુ આપણે! 
ખેરાક છે, છતાં સાધારણુ રીતે તો આપણે 
અનાજનેજ ખોરાક માનીએ છીએ, અને 
અનાજમાં માત્ર દાણા ગણીએ છીએ. ઘઉ, 
ું ચાવલ વગેરે ન ખાનારને અનાજ ખાનારે 
તડિ માનીએ. વાસ્તવિક રીતે હુવા એ પ્રથમ ખોરાક છે, 
તેના વિના સુદ્લ ન ચાલે એમ આપણે જોયુ ને આવે 
જરૂરનો ખોરાક આપણે જાણે અનાણે ૬રેક ક્ષણે ખાયા 
કરીએ છીએ. પાણી હવાથી ઉતરતો ખોરાકે છે છે, પણુ અનાજ 
કરતાં ચઢિયાતો છે, એટલે તે પણુ મુદરતે અનાજ ડરતાં 
વિશેષ સહેલાઈથી મળી શકે એવી તજવીજ રા'ખી છે. 


જ્‌ 


અનાજ એ ત્રીજે ને છેલ્લે દરજ્જે ભોગવે છે. 









અનાજ વિષે લખવુ' એ અટપટું છે. કયું અનાજ લેવુ, 
કયારે લેવુ, કેટલું લેવુ આ ખધા સવાલ વિષે ખહુ મતભેદ 

છે. પ્રજાઓની રીતો જૂદી છે, જૂદા માણુસો_ ઉપર એકજ 
અનાજની જૂદી અસર થતી જોવામાં આવે છે, આવી 
સ્થિતિમાં ચોક્કસ વિચાર ખાંધવેો, અને આજ ખરૂ' છે, 
એમ કહેવું સુશ્કેલ છે, એટલુંજ નહિ પણુ અશક્ય છે. 
દુનિયાના જ્રેટલાક ભાગમાં માણુસો બીના માણુસોને મારીને 
તેનુ માંસ ખાય છે એ પણુ તેઓનું અનાજ. એવાએ 


ખોર્‌ાક ૨૭ 





પડયા છે કે .જેએ વિષ્ઠા ખાય છે, આ વા અનાજ. 
જેટલાક માત્ર ટ્ૂધ પીને નિભે છે, તેઓને દ્ધ અનાજ. વળી 
ખીજા માત્ર ફળ'હારી છે તેઓનું ફૂળ અનાજ. આ પ્રકરણુમાં 
અનાજ શખ્ટમાં આ ખી વસ્તુને સર્માવેશ માન્યો છે 


જે કે ક્યું' અનાજ ખાવુ, એ ચોક્કસ રીતે કહેવુ 
સ્ુસ્કેલ છે, તોપણુ તે વિષે વિચાર બાંધવો એ દરેક માણુ- 
સની ફરજ છે. અનાજ વિના શરીરને વ્યાપાર ન ચાલે એ . 
કહેવાની જરૂર હોય નહિ. અનાજ મેળવવા આપણે સેકડો 
દુઃખ સહન કરીએ છીએ. અનાજને સાર્‌ આપણે અનેક 
પાપો કરીએ છીએ. આવી સ્થિતિમાં આપણે શા હેતુથી 
અનાજ ખાઇએ છીએ તે જેવાની આવશ્યકતા છે. તે ઉપરથી 
આપણે કયું અનાજ ખાવું એ ખરેખર વિચારી શકીશું. 
અ1ટલુ' બધા કખૂલ કરશે કે લાખમાં નવ્વાણું હુજાર નવસે 
નવ્વાણુ' માણુસ તો સ્વાદને ખાતર ખાય છે. પછી તેએ 
માંદા પડે કે સાન રહે તેની દરકાર તેએ કરતા નથી. 
કટલાક માણુસો ખૂખ ખાઇ. શકે તે કારણુસર હમેશાં રેચ 
લે છે, અથવા અન્ન પચાવની કાકી લે છે. કેટલાક ખૂખ 
સ્વાદથી ઠાંસીને જમ્યા પછી એકી કહાડે છે, ને પાછા 
ખીજી' સ્વાદિષ્ટ ખાવાને તૈયાર થાય છે. કોઇ ખૂખ ખાઇને 
"પછી એક ખે ટક ખાવાનું છેડી દે છે. કોઈ ખાતાં ખાતાં 
બેદરકાર રહીને મરી રહે છે. આ ખધા દાખલા લખનારે 
નજરે જેએલા છે. લખનારની પોતાની જિ'દગીમાં એટલા 
બધા ફરફાર થયા છે કે તેનાં કેટલાંક પૃત્યોપર તેને હસવુ 
આવે છે, ને કૈટલાંકની શરમ આવે છે. એક વખત એવે 
હુતો કે લખનાર સવારના ચ્ટ્ા પીતો, પછી ખે ત્રણુ કલાક 
ખાદ નાસ્તો, પછી એક વાગે ખરેખર ખાવાતુ, પછી ત્રણેક 
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વાગે ચ્હા, ને છ થી સાત વાગે સ'પૂર્ણુ ખાણું” લેતો. આ. 
વખતે લખનારની સ્થિતિ દયામણી હતી. તેને સોજા ચઢતા; 
દવાની બાટલી તે! પાસેજ હુતી, ખરેખર ખાઈ શકાય તેથી 
ઘણી વેળા કઇ રેચક દવા, ને પછી પુષ્ટિને સારૂ ખીજી 
કઇ ખાટલી, એમ ચાલ્યા કરતુ. એ વખતે લખનારમાં કામ 
કરવાની જેટલી તાકાદ હુતી તેના કરતાં ઢાલ તેનામાં ત્રણુ 
ગણી વધારે છે, એમ તે માને છે. જે કે હવે તેની ઉત્તર 
અવસ્થા ગણાય. આવી જિ'દગી એ દયામાજી છે, અને ખહુ 
ઉ'ડા ઉતરીએ તો તે જિંદગી અધમ, પાપી ને ધિષ્કારવા 
લાયક ગણાવી જેઇએ. 


માણુસ ખાવાને સાર્‌ જન્મ્યો નથી, ને ખાવાને સાર્‌ 
જીવતે! નથી; પણુ પોતાના કત્તા'ની પહેચાન કરવા જન્મ્યો 
છે; ને તે કામને સાર્‌ જીવે છે. એ પહેચાન શરીર નિભાવ્યા 
વિના થતી નથી અને ખોરાક વિના શરીર નિભે નહિ. તેથી 
ખોરાક' લેવાની ફરજ તેને પડે છે. આ ઉચામાં .6'ચેો। વિચાર 
થચે।. આસ્તિક સ્ત્રી-પુરૂષતે સારૂ આટલે! વિચાર ખસ છે. 
નાસ્તિક માનવી પણુ કબૂલ કરશે કે આરેગ્ય સાચવીને 
ખોરાક ખાવો જેઈએ ને તન્ટુરસ્તીમાં શરીર રાખવા સારૂ 


હ 


તે ખાવે. 
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પશુ પ'ખીને જેયેઃ હોર વગેરે સ્વાદને સારૂ નથી 
ખાતાં, તે અકરાંતીઆની પેઠે નથી ખાતાં; જ્યારે ભૂખ લાગે 
છે ત્યારે ને ભૂખ મટે એટલુ'જ ખાય છે. તે પોતાનો ખોરાક 
રાંધતાં નથી, કુદરત તેયાર કરે છે તેમાંથી તે તેનો ભાગ લે 
પ અ ક ક દ જે યે 0 જા 
છે. ત્યારે શું માણુસ સ્વાદ કરવા પેદા થયો? માણુસનેજ 
નશીબે હુમેશની માંદગી આવી? ઢોર કે જે માણુસના 
જે ક હ જ્જ # 
સ'ગમાં નથી વસતાં લેને ભૂખમરો આવતો નથી; તેમાં 


ખોરાક રહ 
ઝઝકટઝઝજઝઝઝ ડક: 
, ગરીખ ને ત્તવ'ગર, એક વર્ગ દહાડામાં દશ વખત જમનાર 
ને ખીજે ભાગ્યે એક ટક ખાનાર, એવા ભેદ જવામાં આવતા 
નથી. આ ખબધા ભેદ આપણી જાતમાં રહેલા છે; છતાં ઢોરના 
કરતાં આપણે આપણુને અકેલવાન માનીએ છીએ. આથી 
એ તો દેખીતું છે કે આપણે ઔખપણુા પેટને પરમેશ્વર કરી 
તેની પૂનમાંજ જીવન ગુજરીએ તો આપણે પશુ-પ“ખી 
કરતાં ઉતરતાજ હોવા જેઈએ. 


ખહુ વિચાર કરતાં આપણે જેઇ શકીશું કે અસત્ય, 
લ'પટખજી, (મિથ્યા ભાષણુ, ચોરી વગેરે દોષ આપણે કરીએ 
છીએ તેનું મહા કારણુ આપણી સ્વાદેદ્રિયની સ્વત'ત્રતા છે. 
જે આપણે આપણા સ્વાદને વશ રાખીએ તે। ખીન્ વિષયોને 
નાખૂદ કરવા એ ખઢુ સહેલુ છે. છતા વધારે ખાવુ, ખૂખ 
સ્વાદથી ખાવુ', એને આપણે પાપ ગણુતા નથી. જે આપણે 
ચારી કરીશુ, વ્યભિચારકરીશુ', જૂ ડું' બાલીશું' તો આપણી ઉપર 
ખીજા તિરસ્કારની નજરથી જનેશે. નીતિનાં વિષયમાં જ્નુઠાણા ઉપર, 
ચારી ઉપર, વ્યભિચાર ઉપર ઘણાં સરસ પુસ્તકે! રચાયાં છે; 
પણુ સ્વાદે દ્રિય જેને વશ નથી તેની ઉપર પુસ્તકે! નથી. 
તે નીતિ અનીતિને વિષયજ નથી. આનું સખળ કારણુ તો 
એ છે કે આપણે બધા એક નાવમાં બેઠા છીએ. કથરોટ 
મુડાને શું હુસે? આપણા મહાન નરે પણુ સ્વાદને તદન 
જીતી શકયા જેવામાં આવતા નથી; એટલે સ્વાદ કરવો એમાં 
દોષ જેચોજ નથીઃ તેઓએ ખહુ કર્યું છે ત્યારે એમ લખ્યુ 
છે કે આપણી ઈ-દ્રિયાને વશ રાખવા સારૂ આપણે ખને 
ત્યાં લગી મિતાહારી રહેવુ પણુ એમ નથી લખ્યુ' કે આપણે 
સ્વાદ કરીએ છીએ તેને પરિણામે આપણામાં ખીજી એબેો 
જોવામાં આવે છે. સારા મડળમાંથી ચોર, ધુતારા, અને. 
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વિ ષચીને કહાડી મૂકરો; પણુ સારા મ'ડળવાળા” પોતે સાધારણુ 
વર્ગ કરતાં સેકડો વધારે સ્વાદ કરતા હશે. માણુસની 
ગઝૃહસ્થાઇ તેના ભાણાસાં સસમાએલી' છે, તેથી જેમ 
ચારના ગામમાં ચોરી એ ગુન્હો ન ગણાય તેમ આપણે ખધા 
સ્વાદે દેદ્રિયના ગુલામ હોાવાથી”*તે ગુલામીને ગણુકારતા નથી, 
નતા નથી, એટલુજ નહિ પણુ તેમાં આન'દ માનીએ છીચે. 
વિવાહુ થાય તો આપણે સ્વાદ કરવા-કરાવવાને સારૂ જમણુ 
કરીએ છીએ. કેટલાક મરણુ થાય તેો।પણુ જમણુ કરે છે. 
તહેવાર આવ્યો એટલે મીઠા મેવા કરવા. મૈમાન આવ્યો 
તો સાર્‌' સારૂ ખાવાનું કરવુ, આડોાશીપાડોશી, સગાં સાઇ- 
એએઓએને વખતો વખત _જમાડીએ નહિ, ને તેઓને ત્યાં 
આપણે જમીએ નહિ, તો તે મહા અવિવેક ગણાય. નોતરે 
લાને દાબીને ન ખવડાવીએ તો આપણે ખખીલ ગણુઇએ. 
રજા પડી તો ખાવાનું સરસ કરવુ'જ નેઇએ. રવીવાર આવ્યો 
એટલે આપણુને આફરો ચઢે તેટલું' ખાવાની આપણને છુટ 
છે એમ માન્યું. આમ જે મહા દોષ છે તેને આપણે મહા 
વિવેક ઠરાવી પાડયો છે. ખાવાની તૈયારીઓમાં અનેક ઠોંગે 
દાખલ કયા છે કે 





કે જેથી આપણી ચુલામી, આપણી હેવા- 
નીયત, આપણી નજરે કોઇ રીતે આવેજ નહિ. આવા ઘોર 
અ'ધારામાંથી કેમ ઉગરીએ? આ સવાલ આરેગ્યના વિષયની : 
મયાદા ખહાર જાય છે, એટલે તે પૂછીનેજ આપણે ખધ 
રહેવુ' જેઇશે; પણુ આરોગ્યના સખ'ધે જેટલે વિચારવે 
ઘટે તેટલો તેને સટુએ વિચારવે। નેઇએ. 


હુવે ખીજી રીતે "ખ્યાલ કરીએઃ ફ૬ુનીયાને કાયદો એવે 
નેવામાં આવે છે કે કુદરત દુનિયાનાં બધાં પ્રાણી-માણુસ, 
પશુ, પ“ખી, જીવડાં વગેરેને સાર્‌ હુમેશનો ખોરાક હમેશાં 
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, તૈયાર કરે છે. મૈદરત આમ કરે તેમાં નવાઇ નથી. યુદરતના 
દરખારમાં વીમા ઉતારવાપણુ' નથી, ત્યાં કોઈ ચૂકતું નથી, 
ત્યાં કોઈ ઉ'ઘતું નથી, આળસ હ નથી; એ ઘટમાળ 
પળે પળે અચૂક ચાલ્યાજ કરે છે, એટલે વરસનો ભડાર 
કે એક દિવસનો ભડાર પણુ ઝુદેરતને ભરવો પડતો નથી. 
આવા બીન અપવાદી કાયદાને આપણે કફ્‌રજીયાત કે મરજી- 
યાત પણુ વશ છીએ. ને તે કાયદો સમજીને આપણે વર્તીએ 

એક દિવસનો પણુ એકે ઘેર ભૂખમરો નજ હોય. 
હુવે ને હરરોજતુ, અનાજ દરેકને પુરતુ જ-વધારે નહિ એમ- 
પેદા થતું હે હોય તો દેખીતું છે કે ફોઈ વધારે ખાય-ન 
ખાવાત્ુ' ખાઈ લે-તો તેટલે! ઘટાડો થાય અને ખીન કોઇને 
તેટલી તાણુ પડે. આમ ભૂખમરાની સહેલી સમજુતી 
નેવામાં આવે છે. આ મખલુખમાં હજારો ખાદશાણહોા- ને 
લાખે તવ'ગરોના રસોડાંમાં તેઆને ને તેઓનાં નેકરેને 
જેઇએ તેના કરતાં ઘણુ વધારે અનાજ રધાય છે. આ બધું 
બીન્તના પેટમાંથી તેએ લે છે, પછી કેમ ખીજા ભૃખે ન 
મરે? બે ફૂવાની એકજ સર હોય ને તેમાં હમેશાં પુરતુજ 
પ ણી આવતુ હોય, આવામાં એક કૂવામાં વધારે જાય તતો 
ખીનમાં ખોટ આવે એ સીધે દાખલો છે છે. એટલે જો ઉપર 
સૂચવેલેો નિયમ ખરે હોાય-ને તે દ કૅ લખનારને 
ઘરવણા।ઉ નથી, પણુ મહા ખુદ્ધેશાળી પુરૂષોએ વણું | વેલે 
છે-તો આપણે જેટલું આપણી ખરી હાજત ઉપરાંત ખાઇએ 
એટલુ ચોરીનું અનાજ છે. અખા સોનીએ ખરૂજ ગાગુ 
છે કે “કાચો પારે ખાવો અન્ન, તેવુ' છે ચોરીનું ધન. ” 
જેટલુ' આપણે સ્વાદને અર્થે ખાઇએ છીએ તેટલું આપણા 
શરીરમાં દશ્ય કે અટ્શ્ય રીતે ફૂટી નીકળે છે, તેટલે દરજ્જે 
આપણે આપણું, આરેગ્ય ગુમાવીએ છીએ તે તેટલે 
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દરજ્જે આપણે ડુઃખી થઇએ છીએ. અંટલું નેયા પછી 
આપણે કયો ખોરાક લેવો અને કેટલે! લેવો, તે જરા સહે- 
લથી વિચારી શકીશું. " 


કા! ખોરાક લેવો, એ વિષે વિચારતાં કચ! ન લેવે।, 
એ પ્રથમ જોઇ જઇએ. જે ડ'ઇ આપણા શરીરમાં સુખ 
વાટે જાય છે તેને “અનાજ' એ નામ આપીએ તે દારૂ, 
ખીડી, તમાકુ, ભાંગ, ચાહ, કાકી, કોકો, મસાલા વગેરે 
વસ્તુએ પણુ અનાજજ છે. 

આ બધાં ત્યાગ કરવા લાયક છે, એમ આ લખનારને 
અનુભવથી સાખીત થયુ છે. કેટલીક વસ્તુનો અનુભવ પોતે 
લીધો છે, ખીજીને વિષે બીજનો અનુભવ નયે છે. 

દારૂ તથા ભાંગને વિષે લખવુ' શુ' હોય ? દરેક ધમ માં 
તેને ટૃૂષિત વસ્તુ ઠરાવી છે. તે પીવાને ખચાવ ભાગ્યેજ 
કોઇ કરશે. દારૂથી કુટુંબોને સત્યાનાશ થયો છે. લાખો 
દારૂડીયા પાયમાલ થઇ ગયા છે. દારૂ પીનારાને કશુ ભાન 
રહેતું' નથી, તે કેટલીક વેળા મા અને સ્ત્રી વચ્ચેનો તફાવત 
ભૂલી જાય છે. એ વ્યસનથી માણુસની હાજરી ખળી જાય 
છે, ને છેવઢે તે પૃથ્વીપર ભારરૂપે જીવે છે. દારૂ પીનારા 
ગટરમાં જેવામાં આવે છે. સારા ગણાતા માણુસો દારૂ 
પીધા પછી બે દમડીના બની જાય છે. આવી સ્થિતિ માત્ર 
દારૂ પીતાંજ થાય છે એમ નથી. એ વ્યસનથી ઘેરાએલે। 
માણુસ પોતાને ભાન હોય છે એ સ્થિતિમાં પણુ નમાલેા 
જેવામાં આવે છે. તેના મન ઉપર તેને! કાબૂ હોતે! નથી, 
ને બાળકની પેઠે તેનું મન ભમ્યા કરે છે. આ દારૂ, ને તેજ 
દરર્ર૩ીમાં ભાંગ, એ તદન તજવા લાયક વસ્તુ છે, એ વિષે 


શ્‌ 


બેમત નજ હોવા જેઇએ. કેટલાક એવુ' માને છે કે દવા તરીકે 
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દારૂ લેવાય. [ડુકરીકંતમાં તેટલી પણુ જરૂર નથી, એમ ચૂરે'પ 
ફે જે દારૂનું ધર છે ત્યાંના વૈદો કહે છે. પ્રથમ ઘણાં 
દરદોને સારૂ દારૂ વપરાતો, ત્યાં હુવે તેની તદન ખ'ધી 
થએલી છે. પણુ એ દલીલજ નૂટડી દાનેતથી અપાએલી છે, 
દવામાં વપરાય વાસ્તે ખાવામાં વાપરવાને ખાપ્ર ન હોય 
એમ થોગડું દારૂના હિમાયતી ખેસાડવા માગે છે; પણ્‌ 
એળીઓ કે નેપાળો દવાને સારૂ વપરાય તેથી તેને ખોરાક 
તરીકે વાપરવાને! વિચાર કોઈ કરતુ નથી. કટાચ એમ ખને 
કે કોઇ દરદમાં દારૂથી ફાયદ્દો થતો હોય, છતાં દારૂથી 
એટલુ તો તુકસાન પહોંચેલું છે કે વિચારશીલ માણુસની 
ફૂરજ છે કે તેણુ દેહ જાય તોએ દવા તરીકે પણુ દારૂને 
ન લેવો નેઇએ. દારૂથી આ શરીરને નિભાવતાં સે'કડો 
માણુસોતું અકલ્યાણુ_ થાય તો] શરીરને જતું કરવું એ 
આપણી ફૂરજ છે. હિ'દુસ્તાનમાં લાખો માણુસો વેદોની 
સલાહ છતાં દારૂ નહિ પીનારા પડયા છે. તેએ દારૂ પીને 
અથવા'તે। જે જે વસ્તુને ખાધિત ગણે છે તે લઇને જીવ- 

વાતું કબૂલ નથી કરતા. અકફ્રીણુને દારૂની સાથેજ વિચારવા 
જેવુ' છે. અફ્દીણુના નિસો દારૂથી જૂદા પ્રકારનો છે; પણુ 
તેથી થતી પાયમાલી દારૂથી ખહુ ઉતરતી નથી. અક્ીણુને વશ 
થએલી ચીનની મહાન પ્રજા સ્વત'ત્ર રાજ્ય મેળવ્યા છતાં 
સપાટામાં નાશ પામરેી. અકફ્દીણુને વશ થએલા આપણા ગરા- 
૨ીઆ પોતાનો ગરાસ ખોઇ બેઠા છે. 


જેમ દારૂ, ભાંગ ને અટ્ટીણુ ખરાખ છે એમ સાધારણુ 
વાંચનાર તુરત સમજી લેશે તેમ ખીડી-તમાકુનુ' નહિ સમજે. 
ખીડી-તમાકુએ પોતાની સત્તા માણુસ નત ઉપર એટલી 
જમાવી' છે કે તે નાખૂદ થતાં જમાના જવાને સ'ભવ છે. 
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નાના સોટા બધા એની ઝડપમાં આવી' ગયા છે. વળી 
નીતિમાન ગણાતા માણુસો પણુ ખીડી વાપરે છે. તે વાપર- 
વામાં શરમ નથી ગણાવી. મિત્રોને આવકાર દેનારૂ એ મહા 
સાધન છે. તેનો અટકાવ થવાને બદલે તેનો ફેલાવો વધતે 
જાય છે. સાધારણુ માણુસથે તો ખખર પણ્‌ નથી કે ખીડીનુ' 
બ્યસન દ્રઢ કરવાને સારૂ ખીડીના વેપારીઓ હજારે! ચયુક્તિએ 
તેની ખનાવટમાં કરે છે. જરદાને અનેક પ્રકારના સુગ'ધ્રી 
તેજાબ છાંટે છે. તેમાં અફ્રીણુનું પાણી છાંટે છે. આવા 
પ્રયોગોથી બીડી આપણી ઉપર વધારે ને વધારે કાબૂ મેળ- 
વતી નય છે. તેને કૈલાવો કરવાને હજારો પાઉડ જાહેર 
ખખરેમાં વપરાય છે. ખીડી વેચનારી કપનીઓ યૃરેપમાં 
પોતાનાં છાપખાનાં ચલાવે છે, તેએ ખાયોસ્કેોપ ખરીદે છે, 
અનેક પ્રકારનાં ઇનામો વહેંચે છે, લેોટરીએ કહાડે છે, 
જાહેર ખખરેમાં પાણીની પેઠે પૈસા રેડે છે. પરિણામ એ 
આવ્યુ છે કે બરાંએ પણુ બીડી પીવા લાગ્યાં છે, ખીડીનાં 
કાવ્યો રચાયાં છે, બીડીને ગરીખનાં દોસ્તની ઉપમા અપ્પી છે. 


ખીડી-તમાયુથી થએલે। નુકસાનીનો આંક ખાંધી શકાતો 
નથી. ખીડી પીનાર માણુસની લાગણી એટલી ખધોી ખુઠ્ઠ 
થઈ જાય છે કે તે કોઇની દરકાર રાખ્યા વિના પારકા 
ઘરમાં રજા વિના ખીડી સળગાવે છે, કોઈની શરમ તે 
રાખતો! નથી. 

એવું અનુભવવામાં આવ્યું છે કે ખીડી-તમાજુ પીનાર 
માણુસ તે વસ્તુ મેળવવા સાર્‌ ખીજ અનેક ગુન્હા કરૈ છે. 
બાળકે પોતાનાં મા-બાપોના પેસા ચોરે છે, જેલમાં કેદીઓ 
બહુ જોખમ ઉઠાવીને ચારેલી બીડી સ'ઘરે છે. ખીજા ખોરાક 
વિના ચલાવશે, પણુ ખીંડી વિના નહિ ચલાવે. લડાઈમાં 
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બીડીની આદતર્વાળા લડવૈયા ખીડી ન મળે તો! દીન ખની 
જાય છે, ને તે કઈ કામના રહેતા નથી. 


ખીડીને વિષે લખતાં મહુમ ટેો્‌લસ્ટીય લખી ગયેલ 
છે કે એક _માણુસને પોતાની વહાલીનુ' ખૂન કરવાને। 
વિચાર થયો, તેણે છરી કહાડી, વાપરવા તેયાર થયો, પસ્તા- 
યો ને પાછે જમા. પછી બીડી પીવા બેઠો. બીડીના ધૂમાડા 
તેના મગજમાં પેઠા, ખીડીના ઝેરથી તેની સિટન ઘેરાઈ અને 
તેણે ખુન ક્યું. રેલસ્ટાયની ખાસ માન્યતા હઢુતી કે ખીડી 
એ એવા સૂક્ષ્મ પ્રકારનો નિસે! છે કે કેટલેક દરજ્જે એ 
દારૂના કરતાં પણુ વધારે ખરાખ ગણાવો નેઈએ. 


_બીડીનું ખરચ કઇ જવુ તેવુ' નથી, સહુ ખીડી પીના- 
રને તેના ગન્ન પ્રમાણે તે ખરચ ભારે પડતુંજ હોય છે. 
ફેટલાક માણુસો ખીંડીની પાછળ દરમાસે પ પ#ઉડ એટલે 
૭પ રૂપિયા ખરચે છે. આ દાખલે! લખનારે જતે નેથો છે 


ખીડીથી પાચનશકિત ઘટે છે. ખોરાકનો સ્વાદ જાય 
છે. ખાવાનું ફીંકું' જણાય છે, એટલે તેમાં મસાલા વગેરે 
નાખવા પડે છે. બીડીં પોનારને! શ્વાસ ખદબેો મારે છે. 
તેના ધમાડા કી ખગાડે છે. કેટલીકવાર મૉંમાં ચાંદાં પડે 
છે. પેઢાં ને દાંત કાળાં કે પીળાં પડી જાય છે, અને કેટ- 
લાકને તો! વધારે ભયકર રોગ પણુ એથી થયેલા ન્ેવામાં 
આવ્યા છે. દારૂનો નિસો ખરાખ છે એવુ માનનાર ખીડીને 
નિસો કેમ કરી શકે એ ન સમજાય તેવી વાત છે; છતાં 
જ્યારે બીડીના ઝેરની સૂઠ્મતાનો વિચાર કરીએ ત્યારે 
આપણે તુરત સમજી શકીએ છીએ કે દારૂને ધિષ્કારનારા 
બીડી પીવાને કેમ તત્પર થાય છે. નીરેોગ રહેવા ઇચ્છનારા 
માણુસે. ખીડીને જરૂર તજવી ન્નેઇએ. 


૩૬ આરોગ્ય વિષે સામાન્ય સાન 


દારૂ, તમાકુ, ભાંગ વગેરે વ્યસને :આપણા। શરીરનુ 
આરેગ્ય છીનવી લે છે, એટલુજ નહિ પણુ મનનું ને ધનનુ 
આરેગ્ય હણે છે. આપણી નીતિનો નાશ થાય છે ને આપણે 
આપણા વ્યસનના ગુલામ બનીએ છીએ. 


"પણુ ચ્હા, કૉફી અને કોકો વિષે સમજ પાડવી ને તે 
ખરાખ છે એમ ઠરાવવુ' એ તે! કઠિન કામ લાગે છે. છતાં તે 
વસ્તુઓ દૂષિત છે એમ કહ્યા વિના છુટકો નથી. તે વસ્તુ- 
ઓમાં પણુ અસગુક પ્રકારનો કેફ રહેલો છે. ને 
ચ્હા કે કૉફ્રીની સાથે દૂધ-સાકર ન હોય તે તેમાં પુછિ 
આપનારો ક'ઇ પણુ પદાર્થો નથી. કેટલાક અખતરા માત્ર 
ચ્હા-કૉફ્ીી ઉપર રહેવાના થયા છે તે ઉપરથી સિદ્ધ થયુ 
છે કે તેમાં લોહીને વધારનારી વસ્તુઓ ખીલઝુલ નથી. ચ્હા 
કે કૉફી આપણે સાધારણુ રીતે થોાડાંજ વરસ પહેલાં નજ 
પીતા; અવસરે કે દવા વખતે તે વસ્તુઓ પીવામાં આવતી; 
પણુ હવે સુધારો પેઠા પછી ચ્હા-કૉટ્દી સાધારણુ વસ્તુ થઇ 
પડયાં છે. સહેજ મળવા આવેલા મૈમાન પાસે પણુ આપણે 
એ ચીને મૂકીએ છીએ; ચ્ડાની પાર્ટીઓ આપીએ છીએ. 
લૉર્ડ કર્ઝનની કારકર્ટીમાં તો ચ્હાએ કેર વાળ્યો છે. તે 
સાહેબે ચ્હાના વેપારીઓની હિમાયત કરવામાં ચ્ટાનેા 
ફેલાવે! ઘેરઘેર કરાવ્યો ને હુવે જ્યાં લોકે નીરોગી વસ્તુઓ 
પીતા હતા ત્યાં રેગી ચ્હા પીતા થઇ ગયા છે. 

કોકો! બહુ નથી ફેલાયો, કૈમકે તે ચ્હા કરતાં કઈકે 
મોંઘો છે. આપણે સારે નશીબે તેની ઓળખ થોડી ડરી 
છે, પણુ તે “ફેશનેબલ? ઘરોમાં તો સારી રાજ્યસત્તા 


જ જે 


ભોગવે છે. 


ખોરાક ૩૭૭ 


ચ્હા, કૉર્ફ” અને કોકો, એ ત્રણે વસ્તુમાં એવે ગુણ 
છે,કેતે આપણી પાચનશક્તિ મદ કરે છે. તે નિસાની 
વસ્તુ છે, કેમકે તેનુ' વ્યસન જેને ચૉંટે છે તે તે મૂકી 
શકતા નથી લખનાર્‌ પોતે ચ્ડા પીતે? ત્યારે તેને ચ્હાને 
વખતે ચ્ડા ન મળે તો આળસ “આવે; આ નિશાની ચોખી 
નિસાની છે. એક વેળા લગભગ ચારસે' બેરી-છેકરાં એકઠાં 
થયાં હતાં. તેઓને ચ્હા કે કૉફી ન આપવી એવે ઠરાવ 
વ્યવસ્થાપકમ'ડળે કર્યા હતો. તે મેળાવડામાંનાં બૈરાંને સાંજના 
ચાર વાગતે અચૂક ચ્હા પીવાની આદત ઢુતી. વ્યવસ્થા 
કરનારને ખખર પહોંચી કે ઓરતોને જે ચ્હા નહિ મળે તો 
તે માંદી પડશે, અને તેઓ હાલી ચાલી નહિ શકે; ઠરાવમાં 
ફેરફાર કરવો પડયો. ચ્હા મૂકવાની તૈયારી થતી હ્તી 
તેવામાં દોડાદોડ થઈ રહી કે જલદી ચ્હા જેઇએ. ઓરતોનાં 
માથાં ચઢયાં હતાં; તેઓને પળ એ મહીના સમાન લાગ- 
તી હતી. ન્યારે ચ્હા મળી ત્યારે આ ભલી બાઇઓના ચ્હેરા 
પ્રકાશ્યા ને તેઆ સાવધાન થઈ. આ જેવે વણુવ્યો છે 
તેવોજ ખનેલે ખનાવ છે. એક ખાઇને સહાની આદતથી 
એવુ નુકશાન પહોંચેલું કે તેને ખાધું નજ પચે; માથુ 
હમેશાં $ુઃખે; પણુ જ્યારથી તેણે મનને મારી ચ્હા છેડી 
છે ત્યારથી તેની તખીયત ઘણીજ સુધરી છે. ઈગ્લાંડમાં 
આવેલી એેટરસી મ્યુનિસિપાલિટિ ટના ડૉકટરે એવી શોધ 
કરી છે કે તેના લત્તામાં હજરો ઓરતોને જ્તાનત'તુનાં દરદે 


છે, તે દરદોનું કારણુ તેઓતું ચ્હાનું વ્યસન છે. ચ્હાથી 
માણુસોતું આરોગ્ય ખગડવાના ઘણા દાખલા આ લખનારના 
અતુભવમાં આવેલા છે, અને તેની તો ખાસ માન્યતા છે કે 
ચ્ડાથી આરોગ્યને ખહુ નુકશાન પહોંચે છે 


નુ 


૩૮ આરેગ્ય વિષે સામાન્ય સતાન 
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કા્રીને વિષે તો આપણામાં દોહરો છે તે ખહું પ'કાએલે। છે- 
“કુક કટન, ખાયુ હરન, ધાતુહીન ખબલક્ષીન; 
લોહીકો પાની કરે, દો ગુન અવગુન તીન. ” 
આ દેણહુરે। વાસ્તવિક લાગે છે. કફૂ ને વાયુને હુરવાની 
શકિત કૉફ્ીમાં ભલે હોય. તે શક્તિ ખીજી વસ્તુઓમાં છે. 
જેને કૉટ્દી લેવાની ઈચ્છા ઉપલાં બે કારણુસર થાય તેણે 
આદુનો રસ જરા પીવે, એટલે કૉફ્રીની ગરજ સારશે; પણુ 
જે વસ્તુ તુ કે જેનો સ'ગ્રડુ કરવાની પુરતી જરૂર છે તેને 
હુરી લે છે, જે વસ્તુ ખળને કણ કરે છે, અને જે વસ્તુ 


જૂ 


લે!હીનુ 1 %ર છે તેના લો ત્યાગજ કરવે। ઘટે છે. 


જ્ાકોને પણુ કૉફીના *ોષો લાગુ પડે છે-તેમાં પણુ 
ચ્હ્ામાં રહેલું તત્ત્ત છે કે જેથી ચામડી તદન જઠર ખને છે. 


જેએ આરેગ્યમાં નીતિનો સમાસ કરે છે તેઓની 
આગળ આ ત્રણે વસ્તુની સામે નીચલી વધારાની દલીલ છે. 
ચ્હા, કૉફી, અને કોકો, એ ઘણે ભાગે ગીરમીટમાં મળેલી 
મજુરીથી પેદાથાય છે. જ્યાં કોકે પેદા થાય છે ત્યાં તો 
સીટીઓ ઉપર એટલે જુલમ ગુજરે છે, કે ને આપણે તે 
નજરે નયે તે આપણુને કોકે! લેવાની જરાએ ઈચ્છા નહિ 
થાય. કેકેોનાં ખેતરોમાં થતા જુલમને વિષે મોટાં પુસ્તકે 
લખાયાં છે. ખર્‌ છે કે આપણા અધા ખોરાકની ઉત્પત્તિ 
વિષે આપણે પૂર્‌ સાન મેળવીએ, તે! સોમાંથી નેવુ' વસ્તુને 
ત્યાગજ કરીએ. 


આ ત્રણે વસ્તુને ખદલે નિર્દોષ ને પુણ્કારક ચ્હા નીચે 
પ્રમાણે ખની શકે છે. એને ચ્હાને નામે "પીવો હોય તે ભલે 
તેમ કરે. કૉફ્રીના સ્વાદમાં ને આ નિર્દોષ ચ્ડાના સ્વાદમાં, ઘણા 


રક ૩૯ 


૦ ૫૫૪” ૧. ફેક ીકેટે? ગે -“૦-૬“"““ ૧૭ “પનજ પૂ ૪#"૫. ૫૫૦૦૬. “૧૬. “૧ “““....”".“*-_”--"%-.*ઃ “% .”--૬.-%. “૫.૫.૫... ૧-૫” 


કોફીનો સ્વાદ કરનારા ણં લાવે જોઇ શક્યા  જાંથી, 
ધઉને લઇ ખરેખર સાફ કરવા ને પછી તેને ચૂલા 
ઉપર તાવડીમાં શેકવા. તે ખૂખ લાલ થઇ લગભગ કાળાશ- 
પર આવે ત્યાં લગી ચૂલાપર રાખવા; પછી તેને ઉતારી 
નાની કોષ્ટીની ઘીમાં સાધારણુ ઝીણા દળવા. તેમાંથી એક 
ચમચી ભૂકી પ્યાલામાં નાખી તેની ઉપર ઉકળતું પાણી 
રેડવુ'. જને તે એક મિનિટ સુધી ચૂલા ઉપર રખાય તે! 
વધારે સાર્‌ થાય છે. તેમાં જરૂર જણાતાં સાકર ને ટ્ર્ધ 
નાખવાં. સાકર ને ટ્રધ વિના પણુ ૧ પી શકાય છે. દરેક વાંચ- 
નારે આ અખતરો અજમાવી નવા જેવે છે. તે ગ્રહુણુ 
કરી ચ્હા, કૉફી ને કોકો છેડશે તેનો બસો બચશે ને તેનુ 
આરોગ્ય એટલે દરજ્જે બચશે. જે ઘઉ'ને શૈકવા વગેરેની 
તકલીક્‌માં પડવા ન માગે તેને આ પુસ્તકના લેખક પાસેથી 
(ઠે. સત્યાગ્રહુઆશ્રમ-અમદાવાદ.) તે ભૂકી મળી શકશે. 

ફેટલાક પદાથ તદન તજવા જેવા છે એ આપણે 
જોઇ ગયા. કેટલાક ખીના છે કે જે ખીજ કારણને સારૂ 
તજવા જેવા અથવા ઓછા લેવા લાયક છે એમ ખતાવવાનુ 
રહે છે. આનો વિચાર સુલતવી રાખી હુવે આપણે શું 
ખોરાક હાવો જેઇએ તે વિચારીએ. 


આપણે ખોરાક ખાખતમાં મોટામાં સોટા દુનિયાના ત્રણુ 
વિભાગ પાડી શકીએ છીએ. એક વિભાગમાં એવા માણુસ 
છે કે જેઓ મરજીથી કૈ ન ચાલતાં માત્ર વનસ્પતિમાંથી 
કા થએલી વસ્તુઓ ઉપર નિભાવ કરે છે; આ ભાગ 
મોટામાં મોટો છે. તેમાં હિ'દુસ્તાનને મોટો ભાગ, ચૂરાપને 
મોટો ભાગ અને ચીન જાપાનને ઘણે! ભાગ આવે છે. 
આમાંના થોડા ધર્મને લીધે માત્ર વનસ્પતિ પદાર્થ લે છે, 
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પણુ ખીજા ઘણા માંસાદિ ન મળવાથી તેના વિના ચલાવે 
છે; પણુ જે પ્રસંગ આવે તો માંસ સ્વાદથી ખાય છે. 
આવા છુંટાલીયન, આઈરીશ, સ્કેકટલાંડના ઘણા માણસો, 
રૂશિયાની ગરીબ વસ્તી, ચીન, જાપાનની આમ, બધા ગણાય 
છે. જેમ કે ઇંટાલીમાં સખ્ય ખોરાક સેકેરોની, આય- 
ર્લા'ડમાં પટાટાં, સ્કે।ટલે ડમાં એટ મીલ, ચીન જાપાનમાં 
ચાવલ ગણાય છે. બીને વિભાગ એ વનસ્પતિની સાથે ડઈ 
પણુ પ્રકારના માંસ-મચ્છી એક કે વધારે વખત હમેશાં 
ખાય છે. આમાં ઇં્લાંડનેો સઢ ભાગ આવે છે. હિ'દુ- 
સ્તાનમાં તાલેવ'ત સ્ુસલમાન ને હિ'૬ુઓ જેને ધમ બાધ 
નથી તેવા, જેમાં તાલેવત શ્રીના નતપાની વગેરે આવી 
જાય છે. આ વિભાગ પણુ મોટો છે. જે કે પહેલા કરતાં 
બહુ નાને. ત્રીજા વિભાગમાં, ખહુ ઠંડા સુલકમાં રહેનારી 
જ્રટલીક જગલી ગણાતી પ્રજા છે, અને કેટલાક સીદીઓ 
છે કે જેઓ માત્ર માંસ ખાઇને જિદગી ચલાવે છે. આવે 
ભાગ ખહું થોડો છે, અને તે પણુ જેમ જેમ ચૂરેોપના 
સુસાકફ્રાના પ્રસંગમાં આવતો જાય છે તેમ તેમ પોતાના 
ખોરાકની સાથે વનસ્પતિ દાખલ કરતે! જાય છે. આ સ્થિતિ- 
માંથી આપણે એટલુંજ અતુમાન કરી શકીએ છીએ કે 
માણુસ ત્રણે રીતે જીવી શકે છે; પણુ આપણે તો એ વિચા- 
રવાતુ' છે કે સર્વથી વધારે આરોગ્યવર્ધક ખોરાક કયે ? 





શરીરની રચના નેતાં એમ જણાય છે કે ઝુદરતે માણુ- 
સને વનસ્પતિ ખાનાર બનાવ્યો છે. બીજ પ્રાણીઓની 
જનેડે આપણી સરખામણી કરતાં એમ નેવામાં આવ્યુ છે કે 
આપણી રચના માત્ર ફ્‌ળાહારી જાનવરોને વધારેમાં વધારે મળતી 
આવે છે-એટલે કે વાંદરાને. વાંદરાના ખોરાક લીલાં ને 
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સૂકાં ફળ ગણાય છે. તેના દાંત અને તેની હોજરી આપણુને 
મળતી આવે છે. ફાડી ખાનારાં જાનવર જેવાં કે સિહ, 
વાધ વગેરેના દાંત ને હોજરીની રચના આપણા કરતાં જૂદી 
છે. તેઓને જે પ'જા છે તે આપણુને નથી. પશુએ જે 
માંસાહારી નથી, જેવા કે બળદ વગેરે તેઓને આપણે 
કઇક મળીએ છીએ; પણુ ઘાસનો મોટો જથ્થો ખાવાને 
તેઓને જે આંતરડાં વગેરે છે તેવાં ને તેટલાં આપણુને 
નથી. આ ઉપરથી ઘણા શૈધકો એમ કહે છે કે માણુસ 
માંસાહારી નથી, એટલુજ નહિ પણુ તે ગમે તે વનસ્પતિ 
ખાવાને પણુ સરજાએલ નથી; તેનો મૂળ ખોરાક તો વન- 
સ્પતિમાંએ માત્ર ફળ ફેળાદિ હાવો નેઇએ. 


રસાયનશાસ્રીઆએ પ્રયોગો કરીને બતાવ્યું છે, કે 
માણુસને નિભાવવાને જે તત્ત્વો જરૂરનાં છે તે ખધાં ફળે માંથી 
મળી શકે છે. જેમકે કેળાં, નારંગી, ખજુર, અ જીર, 
સક્‌રજન, અનેનાસ, ખદામ,; અખરેડ, મગફળી, નાળીએર 
વગેરેમાં ત'ટુરસ્તી જાળવનાર ને કૌવત આપનારાં ખધાં 
તત્વો છે. આ શેધકે માને છે કે માણુસને રસોઈ કરીને 
પકાવવાની પણુ જરૂર નથી. જેમ ખીના' પ્રાણી માત્ર સુર- 
જના તાપમાંજ પાકેલી વસ્તુ ઉપર ત'રુરસ્તી જાળવે છે 
તેમજ આપણુ થવુ' નેઇએ. તેએ ત્યાં સુધી માને છે કે 
પકાવવાથી ખાવા લાયક વનસ્પતિઓતનુ સત્ત્વ નાશ પામે 
છે, અને તેની પોષકશકિત ઓછી થાય છે. પકાવેલા ખોરા- 
કથી વનસ્પતિને ખાસ ગુણુ જે આપણુને શહુર-ચેતન-આપ- 
વાને છે તે આછો થાય છે. આમ કહેનારા એમ પણુ 
દલીલ લાવે છે ફે જે વનસ્પતિ પકાવ્યા વિના ન ખાઈ 
શકીએ તે આપણે! ખોરાક હોઈજ ન શાકે. 
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એટલુ તો ચોકસ છે કે ને ઉપરની દલીલ ખરેખર 
હોય તો આપણાં ઘરોમાં, રસોઈમાં ને ખાવામાં આપણે 
ઘણા વખત જાય છે તેને ખદલે આપણે થોડા વખતમાં 
ખાવાનો કારભાર સ“કેલી શકીએ. આપણાં બૈરાંના ખહું 
વખત ખચે, ઘરમાં રસેોડાં વગેરેમાં રેકાતો ભાગ ખચે 
અને તેથી આપણે ઘણી ખાખતોમાં એટલા ખધા સ્વત'ત્ર 
થઈ શકીએ કે જેથી આપણે ખચેલા વખતને ને પૈસાને 
ખહુ સરસ ઉપયોગ કરી શકીએ. 


પણુ ખધા રસોઈ કરતા બંધ પડે, પોતાની સ્રીઓને 
રસોડારૂપી કેદખાનામાંથી છોડે, સ્રીઓઆ પોતેજ તે કેદખા- 
નામાંથી છુટવા ઈચ્છે, એ બધું સ્વપ્ના જેવું લાગે; અને 
જે બનવાનેગ નથી તેની વાત શી કરવી એમ કેઈ કહેશે, 
પણુ બધા તે પ્રમાણે કરી શકે કે નહિ તે વિચાર આપણે 
હાલ કરતા નથી: શુ' સાર્‌ છે એન વિચાર કરીએ છીએ. 
સ'પૂર્ણુ આરોગ્યને સમજીએ તે! સાધારણુ આરેગ્ય મેળવી 
શકીએ. સવેણત્તમ ખોરાક કયો એ જાણીએ તો સાધારણ 
રીતે શું' ખાવુ' એ આપણે જાણી શકશુ. 

વળી ને કૂળાહાર એ સરસ ખોરાક હોય તો ખધા 
તે ધારણુ કરે કે નહિ તેની સાથે આપણુને ખહુ સખ'ધ 
નથી, આપણે પોતે તે ગ્રહણુ કરી શકીએ તે કરવા જેવે 
છે; એમાં વિરોધી મત નહિ પડે. 

આ વિષય ઉપર ચૂરોપમાં ખહુ પુસ્તકો લખાયાં છે. 
ફૂળાહારના અખતરા કરનાર પણુ યૂરેોપિયન મળી આવે 
છે. કેટલાકે પોતાના અતુભવ ખહાર પાડયા છે. આ ખધા 
ધમના હેતુથી નહિ પણુ માત્ર આરોગ્યના હેતુથી ફ્ળાહારી 
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સરસ પુસ્તક લખ્યુ છે, અને ઘણા દાખલા દલીલથી 
ખતાવી આપ્યુ છે, કે ફળાહાર એ ઉત્તમ ખોરાક છે. તેણે 
ઘણુ દરરીઓનાં દરદ ફળાહારથી ને ખુલ્લી હવાથી મટાડયાં 
છે; તે એટલે સુષી કહે છે કે જે દેશમાં જે ફૂળ થતાં 
હાય તેમાંથી માણુસ સ'પૂર્ણુ પોષણુ કહાડી શકે છે. 


આ જગ્યાએ મારો પોતાનો અખતરે વર્ણુંવુ' એ ખોટુ 
નહિ ગણાય. છ મહીના થયા મે ક'ઇજ અન્ન લીધુ નથી 
ને માત્ર ફેળાહારીજ રહ્યો છુ. દ્ધ દહીં' પણુ નથી લીધાં. 
મારો ખોરાક કેળાં, મગફ્‌ળી, જેતુનનું તેલ (ઓલીવ 
એઓઈલે) અને લીખુ કે એવું કઈ ખાટું ફૂળ તથા ખજુર, 
એ છે. હુ' નથી કહેતો કે આ અખતરો બરેખર ફળીભૂત 
થયે છે. આવા મહાન ફેરફારની અસર જાણુવા સારૂ છ 
માસ ખસ નથી, પણુ એટલું તો કહીશ કે નન્‍્યારે ખીજ 
માંદા પડયા છે ત્યારે મારી તખીયત સારી રહેલી છે. 
મારામાં પ્રથમ માનસિક ને શારીરિક શકિત હતી તેના 
કરતાં વિશેષ છે. શારીરિકે શક્તિને માટે એટલું કહેવુ 
નેઇએ કે જેટલુ' વજન હુ' પ્રથમ ઉપાડી શકતે તેટુ 
કદાચ ન ઉપડે; પણુ જેટલા કલાક હુ' પહેલા મજુરી કરી 
શકતો તેના કરતાં વધારે વખત સુધી વગર થાકયે કરી 
શકું છુ. માનસિક કામ તો હાલ બહુજ વધારે કરૂ' છુ 
છતાં તેને પહાંચી વછી છુ. કેટલાક દરદીઓને સારૂ મે' 
આ પ્રકારનો ખોરાક અજમાવ્યો છે, તેનાં પરિણામ તે 
અદૂભૂતજ આવ્યાં છે. તેતુ વર્ણુન દરદો વિષેના પ્રક- 
રણુમાં આપવાની ધારણા છે. એટલે બીજાના અનુભવથી, 





#હવે તે! શ્રીયુત ગાંધીને ક્ળાહાર ઉપરજ રહેવાને લગભગ ખે ત્રણુ 
થર્ષ થઇ ગયાં છે. 
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મારા પોતાના અનુભવથી, ને જે વાંચ્યુ'-વિચાર્ઝુ છે તેથી 
એટલુ તો લાગે છે કે ફળાહાર એ ઉત્તમ ખોરાક છે. 


હું માનતો નથી ફે આ ભાગ વાંચીને ફળાહારને 
અખતરો કરવા કોઈ મડી જરે; મારા આ લખાણુની 
અસર ભાગ્યેજ વાંચનારની ઉપર થશે; પણુ મારે જે સત્ય 
લખવુ છે ને ધારણા એજ છે તો પછી મને જે ખરેખર 
ભાસ્યુ' છે તેજ બતાવવાની મારી ફ્‌રજ સમજી છ૪ુ. 
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પણુ ને કોઇ વાંચનારને ફ્ળાહારનો અખતરે કરવાને 
વિચાર થાય તો તેણે ઠેકડો ન મારતાં ધીમે ચાલવાની 
મારી ભલામણુ છે. બધાં પ્રકરણ! તે વાંચી રહે પછી તેણે 
સાર ખેંચી, સમજીને જે કઈ કરવુ' હોય તે કરવુ. 


હુવે પછીના વિભાગમાં ખીજા વર્ગના ખોરાકને વિચાર 
આપણે કરીશું. તે વધારે માન્ય થઇ પડશે, એમ મારૂ 
માનવુ છે, અને આ વિભાગ તે વિભાગ પછી વધારે 
સમજાશે. 


જેએ આ પ્રકરણ્‌। ધ્યાનપૂવક વાંચતા હોય તેઓને 
મારી એટલી વિનતિ છે કે પ્રકરણે પૂરાં થયા પછીજ 
રૂ જૂ ૦ 
તેમણે છેવટના વિચાર ખાંધવા. 


ખીજા દરજજાના અને ફૂળાહારથી ઉતરતો ખોરાક વન- 
સ્પતિ છે. આમાં ખધી જાતને ભાજીપાલે।, દાણા, કહોળ 
અને દ્રૂધ વગેરેના સમાસ થાય છે. જેમ ફ્‌ળાહારમાં માણુ- 
સને જેઇતાં તત્ત્વા મળી રહે છે તેમ વનસ્પતિમાં પણુ છે; 
છતાં બન્નેની અસર એકજ નથી. આપણુને જે તત્તે 
ખોરાકમાંથી મળે છે તેમાંનાં કેટલાંક તો હવામાં પણુ છે, 
છતાં હવામાંથી તે મેળવી ખોરાકની વસ્તુ વિના ચલાવી 
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શકતા નથી, વળી વનસ્પતિ માત્ર રાંધવાથી તેનુ' અસલ 
સ્વરૂપ ખુવે છે, અને તેટલે દરજ્જે નમાલી ખને છે; અને 
વનસ્પતિ ઘણુ ભાગે પકાવ્યા વિના આપણું ખાઇ શકતા 
નંથી; છતાં માણુસે જે રસોઇ કરેલું અન્ન ખાવુ છે અને 
ભાજીપાલા વિના નજ ચાલે તેન તેમાંથી શું ઠીક છે એ 
વિચારવા જેવુ છે. 


ખધાં અનાજમાં ઘઉં સર્વોપરી છે. એકલા ઘઉં ખાઇને 
માણુસ નભી શકશે. તેમાં પોષણુ કરનારી ખધી વસ્તુ 
હીક પ્રમાણુમાં છે. તેની અનેક જાતની ચીનને ખની શકે 
છે, અને તે સહેલાઈથી પચે છે. ખચ્ચાંઓને સારૂ જે તેયાર 
ખારાકેો મળે છે તેમાં પણુ કઇક ઘઉંતેો ભાગ હોય છે. 
ઘઉંની પ'ક્તિમાં ખાજરી, જવાર ને મકાઈ આવે છે, અને 
તે બધાંની રોટલી કે રોટી થઇ શકે. જે કે ઘઉંની ખરેોખંરી 
તે અનાન્ને નથી કરી શકતાં. ઘઉં કેવા પ્રકારે ખાવા એ 
જરા સમજવા જેવુ છે. સફેદ આટો કે જેને આપણે મીલ 
ફકેલાવરના નામથી ઓળખીએ છીએ તે તદન નકાસે છે, 
તેમાં કઇ સત્ત્વ નથી. તેને માટે ડૉકતર સલીન્સન એમ 
જણાવે છે કે તે ખોશકની ઉપર તેણું એક કૂતરાને રાખેલે 
તે મરી ગયો, પણુ ખીજને આઢો ઢુતો તેની રોટી ઉપર 
કૂતરો બરોબર રહી શકયો. સફેદ આટામાંથી ઘઉની થૂલી 
કહાડી લીધેલી હોય છે અને સ્વાદ તથા કૌવત તે થલીમાં 
રહેલાં છે. સફેદ આટાની રેોટીની ઘણી ખપત છે તેતુ 
કારણુ એ જણાય છે કે માણુસો ખીન સ્વાદ કરવાને માગે 
તેથી તેની સાથે સફેદ રોટી સ્વાદને સારૂ વાપરે છે. જેમકે 
ચીઝના ખાનારા કૌવત શ્વરીઝમાંથી મેળવે છે, પણુ રોટીને 
આધારે ચીઝ ખાય છે તે ખાઇ શકે છે. આવા આટાની 
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રોટલી પણુ ખરાબ હાય છે; તે ચવડી ખને - છે, ને તેમાં 
સ્વાદ કે ગુણુ નથી રહેતાં. સરસસમાં સરસ આટો તે 
એ કે જે બરેબર સારે કરેલા ઘઉનો ધેર દળ્યો 
હોય. તેમાં પણુ પથરાની ઘ'ટીથી હાથે દળાયેા 
હોય તે સવે[ત્તમ ગણાય છે; પણુ જે પથરાની ઘટી 
ન -મેળવી શકે તે થોડી કિંમતે હાથવતી ચફકેર ફેરવવાની 
ધ'ટી ઘરમાં રાખીને પોતાને આમદ દળી શકે અથવા તો 
બજારમાંથી બાયર મીલ અનસીફટેડ લઇ તેમનો ઉપયોગ 
કરી શકે, દળેલા આટઢાને વગર ચાળેલે વાપરવે। જેઈએ. 
આ આટાની રેટલી સ્વાદે મીઠી ને કસવાળી રહે છે; તેમ 
સફેદ આઢા કરતાં વધારે ગ્રુદત ચાલે છે; કેમકે તેમાં સત્વ 
હોવાથી તે આટો મે'દાના આટા જેટલે! વાપરી શકાતો! નથી. 


ખનારની રોટી તદન નકામી છે એ વાત ધ્યાનમા 
રાખવા જેવી છે; તે રોટી સફેદ અથવા ખ્રાઉન હાય તો 
પણુ તેમાં ભેગ આવે છે. વળી ખમીર નાખીને આઢાને 
સોડવીને તે રેઢી ખંનાવવામાં આવે છે આ સોટેો દોષ છે. 
સોડવેલા આટાની રોટી નુકસાનકારક છે એવુ ધણા અનુ- 
ભવીનુ' કહેવુ' છે. વળી બજારની રેઢી તૈયાર કરતાં ત'રુલ 
ને ચરખી ચોપડવામાં આવે છે એવા કારણુસર તે બન્ને 
હિંદુ સ્રસલમાનને ત્યાજ્ય હોવી નેઇએ. ધેર પડવેલી 
ર્‌ાટલી કે રે।ટી મૂકીને બજારની રેોટીથી પેટ ભરવુ 
એ તે! માત્ર આળસની નિશાની ગણાય. 


ઘઉ' ખાવાનો ખીન્ને સારો ને સહેલો ઉપાય એ છે 
કે ઘઉંને જાડા ભરડવા ફે ભરડાવવા, ને તેની થલી ખના- 
વીને ખાવી. આ થલીને પાણીમાં ખુખ ખાફ્ફી તેમાં દ્ધ કે 


ખોરાક _ ૪૭ 


*.7.૫%- સદલ ૪" ૫.“ ૪ ““--““--.--*ઃ- નપ. “-૫૮---૫.“- 





“".-“%,/"."-“"“---ષ૫-૨૧ 


થી સાકર નાખીમે પાયા ન તો | તેનો સ્વાદ સારો લાગે 
છે, અને તે ખીજ ખોરાક કરતાં સરસ ખેરાક છે. 


યાખામાં સત્વ જેવામાં આવતું , નથી, અને એકલા 
ચોખા ઉપર માણુસ નભી શકે એ વિષે શકા છે; તેની 
સાથે દાળ, ધી કે દ્ધ વગેરે પદાર્થો હોય તોજ નિભાવ 
થાય. ઘઉં માત્ર પાણીમાં રાંધીને તેનાથી સારી રીતે ત'દુરસ્ત 
રહી શકાય છે. 


ભાજીપાલે આપણે સુખ્યત્વે કરીને સ્વાદને ખાતર 
લઇએ છીએ. તેને! ગુણુ રેચક છે. તેથી તેમાં કેટલેક અ'શે 
લોહી સુધારવાનો ગુણુ છે; છતાં તે ખડની જાત હોઈ, 
પચાવવામાં _ુસ્કેલી આપે છે, અને હાજરીને વધારે પડતુ 
કામ સોંપે છે. બધાનો અનુભવ હશે કે જેઓએ ભાજીપાલે! 
વધારે ખાય છે તે નરમ ખાંધાના ર છે. તેઓને આપણે 
' પેપચીદાસ' કહીએ છીએ. તેઓને અપચો વારવાર થાય 
છે અને અજીણુની દવા લીધા કરે છે. કેટલેક ભાજીપાલે 
તો ખડ છે, એમ આપણે ચાખી રીતે જેઈ શકીએ છીએ; 
એટલે ભા જીપાલો ખાવો, પણુ ઘણ્‌।ાજ થોડો ખાવો નેઇએ; 
એ યાદ રાખવા જેવુ છે. 


કહોળ-વટાણા, વાલ, તુવેર, મઠ, મગ, મસુર-ખહું 
રકિ જડ કે જે જ... 
તેજી ખોરાક ગણાય છે. તેને પચાવતાં સુશ્કેલી આવે છે, 
કેમકે તેને સારૂ હોજરીમાં પુષ્કળ પપ જેઇએ. કઠોળ 
ખાનાર માણુસને વખતોવખત વા સરે છે, તેનો અર્થ એજ 
થયો કે તેનાથી કઠોળની બરદાસ થઇ મથ કઠોળને આપણે 
“વાયડાં' ગણીએ છીએ એ પણુ એવાજ કારણુથી. કડો” 
ળમાં એ ગુણુ છે કે તે લાંખી મુદત સુધી આપણુને નિભાવે 
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છે. જે માણુસને ખહુ મજુરી કરવી પડતી હોય તે માણુસ 
કઠોળની ખરદ્ટાસ ઢીક કરી શકશે ને તેમાંથી ક'ઈકે ફાયદો 
પણુ મેળવે; પણુ આપણે સાધારણુ રીતે ઓછી મહેનત 
કરનારા છીએ તેનાર્થી કઠોળ બહુ ન ખાઈ શકાય. મજુર 
અને ગાદીએ બેસનારા બન્ને એકજ જાતનો કે એકજ 
વજનના ખોરાક નજ ખાઈ શાફે. 


ડૉકટર હેંગ કરીને પ્રખ્યાત લેખક ઇ”ગ્લાંડમાં છે, તેણે 
ઘણા પ્રયોગો કરીને ખતાવી આપ્યુ છે, કે કઠોળ ખહુ 
રાખ વસ્તુ છે. કઠોળથી આપણા શરીરમાં એક પ્રકારને 
,અંસીડ વિશેષ પેદા થાય છે, ને તેથી આપણુને ઘણુ રોગે 
થાય છે, ને તેથી આપણુને ઘડપણુ વહેલું આવે છે. આમ 
હોવાનાં તેણે ઘણાં કારણ્‌ા! આપ્યાં છે, તે અહીં આપવાની 
જરૂર નથી. મારે પોતાનો અનુભવ એમજ સૂચવે છે કે 
કઠોળ ખાવામાં તુકસાન છે; છતાં જેનાથી સ્વાદ નજ છોડાય 
તેણે એવી વસ્તુ વિચારીને ખાવા જેવી છે. 

હુવે આપણે વનસ્પતિમાંની ફેટલી વસ્તુ તજવા જેવી 
છે તેનો વિચાર કરવે। ઘટે છે. હિંદુસ્તાનમાં લગભગ દરેક 
જગ્યાએ મરચાં, ને તેને લગતો ખીને મસાલે।, જેવાં કે 
ધાણા, જીરૂ); મરી વગેરે ખાવાનો બહુ ચાલ છે; આ ચાલ 
બીજા ભાગમાં એટલે દરજ્જે નથી. અહીંના સીરીઓને 
પણુ ને આપણે! મસાલાવાળોા ખોરાક આપીએ તો તેઓ 
તે એકાએક નહિ ખાય; કેમકે તેમાં તેઆને બદસ્વાદ લાગે 
છે. ઘણા ગોરાઓ કે જેમને મસાલાની આદત નથી, તેઓ 
આપણે મસાલાદાર ખોરાક બિલકુલ નહિ ખાઈ શકે અને 
જે પરાણે ખાય તે તેમની હોજરી ખગડે છે ને તેમના 
મોંમાં ફરોલ્લા પડે છે. આ મે પોતે કેટલાક ગોારાઓને 
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વિષે અનુભવ્યુ છે. આ ઉપરથી એટલું તો કહી શકાય કે 
મસાલે। જાતે સ્વદિટ છે એવુ કઈ નથી; પણુ આપણે ઘણા 
કાળથી આદત પાડી છે, તેથી તેની ગધ તથા તેને। સ્વાદ. 
પસ'દ કરીએ છીએ. પણુ આપણે જાણ્યું' છે ફે સ્વાદનેજ 
સાર્‌ ખાવુ' એ તો! આરેગ્યને ્ુકસાન કરનારૂ' છે. 


ત્યારે હુવે મસાલે। ખાવાને હેતુ તપાસીએ. સે કેઇ 
કબૂલ કરશે કે મસાલે। ખાવાને હેતુ એ છે કે તેથી વધારે 
ખોરાક ખવાય ને વધારે પચે. મરચાં, ધાણા, જીરૂ વગેરેમાં 
પેટમાં અસિ ઉત્પન્ન કરવાને ગુણુ છે, અને તેથી આપણુને 
વધારે ભૂખ લાગતી જણાય છે. તેનો અર્થ એવે કરવે કે 
ખાધેલું બધું પચી ગયું ને તેનુ ચોખ્ખુ' લોહી બન્યું, તો 
તે ભૂલભરેલેો વિચાર ગણાશે. ઘણાં માણુસો જે ખુ 
મસાલો ખાય છે તેઓની હોજરી છેવઢે નાજુક થઇ જાય 
છે, ને કેટલાકને તો સંગ્રહણી પણુ થાય છે. એક માણુસને 
બહુ મરચાં ખાવાની આદત હતી; તે તેનાથી ન મૂકાયાં ને 
જુવાનીમાં છ માસ ખાટલે! ભોગવી મરણુ પામ્યો. આપણા 
ખોરાકમાંથી મસાલામાત્ર બાતલ કરવા એ ખહુ જર્રનુ છે. 


જે મસાલાને લાગુ પડે છે એજ ટીકા નીમકને લાગુ 
પડે છે. આ વાત કેઇઈને ગમશે નહિ, ઘણાને ભયકર 
લાગશે. છતાં તે અનુભવસિદ્ધ છે. વિલાયતમાં એક મડળ 
નીકળ્યું છે તેના મત એવે છે કે નીમક એ ઘણાક મસાલા 
કરતાં પણુ ખરાખ વસ્તુ છે. આપણા ખોરાકમાં આપણુને 
વનસ્પતિજનિત નીમક મળે છે; તેનીજ જરૂર છે ને તેટલુ 
ખસ છે, પણુ દશ્યાઈ મીઠુ અથવા ખનીજ મીડુ' એ તો 
વગર જરૂરતુ છે, અને શરીરમાં જેવુ જાય છે તેવુજ પસી- 
નાવાટે ને ખીજી રીતે નીકળી જાય છે; એટલે કે તેનો કઈ 
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ખાસ ઉપયોગ શરીરમાં થતો જણાતો નથી. એક પુસ્તકમાં 
ત્યાં સુધી જણાવ્યુ' છે કે નીમક ખાવાથી લોહીમાં બિગાડ 
થાય છે, પણુ જેણું ઘણાં વર્ષ સુધી નીમક ન લીધુ 
હોય ને જેણે પોતાનું શરીર ખીજી રીતે સ્વચ્છ રાખ્યુ' હોય 
તેનું લોહી એવુ ચોખ્ખું' થાય છે કે તેની ઉપર સર્પ વગે- 
રેના દશની અસર થતી નથી, કેમકે તેવાના લોહીમાં એવા 
દશે।!ની અસરને ટ્રર કરવાને ગુણુ રહેલો હોય છે. આ વાત 
ખરેખર છે કે નહિ એ આપણે જાણી નથી શકતા, પણુ એટલુ 
તો અનુભવપૂર્વક કહી શષું છું, કે ખાંસી, હરસ, દમ, રક્ત- 
પ્રવાહુ વગેરે દરદોની ઉપર જે નીમક મૂકાય તો તેની 
તાત્કાલિક અસર થાય છે. એક હિંદીને ઘણા લાંબા સમયથી 
દમ ને ખાંસીનું દરદ હતું તે નીમક મૂકવાથી ને તેની સાથે 
જે ખીજા ઇઈલાન્ને લેવાના હતા તે લેવાયાથી મટયું. નીમક 
નહિ ખાવાથી કેઇને પણુ માઠી અસર થઈ એવુ સે' 
અનુભવ્યું નથી. મને તો નીમક તન્‍્યાને બે વર્ષ ઉપરાંત 
થયા છતાં તેની માઢી અસર હું' જેતો નથી, પણુ કેટલાક 
ફાયદા અનુભવુ છું. પાણી ઓછું પીવું પડે છે, શરીરમાં 
સુસ્તી ઓછી રહે છે. મારે પોતાને નીમક મૂકવાનો પ્રસંગ 
પણુ વિચિત્ર હતો; જેના દરદને સાર્‌ મે નીમક છોડયું 
તેનું દરદ ત્યાર પછી હમેશાં કેદમાં રહ્યુ છે. જે તે દરદી 
તદન નીમક છોડી શકત તો દરદ નિમૂળ થાત એવે! પણુ 
મારે! વિશ્વાસ છે. 
નીમક છેોડનારે ભાજીપાલે। ને કઠોળ છોડવાં પડે છે 
એ ભારે પડતું લાગે છે એમ મેં ઘણા પ્રચોગોમાં ન્નેયુ; 
પૃણુ લીલેતરી ને કઠોળ છોડયા વિના નજ ચાલે એવુ છે. 
મને એમ ભાસ્યું છે કે લીલોતરી અને કઠોળ નીમક વિના 
પચાવવાં સુસ્કેલ પડે છે. આનો અથ એમ થતો નથી, કે 
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નીમક પાચન વધારનારી વસ્તુ છે; પણુ જેમ મરચુ' ખાધાથી 
પાચનશકિત વધતી નથી પણુ માત્ર વધી એમ જણાય છે, 
૨: ૧. ક ૦ ક ક ૪ અ ૪ 
અને છેવટે તેથી થતું તુકસાન ન્નેવામાં આવે છે, તેમ 
નીમકતું છે એટલે નીમક છેોડનારે “લીલોતરી ને કઠોળ 
અવશ્ય છેોડવાં જેઇએ. આ પ્રથે!?ગ સા પોતાની ઉપર કરીને 
તેની અસર અજમાવી શકે છે. જેમ અફ્ીીણુ છોડનારને 
થોડા દિવસ સ્રચીખત જણાય છે, અને શરીર શિથિલ 
છે" ૦ ક. 
જણાય છે, તેમ નીમક મૂકનારને પણુ જણાશે; તેથી હારવા 


જેવુ' નથી, ખત રાખવાથી નીમક છોડનારને ફાયદ્દોજ થશે. 


* ડ્ધ એને પણુ તજવા યોગ્ય વસ્તુમાં ગણુવાની આ 
લખનારે હિંમત કરી છે. તેનો આધાર એક તો તેને પોતાને 
અનુભવ છે. પણુ તે અનુભવને ખાજુએ રાખવાની જરૂર છે. 
ટ્ધના મહિમા વિષે આપણુને એવો સખત વહેમ છે કે 
તેનો નાશ કરવો એ ક્્‌ોકટ પ્રયત્ન કરવા જેવું છે. વાંચનાર 
આમાં ખતાવેલા બધા વિચારો કબૂલ રાખશે એવું લખનાર 
ધારતો નથી, અને વિચારો જેને પસ'દ પડશે તે બધા તેને 
અમલ કરશે એવું પણ્‌ તે ધારતો નથી; તેનો હેતુ પાતાના 
વિચાર રજી કરવાને! છે. તેમાંથી જેને જે ચોગ્ય લાગરે 
તેને તે ગ્રહણ કરશે, એટલે ટ્ધ વિષે પણુ લખવું એ 
અયોગ્ય નથી. ઘણા દાકતરોએ જણાવ્યું છે કે હ્ધ એ 
કાળજ્વર પેદા કરનારી વસ્તુ છે, તે વિષે ચોપાનીયાં 
નીકળ્યાં છે. ટ્ધમાં હવાઈ જ તુઓ તુરત પડે છે, ટ્ધમાં 
આરેગ્યને હાની કરનારા જ'તુ તુરત પેદા થાય છે, ડ્ધને 
સાચવવા આપણુતે ભારે પ્રયત્ન કરવા પડે છે. દક્ષિણુ આ ક્રિ- 
કામાં હ્ૂધખાનાંઓને લગતા કાયદાએ છે. હૂધ કેમ નળ- 
વવું, કેમ રાખવુ, વાસણો! કેમ સાક્‌ રાખવાં એ વિષે ઘણી 


₹5૫-- --7૫/..-.“-_“.-_.ચ-..૫.--૫. “7-૧ 


#- #.."."પ-“૫“"૫-"૫“૪“૫,૫ ૫/૫૫, “૫૫. .“૫.“૫/૧“૫૫%/૫/૧૭૫૦-૫૪/"૫,“૫ "૧. ૧.૧ /“૧ /"૧/૫/“૧૨./“૫%/“૫-૮: 


પર આરેગ્ય વિષે સામાન્ય જ્ઞાન 








સૂચનાઓ છે. આ પ્રમાણે જે વસ્તુતુ જતન કરવુ પડે ન. 
નો ન થાય તો તેમાંથી તુકસાન થાય તે વસ્તુ મૂકવી કે 
રાખવી, એ વિચારવા જેવુ' ગણાશે. 


વળી ગાય કેવી છે, તે શું ખાય છે તેની ઉપર સારા કે 
નઠારા ટ્ધનો આધાર રહે છે. ક્ષયથી પીડાતી ગાયના ટ્ધથી 
પીનારને ક્ષય થવાના દાખલા તખીબો રજુ કરે છે. તદન 
યેર ગાય મળવી મુશ્કેલ છે, ને જે ગાય ત દુરસ્ત ન 
હોય તે તેનું દૂધ પણુ રાગી હોય છે. રોગથી પીડાતી 
માતાનુ દ્ધ ખાળકને આપવાથી તે રોગનું ભોગી થાય છે 
એ સે! જાણે છે, વળી ધાવતા બાળકને દરદ થાય ત્યારે વેદે 
દવા બાળકને નહિ આપતાં માતાને આપે છે કે જેથી તેના 
દૂધ વાટે લે દવાની અસર ખાળક ઉપર થાય; અને જે 
હકીકત સ્ત્રીના દૂધને લાગુ પડે છે તેજ હકીકત ગાયના હ્ૂધને 
લાગુપડે છે.આમ ટ્રધ પીનાર એ દૂધ દેનારના ખોરાકની.સાથે, ને 
તેની તદુરસ્તી સાથે ગાહો સબધ ધરાવે છે. આવી વિટ ખના ને 
નેખમો જે ટ્રધ લેવામાં છે તે દૂધ તજવુ' એજ યોગ્ય નહિ 
ગણાય ? તાકાદ આપવાને જે ગુણુ ટ્ધમાં છે તે ઘણી વસ્તુ- 
એપમાં છે. જેતુનનું તેલ દૂધની ગરજ ઘણે ભાગે સારે છે. 
મીટી બદામને ગરમ પાણીમાં પલાળી, છાલ ઉખેડી તેને 
મેદો કરી તેની સાથે પાણી ભેળવી તેને એકરસ કરવાથી 
દૂધના ખધા સારા ગુણુ તેમાં હોય છે; ને ટ્ધથી નીપજતાં 
જેખમ તેને વિષે નથી રહ્યાં. છેવટમાં ઝુદરતનેો નિયમ તપા- 
સીએ; વાછરડું થોડા માસ દ્ધ ધાવી પછી મૂકી દેછે, ને 
દાંત આવે કે તુરત દાંતનો ઉપચોગ થાય એવી વસ્તુ ખાવા 
મડી જાય છે; તેમજ મતુષ્ય જાતિને વિષે હોવું જેઈએ. 
માત્ર બાળ અવસ્થામાં હ્રૂધ પીવાને આપણે સરજાએલા છીએ. 


ખોરાક, પ૩ 
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આપણુને પણુ દાંત આવે ત્યારે આપણે યાતો કજ વગેરે 
લીલા મેવા ને ખદામ વગેરે સૂકા મેવા ચાવીએ અથવા રેટલી 
ચાવીએ. હ્ધની ગુલામીમાંથી છુટનાર માણુસ કેટલે! પૈસેરા ને 
કાળ ખચાવી શકે છે એ ઉપર વિચાર કરવાનુ' આ સ્થળ નથી, 
પણુ સૈ પોતાની મેળે તે તપાસીઃ શકશે. ટ્ધમાંથી ઉત્પન્ન 
થતી વસ્તુઓની પણુ જરૂર નથી. છાશની ખટાશ લીંખુમાંથી 
મળે છે. તેમાંનું ખીજુ સત્ત્વ બદામ વગેરેમાંથી મળે છે. ઘીના 
બદલામાં તેલ તો હરે હિંદી ખાય છે. 
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હવે ત્રીજા દરજ્જાનેો ખોરાક જરા તપાસીએ. તે વન- 
સ્પતિ અને માંસમિશ્રિત છે. આવે ખોરાક ઘણાં માણુસોા 
ખાય છે, ને તેમાંના ઘણા દર્દોથી પીડાય છે; ને ઘણા નીરેોગ 
પણુ જણાય છે. આપણે માંસ ખાવાને નથી સરજાયા એ તો 
આપણા શારીરના ખધા અવચવે ને આપણે ખાંધે પ્રત્યક્ષ 
ખતાવી આપે છે. માંસના ખોરાકથી શરીર ઉપર થતી માહી 
અસરતું વર્ણન દાકતર ડિ'ગ્ઝ ફોડે, ને દાકતર હુગે આખેહ હ્બ 
આપ્યુ છે. જે એસીડ કઠોળ ખાવાથી પે પેદા થાય છે જે 
એસીડ માંસ ખાવાથી થાય છે, એમ તેણે સાખીત કરી 
આપ્યુ છે. માંસ ખાવાથી દાંતને ઇન પહોંચે છે, સંધિવા 
થાય છે, તે ખાવાથી માણસમાં કેોધધ વધારે ઉત્પન્ન થાય છે, 
ને જેને કોધ છે તે પણુ રેગી છે. આપણી આરેગ્યની વ્યા- 
ખ્યા પ્રમાણે કેોષ્રી માણુસ નીરોગી ન ગણાય. 


ચોથા ને છેલ્લા દરજ્જાનો ખોરાક ખાનારા એટલે માત્ર 
માંસભક્ષીના વિચાર કરવાની જરૂર રહેતી નથી, તેઓની 
અધમ દશા એવી છે કે તેઓને વિચાર કરતાં આપણે માંસ 
નજ ખાઇએ. તેએ ફેઇં પણુ પ્રકારે નીરોગી નથી. જરા 


પ૪ આરોગ્ય વિષે સામાન્ય સ્તાન 
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ઉંચે ચઢે છે, કે જ્ઞાન જગન છે એટલે તુરંત તેઓનુ મન 
વનસ્પતિ આહઢાર તરફ દોડે 


જૂ 


આ બધાને સાર એ પે કે કેવળ ફળાહારી 
થનાર થોડાજ નીકળશે. પણુ સૂકાં ને લીલાં ફળ, ઘઉ તથા 
ઓલીવ એઇલનેો અખતરો કરવા ચૅ!ગ્ય છે ને તે ઉપર 
માણુસ તુરસ્તી જાળવી શકે છે. ફળની અદર કેળાં પ્રધા- 
નપદ ભોગવનાર્‌' છે. સિવાય ખજુર, આલુખુખાર, અ'જીર 
એ ખધાં તાકાદ આપનારાં છે. લીલી દ્રાક્ષ લોહી સુધારક છે. 
નારગી, સ-ત્રાં, સફરજન એ બધાં કેળાંની સાથે મેળવી 
રેટલીની સાથે ખાઇ શકાય છે. રેોટલીમાં ઓલીવ ઓઇલ 
નાખવાથી સ્વાદ ખગડતો નથી. આવા ખોરાકમાં અડચણ 
એણી રહે છે, તેથી ખર્ચ એઓણુ છે, ને મીઠાં મરચાંની, 
દૂધની કે સાકરની જરૃર પડતી નથી. છુટી સાકર એ તો 
તદન નકામી વસ્તુ છે. બહુ ગળ્યું ખાનારના દાંત વહેલા 
પડી જાય છે, ને તેટલા થી ક તેઓ ફાયદો 
મેળવતા નથી. ઘઉ, બદામ, મગકફ્‌ળી, અખરેટ, લીલે! મેવે 
એ ખધામાંથી અનેક વસ્તુએ ખાવા ચોગ્ય બનાવી શકાય છે. 


ખોરાક કેટલે! લેવો ને ક્યારે લેવો, એ હવે ખોરા- 
કના સ'ખ'ધમાં વિચારવાતું રહ્યુ; તે હલે પછીના પ્રકરણુમાં 


વિચારીશું. 





કેટ્લું ને કેટલી વખત ખાવુ ર પૃપ 
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* પ્રકરણુ ૬ ડુ. 


જાય શા રિણ? પાત પાત પક પણા ર પે. 


દઈ કેટલું ને કેટલી વખત ખાવું? ? |? 8- 


ચક પતે પ ન ર પ ૧ પાન ૧૦૮ - પત પાત ચાત મ દાત સમ જ વસા 


ખોરાક સરસ છે એ આપણે વિચારી ગયા. 
કેટલું ને કેટલી વખત ખાવું એ વિચાર- 
વાની જરૂર છે; અને તે વિષયને માને નટુ 
પ્રકરણુ રાખવુ ઘટે છે. કક અશે કેટલુ 
ખાવુ એની સાથે સંબધ રાખે છે. “ક'ઈકે 
અ'શે? એમ કહેવાનો હેતુ એ છે કે જે વજન ખાવુ 
જોઇએ તે વજન માણુસ એકજ વખતમાં ખાઈ શકતો નથી, 
તેણું ખાવુ ન જોઇએ; એટલે ઘણે ભાગે તો કેટલું ખાવુ 


છ જ 


ને કેટલી વખત, એ પરસ્પર સખધ ધરાવતાં નથી. 





કેટલું ખાવું એ વિષે ડૉકટરેના ઘણા મત છે. એક 
ડાક્ટર કહે છે કે ખૂખ ખાવું ને જૂદી જૂદી જાતનાં ખોરા- 
કનાં ચુણુ પ્રમાણે ખાવાનાં વજન આપ્યાં છે. ખીન્ને ડીકટર 
કહે છે કે મજુરી ડરનારે અને માનસિક કામ કરનારે શૂદા 
પકારને। ને જૂદા વજનમાં ખોરાક લેવો જેઇએ. વળી ત્રીજે 
કહે છે કે મજુર ને જામ બન્નેને સરખો ખોરાક ખાવાને 
છે-ગાદીપતિને ઓછે ચાલે ને મજુરને વધારેજ નેઇએ 
એવે નિયમ નથી. નખળા ને સખળાને જૂદાં વજન નનેઇએ 
એ તો સૈ કેઈ જણે છે. મરદ અને સ્ત્રીના ખોરાકમાં તકફ્‌ા- 
વત હોય છે. મોટા ને ખાળકના, ઘરડા ને જુવાનના ખોરા- 
કના વજનમાં તફાવત હોય છે. છેવટે એક લેખક તો એવુ 


પદ આરેગ્ય વિષે સામાન્ય જ્ઞાન 
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કહે છે કે ને આપણે ખોરાકને એટલે ચાવીએ કે તેને 
તદન રસ સોૉંઢામાં થઈ જઇ થુ'કની પેઠે પોતાની મેળે ગળે 
ઉતરી જાય, તો આપણે માત્ર પાંચથી દશ રૂપીઆ ભાર 
ખોરાકથી ચલાવી શડીએ. આ માણુસે પોતે હુજારાો અખ- 
તરા કર્યા છે. તેનાં પુસ્તકોની હુજારો નકલ ખપી છે, અને 
તે બહુ વંચાય છે. આવી સ્થિતિમાં કેટલુ ખાવુ' એ વજન 
આપીને જણાવવું તે જ્ોકટ છે. 


પણ્‌ ઘણું ભાગે ખધા દાકતર લખી ગયા છે, કે સેકડે 
નવ્વાણુ' ટકા માણુસ જેઈએ તેના કરતાં વધારે ખોરાક ખાય છે. 
ડીકટરો એમ ન લખી ગયા હોત તોપણુ આપણે તે વાત 
સમજી શકીએ એવી સાધારણુ છે. આમ હોઇને ઓછુ' ખાઇને 
કોઇ પોતાની તખીયત બગાડે એવી ધાસ્તી રાખી, ઓછામાં 
એણુ કેટલું ખાવું નેઇએ, એ કહેવાની જરૂર રહેતી નથી. 
ખર્‌' નેતાં તો એમ કહેવાની જરૂર છે કે જ્યારે આપણા 
ખોરાક વિષે આપણે વિચાર કરતા થઇએ ત્યારે આપણે બધાએ 
ખોરાક ઘટાડવે। નેઈએ. ' 


ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે ખોરાકને ખૂખ ચાવવાની જર્‌ર 
છે. તેમ કરવાથી ઘણા ઓછા ખોરાકમાંથી વધારે ને વધારે સરસ 
સત્તત આપણે ખેચી શકીશું ને આપણુને દરેક રીતે ફાયદો 
થશે. એવુ ખતાવવામાં આવ્યુ છે કે જે માણુસ ચોગ્ય ખોરાક 
પચે એટલેજ ખાય છે તેનો દસ્ત થોડો, બાંધેલો, કાળાશ 
પડતો, ચીકણે્‌।, સૂકો ને દુર્ગંધથી તદન રહિત હોય છે. આવે! 
આખો દસ્ત જેને ન આવે તેણે વધારે અને અયોગ્ય ખોરાક 
ખાધો છે, અને જે ખાધે છે તે બરોબર ચાવીને સૌંમાંના 
થુ'કની સાથે મળવા દીધો નથી. આ રીતે માણુસો પોતાની 


દસ્ત વગેરેની હાજતે ઉપરથી કહી શકે છે કે તેણે વધારે કે 
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આછ ખાધું છે જની જભ સવારના બગડે રેલી છે છે, ન ભેચે- 

નીથી સૂવે છે, જસે સપ્ત આવે છે. વે તેણે વધારે ખાધુ 
છે. જેને રાતના પેસાખ કરવા ઉઠવુ' પડે તેણે પ્રવાહી પદાર્થ 
ખહુ ખાધા-પીધા છે. આમ ખારીક એવલેકન કરીને દરેક 
માણુસ પોતપોતાના ખોરાકનું ધજન _કહાડી શકે છે. ઘણા 
માણુસના શ્વાસમાં બટબેો। હોય છે; તેને તેનો ખોરાક અવશ્ય 
હજમ થયો નથી. કેટલીક વાર વધારે ખાનારને ગુમડાં થાય 
છે, તેને ખીલ કઢી નીકળે છે, નાકમાં માલણ થાય છે. આ 
ખધા ઉપદ્રલોને આપણે ગણુકારતા નથી. કેટલાકને હેડકીજ 


દિટન 
હ 


આવ્યા કરે છે, કેટલાકને વા સરે છે. આ બધાને અર્થ 
તો। એટલેજ છે છે યા આપાયુ' પેટ એ આપણુ' 'પાય- 
'ખાનુ' બન્યું છે, ને આપણે આપણા પાય'ખાનાની 
પેઢી સાથે રાખીને ફરીએ છીએ. જે આપણને અવ- 
કાશ મળે અને આપણે આ ખાખત ઉપર ખૂબ વિચાર કરીએ 
। આપણને આપાણી ટેવો ઉપર તિરસ્કારજ છુટે. આપણે 
છેરગીજ વધારે ન ખાઈએ અને જમણુની તથા જમણવારે।ની 
વાત છોડી દ૪એ. નાતમાં જમવાનું કે નાતને જમાડવાનુ' નીમ 
પાળીએ. આપણી પશણાગત્‌ પણુ જૂદાજ પ્રકારની થાય ને 
આપણે સુખી રહી પરેણાને સુખી કરીએ. જાકેતતું તે 
નામજ ભૂલી જઈએ. આપણે દાતણુ કરવાને કોષને નોતરતા 
નથી. પાણી પીવાને નોતરતા નથી. જમવું એ પણ એક 
શરીરનો વહેવાર છે, તે ચલાવવામાં શા સાર્‌ આખો સુલક 
ચેળીએ છીએ? પરેણા આવ્યા એટલે તેની ને આપણી 
કમખખ્તી. જવાબ એ છે કે બઢુ મહાવરાથી આપણે આપણાં 
સ્હાં ખગાડયાં છે, તેથી ક'ઇ ને ક ખાવાનાં બહાનાં શેપ્રીએ 
છીએ. પરેણાને ખૂખ જમાડી તેને ત્યાં ખૂખ જમવાની આશા 
રાખીએ છીએ. વળી તેવો અવસર શોધીને આ' પણે વધારે 
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પકવાનો જમવાનો લાગ શૈળવીએ છીએ. આપણે એ પ્રમાણે 
ખાઈ રહ્યા પછી એક કલાકે ને કોઈ શુધ્ધ શરીરવાળાને 
આપણુ માં સુ'ધવાનુ' કદીએ ને તેનો વિચાર જાણીએ તે 
આપણને શરમાવુ' પડે. એવા પણુ શો'ખી જવાને! પડયા છે 
કરે જે સારૂ ખાવાને ખાતર ખાઇને તરત કેંટસોલ્ટ પીએ 
અથવા ખાધેલાનું વમન કરી "પાછા ખીના' પકવાને ખાવા બેસે. 


આવા-વત્તા કે આછા-આપણે ખધા છીએ; તેથી આપણા 
મહાષુરૂષાએ આપણુને સારૂ અપવાસો, રોજા વગેરેનાં વ્રતો 
ઠરાવ્યાં છે. રેપ્મન કેથોલિક ખ્રિસ્તિમાં પણુ ઘણા અપ- 
વાસે! છે. માત્ર શરીર સુખાકારીને સારૂ માણુસ દર પખ- 
વાડીએ અપવાસ કે એક ટાણું કરે તેમાં જરાએ ખોટુ 
નથી. તેને ઘણ્‌।જ ફ્‌ાયદો થાય. ચોમાસામાં ઘણા હિદુએ 
એક વખત જમવાનું વ્રત રાખે છે, તેમાં સુખાકારી સમ.- 
એલી હાય છે. જ્યારે હવામાં ઘણી ભિનાશ હોય, સૂર્ય 
દેખાતો ન હાય ત્યારે હોજરી ઓછુ કામ કરે છે, તેથી 
માણુસે ખોરાક પણુ તે સમયે એછે ખાવે નેઇએ. 


હુવે કેટલી વખત ખાવુ એ વિચારીએ. હિ'દુસ્તાનમાં 
તો અસ ખ્ય માણુસા બે ટકજ ખાય છે. ત્રણ ટક ખાનારે 
મજુર વર્ગ નીકળશે. ચાર ટક ખાનાર તો અગ્રેજી વાયરે 
વાયા પછીજ પેદ્દા થયા જણાય છે. હાલમાં અમેરિકા તેમજ 
ઇ'ગ્લાંડમાં સભાએ સ્થપાઈ છે તેનું કામ બધાં માણુસોને 
બે વખતથી વધારે ન ખાવાનો બોધ આપવાનું છે. આ 
સભાની એવી સલાહ છે કે આપણે સવારને નાસ્તો નજ 
ખાવે। જેઈએ. રાતના ઉ'ઘ લીષ્રી હોય તે ખોરાકની ગરજ 
સારે છે. એટલે સવારના પહોરમાં આપણે ખાવાને સારૂ 
નહિ પણુ કામ કરવાને સાર્‌ તૈયાર થયા હોઇએ છીએ. 


# “૧... "૧. /૫.૮૫.-.૫-..“૫./૧.૪.--.“-“/--*““..“ૂ:---*“-5"-“-56-5-.૫--૫--૪---"“-૫---75-9---4-5-5.--4----- 


કેટલું ને કેટલી વખત ખાવુ ર પછ 
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તેએ એશ માતે, છે કે એક પહોર કામ કર્યા પછીજ 
'આપણે ખાવાને તૈયાર થઇએ છીએ; એટલે આવા માણસે 
દિવસના બેજ વખત ખાય છે. વચમાં ચ્હા વગેરે પણુ પીતા 
નથી. આ વિષય ઉપર ડુચુધ કરીને *જાણીતો ડૉક્ટર છે 
તેણે પુસ્તક લ'ખ્યુ' છે; તેમાં તે,અપવાસના, નાસ્તો છેોડ- 
વાના, એછુ ખારવા ગરનો ફાયદા ઘણી સરસ રીતે ખતાવી 
દે છે. મારો પોતાનો અતુભવ તો આઠ વરસથી એ છે કે 
ખે કરતાં વધારે વખત ખાવાની જરૂર યુવાવસ્થા ગયા પછી 
તો નથીજ. માણુસને ખાંધો જ્યારે ખધાઇ રહે છે ને તેને 
વધવાનું બધ થાય છે ત્યારે તેને વધારે વખત કે વધારે 
ખાવાની જરૂર નથી. 
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ણુસ જાતને જેટલી જર્‌ર હવાની, પાણીની 
અને અનાજની છે તેટલીજ કસરતની છે. 
એટલું ખર્‌' કે કસરત વિના માણુસ ઘણા 
વર્ષ સુધી નભી શકે તેમ ખોરાક, હવા, 
"પાણી ને અનાજ વિના ન નભી શકે; પણુ 
કસરત વિના માણુસ આરોગ્ય ન રહી શકે એ સર્વામાન્ય 
વાત છે. જેમ ખોરાકને! અર્થ આપણે કર્યો. તેમ કસરતને! 
કરવાના છે. કસરત એટલે મોઇ દાંડીયા, ફૂટબોલ, કિકેટ 
કે ફરવા જુ એજ નથી; કસરત એટલે શારીરિક ને ને માન- 
સિક કામ. જેમ ખોરાક હાડકાં માંસને સાર્‌ તેમજ મનને 
સાર્‌ નેઇએ; તેમ સરત શરીરને તેમજ મનને જેઈએ. 
ને કસરત ન હોય તો શરીર માંરું રહેશે અને મનને 
નહિ હોય તો મન શિથિલ રહેશે. સૂહપણુ એ પણ એક 
પ્રકારના રેગજ ગણવે જેઈએ. મોટા પહેલવાન જે કુસ્તી 
| ભારે હોય ર જેનુ મન ગમારના સરખું હોય 
તેને આપણે અરોગી એ શબ્દ લગાડીએ એ અન્તાનની દશા 
છે. અગ્રેજીમાં કેક છે કે તન્દુરસ્ત શરીરમાં તન્દુરસ્ત 
હોય તેજ માણુસ આરેગ્યવાળા ગણાય. 
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આવી કસરતો કઇ? કુદરતે તો આપણે સાર્‌ એવી સરસ 
ગોડવણ્‌। કરી છે કે આપણે હમેશાં કસરત કર્યાજ કરીએ. 
જરા શાંતિથી આપણે ત'ાસીશું' તો આપણુને માલૂમ પડશે 
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ે દુનિયાને, ઘણાજ ૨ ગ્રોઢો ભાગ ખેતી ઉપર નભે છે. . ખેડુ- 
તના ઘરનાં બધાંને કસરત મળી રહે છે. તે દરરોજ આઠ દસ 
કે તેથી પણુ વધારે કલાક સુધી ખેતર વગેરેમાં કામ કરે 
ત્યારેજ તેને ખાવા પહેરવાનું મળી શકે છે. તેને મનની ન્નૂટ્ટી 
કસરત નેઇતી નથી. ખેડુત મૂઢ દશામાં કામ કરી ક 
નથી. તેને જમીનની માટીની પરીક્ષા જાણુવી નેેઈએ, ત્રઠતુ 
એના ફેરફારની માહીતિ રાખવી નેઇએ, રે યુકિ કેતસર હુળ ઝ્ેરવતાં 
આવડવુ જેઇએ, તારા, સૂર્ય, ચ'દ્રની ગતિ સાધારણુ રીતે 
જાણુવી જેઇએ. ગમે તેવા અફકલવાન શહેરવાગી જ્યારે ખેડુ- 
તના ઘરમાં જાય છે ત્યારે દીન ખની રહે છે, ખેડુત કહી 
શકશે કે ખીયાં કેમ વવાય. આસપાસની દરેક કેડીતું તેને 
સતાન છે, આસ'ાસના માણસોનું તેને ભાન છે, તારા વગેરેના 
દેખાવપરથી તે રાતના પણ દિશા પારખી શકે છે. પક્ષીઓના 
સાદ ઉપરથી, તેઓની ગતિ ઉપરથી તે કેટલુંક કળી શકે છે. 
જેમફે અસુક પક્ષી અઝ્ીુક વખતે એક કહાં થાય કે કલોલ કરૈ 
તો તે કહેશે કે આ વરસાદની અથવા તો! એવી ખીજી નિશાની 
છે. આમ પોતાને જેઈતી ખગોળવિદ્યા, _ભૂગોાળવિદ વેદ્યા, ભૂસ્તર- 
વિદ્યા વગેરે શાસ્ત્રો ખેડુત સમજે છે છે. તેને પાતાનાં છોકરાંને 
ચપાષવાં પડે છે, તેથી માનવધર્મ શાસનું પણુ સાધારણુ જ્ઞાન 
છે; અને "પૃથ્વીના વિશાળ ભાગમાં રહે તે! તે ઇશ્ચરનું મહત્ત્વ 
સહેજે સમજે છે. શરીરે તો મજબૂત છેજ. પોતાનુ વેરુ 
પોતેજ કરી લે છે, અને માનસિક કેળવણી તેને છે એ આપણે 
જોઈ શક્યા 
પણુ બધા ક ખેડુત થવાના નથી, વળી આ પ્રકરણે! 
ખેડુતના ઉપકાર સાર્‌ લખાતાં નથી; જેઓ વેપારી અને 
એવા પ્રકારના ધ'ધાર્થી છે તેઆએ શુ કરવુ, જ સવાલ છે. 
આ સવાલનો જવાબ આપણુને સમજપૂર્વક મળે તેવા હેતુ 


ફને કો 


દર્‌ આરેગ્ય વિષે સામાન્ય સાન 


ખેડુતની જી'ગીનુ' કઈકે વર્ણન આપ્યુ' છે છે. કેની રહેણી ઉપ- 
રથી આપણે જેઓ ખેડુત નથી તે આપણી રહેણી કઈકે 
ઘટાવી શકીએ અને એટલું સમજીએ કે જેટલે દ૨રન્‍્જે આપણે 
ખેડુતને લગતી જિ'દર્ગી ભોગવતા નથી તેટલે દરજ્જે આપણે 
રોગી ઓછા રહેવાના. ખેડુતની જીદગી ઉપરથી આપણે 
જનેચે છીએ કે માણુસે આઠ કલાક શારીરિકે કાર્ય કરવુ' જેઈએ; 
નેતે એવુ કે જેથી તે કરતાં કરતાંજ મનની શકિતને કસરત 
મળે. હવે વેપારી વગેરેને કેટલીક મનકસરત મળી રહે છે. 
પણુ તે એકમાર્ગી છે.* તે કઇ ખેડુતની જેમ ખગોળવેત્તા, 
ભૂગાળવેત્તા, ઇતિહાસ નણુનારો નથી. તેને ભાવતાલની 
ખખર પડે, સામાને કેમ યુક્તિસર માલ વેચવો એ ખખર 
પડે, પણુ તેથી મનશક્તિ પુરી કસાતી નથી. તે ધ'ધામાં 
શરીરની હિલચાલ ક'ઈકિ થાય છે, તે ઘણી ઓછી ગણાય. 


આવા માણસોને સાર્‌ પશ્ચિમના લોકોએ શોધ્યું છે કે 
તેઓએ કિકેટ વગેરે રમતો રમવી. વર્ષ માં તહેવારે પાળી 
તેવે સમયે વળી વિશેષ રમતો રમવી; અને માનસિક કેળવણી 
સારૂ બહુ ૧ મગજમારી ન કરવી પડે તેવાં પૃસ્તકેો વાંચવાં. આ 
એક રસ્તે છે, તેને જરા વિચારી લઇએ. આમ રમતમાં 
વખત ગાળતાં કસરત મળે છે એમાં શક નથી; પણ એ 
કસરતથી માણસનું મન સુધરતું નથા, એ આપણે અનેક 
દાખલામાં જેઈ શકીએ છીએ. કિકેટ રમનારા અથવા ભારે 
ફૂટબોલ રમનારાની સખ્યા નેતાં તેમાંથી પ્રમાણમાં કેટલા 
મોણુસે। સારી મનશકિતવાળા મળી આવશે? હિ ડુ દુસ્તાનમાં 
જે રાજા ખુખ રમતીયાળ છે તેની મનશાકિ કેત વિષે આપાણે શું 
જોયુ છે? વળી જેએ ભારે મનશાકિ કેતવાળા છે તેઓમાંથી કેટલા 
રમતીઆળ છે? આપણે અતુભવે જેચે છીએ કે મનશકિત- 


કસરત દડ 
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' વાળા ઘણાજ ઓછા રમતીઆળ નેવામાં આવશે. વિલાયતના 
ગોરાએ હાલ રમત ઉપર ખૂખ ઉ ઉતર્યાછે; તેઓને તેએનાજ મહા 
કવિ કિપલીંગે અક્કલના શત્રુ છે , એવા વણુ વ્યા છે; અને કહ્યું છે 
કે તેએ ઈડલાંડના વેરી બનશે.. હિ'દુસ્તાનમાં આપણા મન-% 
શક્તિવાળા ઝૃહુસ્થેએ ન્નૂદો રસ્તોપકડયેો જવામાં આવેછે-તેએઓ 
મનને કસરત આપે છે, અને પ્રમાણુમાં શરીરને ઘણી ઓછી 
અથવા સુદ્લ આપતા નથી. આવાને આપણે ખોઇ બેસીએ 
છીએ. તેઓનાં શરીર એકલી મગજમારીથી ક્ષીણુ થઇ નાય 
છે, કઇ ને ક'ઇ રોગ તેઓના શરીરમાં ઘર કરે છે, અને 
જ્યારે તેઓનેો અતુભવ દેશને ખૃખ કામ લાગે એના સે હાય 
તેવે સમયે તેએ દેહત્યાગ કરે છે. આ ઉપરથી આપણે જેઇ 
શકીએ છીએ કે એકલી મનકસરત કે એકલી શરીરકસરત બસ 
નથી; તેમજ જે કસરત ઉપયોગી નથી એટલે રમતમાં મળે 
છે તે કસરત બરાખર ગણાય નહિ; પરન્તુ જે કસરતમાં મન 
અને શરીર બન્ને એકી વખતે ને આખો વખત કેળવાય એજ 
ખરી કસરત છે, ને એવે! માણુસ તન્ટુરસ્ત રહી શકે. આવે 
માણુસ તો ખેડુત જ છે. 


ત્યારે હુવે જે ખેડુત નથી તેણે શું કરવું? કિકેટ 
વગેરે રમતોથી મળતી કસરત એ ખરેખર નથી, એટલે 
આપણે એવી કસરત શોધવી નેઇએ કે જેથી ખેડુતના 
જેવો કઇક અર્થ સરે. વેપારી અને બીન ખધા પોતાના 
ન ૪ અ ૪ ૪ ક ૦ 

ઘરની આસપાસ વાડી બનાવી શકે છે, ને તેમાં ખોદવાનુ 
કામ બે કે ચાર કલાક હમેશાં કરી શકે યુ કેરીવાળા 


જ૧_ક_ ૪ ૪% છે જ. 
વગેરેને તો પોતાના ધધામ માંજ કસરત મળી રહે છે. આપણે 
પારકા ઘરમાં રહેતા હોઇએ તે તેની પ ન કેમ કામ 
કરીએ એ સવાલ ન ઉઠવે નેઇએ, કેમકે એ હલકા મનની 
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નિશાની છે. ગમે તેની જમીનમાં આપણે ખોદવા વાવવાનુ' 
કામ કરીશુ તેથી આપણુને ક્‌ાયદોજ છે. આપણાં ધર 
સુધરશે ને આપણે ખીનાની જમીન ઢીક રાખ્યાનો સ'તોષ 
ભોગવી શકીશું. જેઓને જમીનની કસરત ન મળી શકે 
અથવા જેઓને તે કોઇ પણુ રીતે પસદ આવે તેમ નથી 
તેવાઓને સાર્‌ બે શબ્દની જરૃર છે; જમીનમાં કામ કરવા 
સિવાય સર્વોત્તમ કસરત ચાલવાની છે. એ કસરતોની રાજા 
કહેવાય છે ને એ વાત વાસ્તવિક છે. આપણા ફૂકીરો અને 
સાધુઓ ખહઢહ તન્રુરસ્ત રહે છે તેનાં કારણે!માં એક એ 
પણુ છે કે તેઓ ગાડી, ઘોડા વગેરે વાહનોનો ઉપયોગ 
કરતા નથી. તેએ પાતાની બધરી સુસાફૂરી પગે કરે છે. 
થોર કરીને મહાન અમેરીકન થઇ ગયે! તેણે ચાલવાની 
કસરત વિષે બહુ વિચારવા લાયક પુસ્તક લખ્યુ છે. તેણે 
એમ જણાવ્યુ છે કે પોતાને વખત ન મળે એવા ખહા- 
નાથી જે માણસ ઘર ખઢાર નીકળતો નથીં, ઢાલતો-ચાલતે 
નથી ને લખવા વગેરેનાં કામો કરે છે, તે માણસનાં લખાણે। 
વગેરૈ પણ્‌ જેવો તે તે માંદો વાં માંદા હોય છે. પાતાના 
અનુભવ વિષે તે જણાવે છે કે તેણે સરસમાં સરસ પુસ્તકે 
લ'ખ્યાં ત્યારે તે હમ્ૈશાં વધારેમાં વધારે ચાલતો. હમેશાં 
ચાર પાંચ કલાક ચાલવુ' એ તેના મનમાં કંઇજ ન હતુ. 
આપણુને ખરેખરી ભૂખ લાગી હોય ત્યારે જેમ આપણે 
ક્રમ નથી કરી શકતા તેમજ કસરતને વિષે હોવુ જેદ 
આપણા માનસિક કામનું માપ લેતાં આપણને આવડતુ 
નથી તેથી આપણે જેઈ શકતા નથી કે શારીરિકે કસરત 
વિના કરેલાં માનસિક કાર્યો નીરસ ને નમાલાં હોય છે. 
ચાલવાથી લે!હીને। ફેર 


કામે 
જૂ 
તવ 


ફેરાવા ઝપાટાખધ દરેક ભાગમાં થાય 
જડ પો ર ર 
છે. તેથી દરેક અંગની હીલચાલ થાય છે, અને બધાં અંગ 
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કસાય છે. ચાલવામાં હાથ વગેરેની હીલચાલ થાય છે એ 
યાદ રાખવુ નેએ. ચાલવાથી શુદ્ધ હુવા આપણને મળે 
છે. વળી ખહારના ભવ્ય દેખાવો આપણે જેયે છીએ. ચાલવુ 
તે હ હમેશાં એકજ જગ્યાએ અથવા ગલીઓમાં હોવુ એેઇએ 
શિ પણુ ખેતરોમાં ને ઝાડીઓમાં ફરવું જેઈએ, તેથી 
કુદરતની શોભાની કિ'મત કઈક કરી શકાય છે. એક ખે 
માઇલ ચાલવુ તે ચાલવું ગણુવાનું નથી, પણુ દસ ખાર 
માઇલ ચાલવું એજ ચાલ્યા ગણાય. આવુ હ હે મેશાં જેનાથી 
ન ખને તે ૬ર રવિવારે ખખ ચાલી શકે છે. એક દરદી 
એક અનુભવી વેદને ત્યાં ગોળી લેવા ગયો, તેને દરદ 
અજીર્ણ નુ' હતુ, વેદે તેને હમેશાં થોડુ ચાલવાની સલાહ 
આપી. દરદી બોલ્યો કે તેનામાં જરાએ તાકાદ નથી. વેદ 
સમજ્યો કે દરદી ખીકણ હતો, તે લેને પોતાની ગાડીમાં 
લઈ ગયે।. રસ્તામાં ચાખુક જાણી નેઇને પાડી નાખ્યો. 
વિવેકને ખાતર દરદીને ચાખુક લેવા ઉતરવું પડયુ. વેદે 
પોતાની ગાડી ઢાંકી મૂકી. બિચારા દરદીને હાંક્તા હાંફતા 
પાછળ જવુ પડયું, તેને ખૂખ ચલાવ્યા પછી ગાડી પાછી 
વાળી ૬રટીને ગાડીમાં લીધો; ને તેને કહ્યુ' કે તેને ચલાવવે 
એજ દવા ઢુતી, તેથી વૈદને ઘાતકી દેખાવાને નેખમે પણુ 
દરદીને ચલાવવો પડયો. દરદીને પણુ કકડાવીને ભૂખ લાગી 
હુતી તેથી ચાખુકની વાત લ્લી ગયો. તેણે વૈદનાો ઉપકાર 
માન્યો ને ઘેર જઈને સ'તોષપૂર્વક ખાધુ. જેઓને ચાલવાની 
કેવ નથી ને જેએને બદહુજમી ને તેથી ઉત્પન્ન થતાં 
દરદો થાય છે તેઆએ ચાલવાનો અખતરે કરી જેવે।. 
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પ્રકરણુ ૮ મુ. 









ન્‍ રાક ઉપર આરોગ્યનો આધાર રહે છે તેમ પોષાક 
ઇામાડપ05 ૦ જ 
6. ઉપર "પણુ ક'ઈ દરજ્જે રહે છે. ગોરી ઓરતો 
જ પોતે માનેલી શો!ભાને ખાતર એવે! પોષાક પહેરે 
જ હ હ કિ 


૪ _- છે કે તેથી તેમની કેડ અને પગ સાંકડા રહે. 





આથી અનેક પ્રકારનાં દરદનાં ભોગી તેએ થાય છે. ચીનમાં 
ઓરતોના પગ એટલા નાજુક રાખે છે કે આપણાં ખચ્ચાંના 
પગ તેથી મોટા હોય છે. આથી ચીનની ઓરતોના આરેગ્યને 
ઘણે! ધકકો પહોંચે છે. આ બે દાખલા ઉપરથી વાંચનાર તુરત 
સમજી શકશે કે પોષાકની પસદગી ઉપર આરોગ્યનો આધાર 
કક ભાગે પણુ રહે છે ખરે. ઘણે ભાગે પોષાક પસદ કર- 
વાનું આપણે હાથ રહેતું નથી. આપણા વડવાઓનેો પોષાક 
આપણે પહેરીએ છીએ ને એમ જણાય છે કે ઢાલની દશા . 
પ્રમાણુ તેમ કરવાની જરૂર છે. પાષાકને સુ'ખ્ય મુદ્દો ભૂલાઈ 
હવે પાષાક આપણે ધમ, આપણે! દેશ, આપણી નાત વગેરે 
સૂચવવાની ગરજ સારે છે. વળી મજુર ને મહેતા-સુસદીને 
જૂદો હોય છે. આવી સ્થિતિ વર્તે છે ત્યાં પાષાકનો, વિચાર 
આરોગ્યના સખધમાં કરવો એ સુશ્કેલી ભરેલું કામ છે; છતાં 
કેટલેક અ'શે તે વિચાર કરવાથી લાભ થાય. 


પોષાક શખ્ટમાં પગરખાં અને ઘરેણાં વગેરેના પણ 
સમાવેશ આ જગ્યાએ સમજવે. 


પોષાક ફ્૭ 
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 જ્રાષાકનો શૂળ હેતુ શ છે તે જરા નેચે. પોતાની 
કુદરતી સ્થિતિમાં પ ખીલકુલ કપડાં પહેરતો નથી, 
સ્ત્રી-પુરૂષ માત્ર પોતાની એખ ઢાંકે છે, ખાકી ખધા શરીરના 
ભાગ ખુલ્લા રાખે છે. આથી તેની ચાષ્પડી કઠુંણુ ને મજખુત 
ખને છે. તેવાં માણુસે હવા પાણીની બરદાસ ઘણી સારી 
કરી શકે છે, ને એકાએક શરદી વગેરે તેને થતાં નથી. 
હવાના પ્રકરણુમાં આપણે જેઈ ગયા કે આપણે હવા માત્ર 
નસકોરાં વડે લઇએ છીએ એટલુંજ નહિ પણ્‌ ચામડીમાં 
રહેલાં અગણિત છિદ્રો વડે પણુ હવા લઇએ છીએ. ચામ- 
ડીનું આ મહાન કામ આપણે પોષાક પહેરી રોકોએ છીએ. 
ઠડા સુલકના માણુસેો જેમ જેમ આળસુ થતા ગયા તેમ 
તેમ તેઓએ શરીર હાંકવાની જરૂર જેઈ, ઠંડી તેએ સહન 

ન કરી શકયા. પછી તો એ રિવાજ થચો, લોકોએ છેવટે 
પોષાક્ને માણુસના આભૂષણુ રૂપ માન્યે।. પછી તેથી જાત 
વગેરે ઓળખાવા લાગી. 


ખરૂ' જેતાં તો માણુસને ચામડી આપી ઘટતો પોષાક 
કુદરતે આપ્યો છે છે. નગ્નદશાનું' શરીર કરૂપ છે એ આપણી 
માન્યતા તે તો વહેમજ છે. સારામાં સારાં ચિત્રો તો નગ્નદશા- 
નાંજ નેવામાં આવે છે. પોષાક પહેરી શરીરના સાધારણુ અંગો 
હાંકવામાં આપણે કેમ જાણે ઝુદરતને દોષ બતાવતા હોઇએ 
નહિ? જેમ આપણી પાસે વધારે પેસા હોય તેમ આપણે 
વધારે ટાપટીપ કરતા જઇએ છીએ. કોઈ ક'ઈ રીતે ને કોઇ 
ક'ઇ રીતે રૂપ કહા!ડવા ઇચ્છે છે, ને પછી પોતાનું મ્હાં અરી- 
સામાં જોઇ મલકાય છે કે વાહ ! હું કેવા ર્પાળો ? આપણાં 
બધાંની દ્રછિ ને ઘણા વાથી બગડી ન હોય તે _ આપણે 
તુરત જેઇ શકીશું કે માણુસતું સારામાં સાર્‌ રૂપ તો તેની 
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નગ્તદશામાં રહેલુ છે જ. ને તેનુ' આરેગ્ય પણુ તેમાં છે. એક, 
પહેરણ | પહેયું કે જે તેન્લે દર રૃપનો ભગ કર્યો. કેમ જણે 
આટલું ખસ ન હોય તેથી મરદ અને સ્ત્રી બન્ને જવાહીર 
"પહેરે છે, ક'૪ મરદો પગે બેડી પહેરે છે, કાનમાં વાળી 
લટકાવે છે, ને હાથે વીંટી રાખે છે. આ ખબધોં ગ'દકીનાં 
ઘર છે, ને શોભા તો। તેમાં શી રહેલી છે એ સમજવુ 
સહેલુ' નથી. ઓરતેોએ હદ વાળી છે. પગે ન ઉપડે તેવાં 
કલ્લાં કે ઝાંઝર, કાનમાં પુષ્કળ વાળીઓ, નાકે વળી ખુલડાં, 
હાથે પણુ જેટલા દાગીના હોય તેટલા ઓછા. આ પહેરી 
શરીરે પુષ્કળ મેલ ચઢાવીએ છીએ. કાનમાં ને નાકમાં તે 
મેલની સીમા રહેતી નથી. આ સેલી દશાને આપણે શણુગાર 
માની પૈસાના ખર્ચમાં તણાયા જઇએ છીએ! ચોરના ભયથી 
જીવને નેખમમાં નાખતાં ડરતા નથી. ખરૂ' કહ્યું' છે કે અભિ- 
માનથી પેદા થએલી મૂખતત તાને આપણે ડુઃ :ખો વેઠી જે કિ'મત 
ભરીએ છીએ તે અઢળક છે. કાનમાં ગુમડાં થવા છતાં મરીએ।- 
એ પોતાના કાનની વાળી કહાડવા દીધી નર્થી. હાથે ગુમડું. 
થાય, હાથ પાકે પણુ ખંગડી ન કઢાય. આંગળી પાકે પણુ 
હીરાની વીંટી મરદ કે ઓરત કાઢે તો તેના રૂપમાં ખામી 
આવે ! આવા દાખલા તો ઘણાએઓએ નજરે નયા હોવા જઇએ. 


પોષાક વિષે બહુ સુધારા કરવા સુશ્કેલ છે, છતાં ઘરે- 
ણાંને રના આપી શકીએ તેમ છીએ. જરર જણાતાં સિવાયનાં 
કપડાં પણુ જતાં કરી શકીએ તેમ છીએ. રીત રિવાજને 
અનુસરવા ખાતર કેટલાંક કપડાં રાખી ખીજને રજા આપી 
શકીએ તેમ છીએ. જેતું મન, પોષાક એ માણુસતુ' આભૂષણ 
છે, એ વહેમમાંથી છુટું થયું છેદ એ માણુસ ઘણે સુધારે 
કરી પોતાનું આરોગ્ય સાચવી શકે છે. 


પોષાક 

હાલ વળી ભવે વાયરે ચાલ્યો છે કે ચૂરો તનો પોષાક 
આપણે પહેરવો એ સરસ છે, ને એથી આપણે! રૂવાબ પડે, 
તથા આપણુને લોકો માન આપે. આ બધુ વિચારવાનો આ 
અવસર નથી. અહીં તો એટલુજ કહેવુ' જર્રનુ' છે કે યૂરાપને 
પાષાક યૂરોપના ઠૅં'ડા ભાગોમાં ભલે યોગ્ય હોય; પણુ હિ'ટુ- 
સ્તાનનો પોષાક-ખન્ને હિ'રુ અને સુસલમાનને।-હિ દુસ્તાનને 
સારૂ બધ બેસતો છે. આપણાં લુગડાં છુટાં હોવાથી હવા 
આવ-જાવ કરી શકે છે. સફેદ હોવાથી સૂર્યનાં કિરણે! વિ- 
ખરાઈ જાય છે. કાળા રંગના કપડામાં સૂર્ય હમેશાં વધારે 
ગરમ લાગશે, કૈમકે તેને લાગવાથી કિરણ્‌। વિખરાઇ જતાં નથી. 


જ 


આપણે માથુ તો હમેશાં ઢાંકીએ છીએ, બહાર નીક- 
ળતી વેળાએ તો જરૂર ઢાંકવાના, પાઘડી એ આપણી ઓળખ 
થઇ પડી છે; છતાં જ્યાં પ્રસંગ આવે ત્યાં માથું ખુલ્લુ 
રાખવાથી ફાયદોજ છે. વાળ વધારવા ને પઢીયાં પાડવાં એ 
તો જ'ગલીપણુ'જ જણાય છે. વધારેલા વાળમાં ધૃળ, મેલ ને 
ન્લીખો વાસ કરે છે. માથામાં ગુમડાં થાય તો તેની માવજત 
કરવી એ પણુ સુશ્કેલ પડે છે. પાઘડી પહેરનારને માથાના 
વાળ સાહેબ લોકની જેમ વધારવા એ તો અણુસમજ ગણાય. 


પગને વાટે આપણે બહુ દરદના પ'જમાં આવી પડીએ 
છાએ. ખૂટ વગેરે પહેરનારના પગ સુંવાળા થઇ નાય છે. 
તેમાં પસીનો છુટે છે ને તે બદબે। મારે છે. જે માણુસને 
વાસની પરીક્ષા છે તેનાથી બૂટ પહેરનાર માણુસ બૂટ ને મોજા 
કહાડે ત્યારે તેની પડખે ઉભી શકાતુ નથી, એટલી વાસ તેનાં 
પગમાંથી છુટે છે. આપણે તો! જેડાને કાંટારખાં કે પગરખાં 
કહીએ છીએ, એટલે કાંટામાં ચાલવુ હોય, ખહુ તડકામાં 
કે ટાઢહમાં રખડવું હોય ત્યારેજ આપણુને જેડા પહેરવાની 
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જરૂર છે , અને તે પણુ ૨ | આખા પગને ઢાંકેન્તેમ નહિ પણુ 
માત્ર તળીયાંને હાંકે; એટલે જરૂર જણાય ત્યારે માત્ર સે'ડલ 

હેરવા નેઇએ. જેને માથું દુઃખવાતનુ' દરદ હોય, જેને શરીરની 
ર હોય, જેને "પગને દુઃખાવે। હાય ને જેને ન્ેડા 
પહેરવાની આદત હોય, તેણે ૧ જોડા પહેર્યા વિના ચાલવાને 
અખતરે કરી જેવો; એટલે તેને તુરત માલુમ પડશે કે પગ 
' ખુલ્લા રાખી, તેને જમીનનો સ્પર્શ થવા દઈ, તેને પસીના 
રહિત રાખી આપણે કેટલે ફ્‌ાયદો તુરત ઉઠાવી શકીએ 
છીએ. સેંડલ એ ખહુ સરસ જેડાની જાત છે, ને પ્રમાણુમાં 
સસ્તી જાત છે. આક્િકામાં પાઇનટાઉન ડોળ ટ્રાપીસ્ટ 
લોકે જેને જેઇએ તે તેને સારૂ ખનાવે છે, ને ફિનિકસમાં પણુ 
સેંડલ ખની શકે છે. સાધારણુ વર્ગ એકલા સે સે-ડલથી ચલાવી 
લે તેટલી તેની હિમત નહિ ચાલે. તેવા માણુસે પણુ જ્યારે 
જ્યારે પગને છુટા રાખી શકાય ત્યારે તો રાખવાજ, ને 
જ્યારે બૂટ વિના ચલાવાય ને કઈક પણુ તળીયાંને સારૂ 
જેઇએ ત્યારે સેપડલનેો ઉપયોગ કરવે 
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જ દ ણે આરેોગ્યનાં પ્રકરણે! ધ્યાનપૂર્વક વાંચ્યાં છે 
ઉભપડક્ક્ા તેને મારી વિનતિ છે કે આ પ્રકરણુ વિશેષ 
ઝે ક ધ્યાનથી વાંચવુ, ને તે ઉપર ખૂખ વિચાર 
“હ કછ કરવો. ખીજ પ્રકરણ હજુ આવશે અને તે 
સ્ક ઉપયોગી થઇ પડશે, એમ હુ માનું છુ; પણુ 
આ વેયે ઉપર ખીજુ એકે પ્રકરણુ આના જેવુ અગત્યનુ 
નહિ હોય. મે' અગાઉ સૂચવ્યું છે કે આ પ્રકરણ્‌।માં એવી 
એક પણુ ખાખત મે' લખી નથી કે જેન વિષે મને જાતિ 
અનુભવ થયો! નથી, અથવા જે છું પોતે દહતા પૂર્વક ન 
માનતો હોઉ. 
આરોગ્યની ઘણી ચાવીઓ છે, અને તે બધી ચાવીઓની 
જરૂર છે, પણુ તેની સુખ્ય ચાવી ખ્રહ્મચય છે. સારી હવા, 
સારે ખોરાક, સાર્‌ પાણી વગેરેથી આપણે આરેગ્ય મેળવી 
શકોએ, પણુ જેટલે પૈસો કમાઇએ તેટલે ઉડાવીએ તે તે! કઈ 
બચતું નથી, તેમજ જેટલુ' આરોગ્ય મેળવીએ તેટલું ઉડા- 
વીએ તો પાસે પુંજ શી રહેવાની છે? માટે સ્રી અને પુરષ 
બન્નેને આરેગ્યરૂપી ધન સાચવવાને સારૂ ખ્રહ્મચયની _સપૂર્ણ 
જરૂર છે; એમાં કોઇએ શક લાવવાને! નથી. જેણે પે પોતાનુ 
વીય સાચવ્યુ' છે તેજ વીય વાન-ખબળવાન કહેવાય ને ગણાય. 


બ્રહ્મચય તે શુ'? એ સવાલ થશે. પુરૂષે સીનો ભે ભાગ 
ન કરવો તે સ્ત્રીએ પુરૂષનો ભોગ ન કરવો, એ ખ્રહ્મચય છે 
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“ભોગ ન કરવો? એટલે એક ખીનાનો વિષયની ઇચ્છાએ 
સ્પર્શ ન કરવો! એટલુંજ નહિ, પણુ એ ખાખત વિચાર પણુ 
નહિ લાવવેો-એ ખાખતનુ' સ્વપ્નું પણુ ન હોવું જેઇએ. 
પુરૂષે સ્રોને ન્નેઇને ઘેલા ન થવું અને સ્ત્રીએ પુરૂષને ન્નેઇને 
ઘેલા ન થવુ. જે ગુહ્યશક્તિ આપણુને ષુદરતે આપી છે તેને 
દખાવી, આપણા શરીરમાંજ સગ્રહુ કરી, તેનો ઉપયોગ 
આપણું આરોગ્ય વધારવામાં કરવો; અને તે આરોગ્ય એકલા 
શરીરતું નહિ પણુ મનનું ખુદ્ધિતું, યાદશક્તિનુ. 


હુવે જરા આસપાસ કોતુક ખને છે તે જેથે. નાનેથી 
મોટાં બધાં માણુસો તેમજ સ્ત્રીઓ, ઘણે ભાગે આ સૌોહમાં 
ડુબેલાં પડયાં છીએ. આપણુ એવે સમયે ગાંડાતુર ખની 
જઇએ છીએ. આપણી ખુદ્ધિ ઠેકાણું રહેતી નથી, આપણી 
આંખને પડદા આવી નાય છે, આપણે કામાન્ધ બનીએ છીએ. 
કામમાં આવી ગયેલા પુરૂષોને, સ્ત્રીઓને ને છોકસ-છોકરી- 
ઓને મે' તદન બાવરા જેવા જેયા છે. મારો પોતાનો અનુભવ 
તેથી જૂદો નથી. જ્યઃરે જ્યારે તે દશામાં હું' આવેલે। છુ 
ત્યારે ત્યારે માર્‌ ભાન હુ' ભુલી ગયો છું. એ વસ્તુજ એવી 
છે. આમ એક રતિભાર રતિ (સુખ) ને સારૂ આપણે એક 
મણુથી વિશેષ બળ એક પળમાં ગુમાવી બેસ્રીએ છીએ. 
જ્યારે આપણે મદ ઉતરે છે ત્યારે આપણે રક હાલતમાં 
રહીએ છીએ. ખીજે દહાડે સવારમાં આપણુ શરીર ભારે રહે 
છે, આપણુને ખરૂ ચેન રહેતું નથી, આપણી કાયા મ'દ થઇ 
ગઇ હાય છે, આપાયું' મન ઠેકાણા વગરનુ હોય છે; તે ખધુ 
રકાણે લાવવા-રાખવા, આપણે હ્ધના કાઢા પીએ છીએ, 
ગજવેલ ફાકીએ છીએ, યાકુતિએ લઇએ છીએ, વેઘોની 
પાસે જઇને પુછિકારક દવા માગીએ છીએ; કયા ખોરાકથી 
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આપણે કામ વધે એ આપણે શોધ્યા કરીએ છીએ. આમ 
'દિવિસો જાય છે, ને જેમ જેમ વર્ષ જાય છે તેમ તેમ અગે, 
અક્કલે હીણા થઇએ છીએ અને કેડ આપણી ખુદ્ધિ 
ગએલી નેવામાં આવે છે. 


ખરૂ જોતાં એમ ન થવુ નન્‍ઇએ- -ઘડપણુમાં ખુદ્ધિ મ 
થવાને બદલે લેજ થવી જેઈએ, આ દેહે મેળવેલે। ય 
આપણુને તથા ખીન્નને ઉપચેગી થઈ શકે એવી આપણી 
સ્થિતિ રહેવી જઇએ; અને જેએ। ખ્રહ્રાચર્ય પાળે તેની તેવી 
સ્થિતિ રહે છે. તેને મરણુનો ભય નથી અને મરણ્‌ સમયે 
પણુ તે ઇશ્વરને ભૂલતો નથી, તે ખોટાં વલખાં મારતો નથી, 
ને ચાળા કરતો નથી. તે હુસમુખે ચહેરે આ દેહને છેડી 
માલેકને પોતાનો હિસાખ આપવા નાય છે એજ પુરૂષ- 
આમ મરે તેજ સ્ત્રી. તેઆએજ ખરૂં આરોગ્ય જાળવ્યું 
એમ ગણુાય. ૦ 


આપપણે સાધારણુ રીતે વિચાર કરતા નથી કે આ જગતમાં 
મોાજ-મના, અદેખાઇ, મોટાઇ, આડ'બર, ગુસ્સો, અધીરાઇ, 
ઝેર વગેરેનું મૂળ આપણે ખ્રહ્મચય નો ભગ કરીએ છીએ તે 
છે. આપાયું' મન આપણે હાથ ન રહે, ને આપણે દરરોજ 
એક કે વધારે વખત એક બાળક કરતાં પણુ બેદ ખની જઇએ, 
તો પછી જાણ્યે કે અજાણ્યે કયા ગુન્હા નહે કર્ર ।એ-કયુ 
ઘોર કમ કરતાં અટકોશુ' ? 


પણ્‌ આવુ ખ્રહ્માચર્ય પાળનારાને કોણુ જુએ છે ? એવુ' 
બ્રહ્મચર્ય જે બધા પાળે તો દુનિયાનું સત્યાનાશ વળે. આમાં 
ધર્મચર્ચા આવી જવાને સ'ભવ છે, એટલે તેટલે ભાગ છેડી 
માત્ર દુન્યવી વિચારજ કરીશું. મારા વિચાર પ્રમાણે આ બન્ને 
સવાલતું મૂળ આપણી ખીક અને કાયરતા છે. આપણે ખ્રહ્મ- 
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ચર્ય પાળવા માગતા નથી એટલે તેમાંથી ' નીકળી જવાનુ 
બહાનુ' શોધીએ છીએ. ખ્રહ્માચર્ય પાળનારા આ ડુનિયામાં 
ઘણાએ પડયા છે, પણુ તેને શોધતાં તુરતજ મળતા હોય તે 
તેતું મૂલ્ય પણુ શુ' હોય ? હીરાને મેળવતાં પૃથ્વીના આંત- 
રડામાં હજારો મજુરોને ગૉંષાઈ રહેવું પડે છે, અને ત્યાર 
પછી પણુ પવત જેટલી કાંકરીઓમાંથી એક મૂટી જેટલા 
હીરા હાથ આવે છે; ત્યારે ખ્રહ્દાચર્ય પાળનારા હીરાને શેધ- 
વાને સારૂ કેટલે! પ્રયત્ન કરવો જઇએ, તે સોએ ત્રિરાશી 
બાંધીને જવાખ શૈધ્ી કહાડવે. ખ્રહ્મચર્ય પાળતાં પૃથ્વીનુ' 
નિક'દન વળી જાય તેની સાથે આપણુને સ'બ'ધજ કયાં છે ? 
આપણે ક'ઇ ઇશ્વર નથી-જેણેુ "પૃથ્વી બનાવી છે તે પોતાનુ 
સભાળી લેશે. ખીજાઓ પાળે કે નહિ એ સવાલ આપણને 
કુર્વાનાજ ન હૈય, આપણે વેપાર, વકીલાત વગેરે ધ'ધામાં 
પડતાં વિચારતા નથી કે બધા વકીલ કે વેપારી થાય તો શુ 
થાય ? છેવટમાં જે ખ્રહ્માચર્ય પાળે તે પુરૂષ અથવા સ્ત્રીને 
કાળે કરીને ખન્ને સવાલોને જવાબ મળી આવશે, એટલે કે 
તેના જેવા ખીજા તેને મળી રહેશે; અને ખધા ખ્રહ્માચર્ય 
પાળે તો પૃથ્વીનું શું' થાય તે પણુ તે ધોળા દિવસ જેવુ 
જોઈ શકશે. 

ઉપરના વિચારો જ'જાળી માણુસો કેમ અમલમાં મૂકી 
શકે ? પરણેલા શું કરે ? જેને છોકરાં છે તે શુ' કરે ? જેનાથી 
કામને વશ નજ રાખી શકાય તે શું કરે ? આપણે સરસમાં 
સરસ શુ છે તે જેયુ. તે નસુના અઃપણી પાસે રાખીએ તે। પછી 
તેની તેવીજ કે ઉતરતી નકલ કરી શકીએ. ખાળક "પાસે અક્ષર 
લખાવીએ ત્યારે સારામાં સારા અક્ષરનો નસુનો તેની પાસે 
મૂકીશું તો ખાળક તે ઉપરથી પોતાની શક્તિ પ્રમાણે પૂરી 
કે અધુરી નકલ કરરી; તેમજ આપણે અખડ ખ્રહ્માચર્ય ને 
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ાઝાાહ ૯ 
નમુનો આપણી કામે રાખી તેની નકલ કરવા મથી શકીએ 
તેમ છીએ. પરણ્યા એટલે શુ' ? કુદરતી કાયદો એ છે કે જ્યારે 
સ્્રી-પુરૂષને પ્રજાની ઇચ્છા થાય ત્યારેજ તેએ ખ્રહ્મચર્ય'ને તોડે. 
આમ વિચારપૂર્વક કે જેડુ' વર્ષે કે ચારં પાંચ વષે એક વેળા 
ષ્રહ્મચર્ય તોડે તે તદન ગાંડા નહિ ખને, અને તેઓની પાસે 
વીર્યરૂપી ષુ'જી ઠીક એકઠી રહી શકશે. ભાગ્યેજ એવાં સ્ત્રી- 
પુરૂષ આપણા નવામાં આવશે કે જેઓ માત્ર પ્રજાની 
ઉત્પત્તિને ખાતરજ કામભોગ કરતાં હોય; બાકી હજારો માણુસો 
તો કામભોગ માગે છે, ઇચ્છે છે ને કરેછે, તેનું'પરિસામ એ આવે 
છે કે તેએની ઇચ્છા વિરૂદ્ધ પ્રજા ઉત્પન્ન થાય છે. આ વિષય- 
ભોગ ભોગવતાં આપણે એટલા આંધળાભીંત બની જઇએ 
છીએ કે સામેનાનો વિચારજ કરતા નથી. આમાં સ્ત્રી ડરતાં 
પુરૂષ વધારે ગુન્હેગાર છે. પોતાના ગાંડપણુમાં સ્ત્રીની નબળા- 
ઇને અને પ્રજાને ભાર ઉપાડવાની-તેને ઉછેરવાની તેનામાં 
તાકાદ છે કે નહિ તેને તેને 'ખ્યાલ પણ્‌ રહેતો! નથી. પશ્ચિમના 
લોકોએ તો આ ખાખતમાં હુદજ ઓળ'ગી છે. તેએ પોતાના 
ભાગ ભોગવવાને ખાતર ને પ્રજન ઉત્પન્ન થાય તેને! બોજે દૂર 
રાખવા ખાતર અનેક ઉપચારો વાપરે છે. તે ઉપચારો ઉપર 
પુસ્તકો લખાયાં છે, અને વિષય ભોગવવા છતાં પ્રજા ઉત્પન્ન ન 
થાય એવુ' બતાવનારા ધધાર્થીએઓ પડયા છે! આપણે આવા 
પાપમાંથી હજી તો મુક્ત છીએ; પણુ આપણી સ્ત્રીઓએ ઉપર બોને 
લાદતાં આપણે ઘડીભર વિચાર કરતા નથી, ને આપણી પ્રજા 
નખળી, વીર્ય હીન, 'બાયલી અને ખુદ્ધિહીન થાય તેની દરકાર 
પણુ રાખતા નથી. જ્યારે જ્યારે પ્રજા ઉત્પન્ન થાય ત્યારે 
આપણે ઇશ્વરનો પાડ માનીએ છીએ; એ આપણી કંગાળ 
દશા હઢાંકવાનો એક રસ્તો છે. નબળી, પાંગળી, વિષચી, 
નમાલી પ્રજા આપણુને થાય એને આપણે ઈશ્વરી 
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ક્રેપપ કેસ ન સાનીએ? ખાર વર્ષના આળાકૅને પ્રજા 
થાય એમાં આપણુને શ]' સુ'"ખ માનવાનું હાય? તેમાં 
ઉત્સવ શે।ા ઉજવવે। હોય? ખાર વર્ષની બાળા સાતા 
થાય એને મહા કેઈપ કેસ ન સાનવે!? તુરત વાવેલા 
ઝાડમાં ફળ થાય તો! તે નબખછી હોય છે એમ આપણે જાણીએ 
છીએ, તે ઝાડને ફળ ન ખાઝે એવા આપણે ઇલાજ લઇએ 
છીએ; છતાં બાળક સ્ત્રીને ખાળક વરથી પ્રજા ઉત્પન્ન થાય 
ને-આપણે ઉનાણી કરીએ એ તો ભીંત ભૂલવા જેવુ' થયું. 
હિ'દુસ્તાનમાં કે દુનિયામાં નમાલા માણુસો કોડીની પેઠે 
ઉભરાય તેથી હિ દુસ્તાનને કે કે દુનિયાને શે શે! ઉદ્ધાર થઈ શકે? 
પશુ આપણા કરતાં સારાં છે, કે જ્યારે તેઓને પ્રજ્ન ઉત્પન્ન 
કરવાની હાય ત્યારેજ નર માદાનો મેળાપ આપણે કરાવીએ 
છીએ. સેૈળાપ પછી ને ગર્ભકાળ તથા જન્મ પછી બચ્ચુ 
ધાવણુ છોડી મોઢું થાય ત્યાં સુધીનો કાળ તદન પવિત્ર 
ગણાવો જેઇએ, ને પુરૂષે ત્થા આએ ત તે કાળ દરમિયાન તે 
ઘ્રહ્મચ્ય જ પાળવું જનેઇએ; તેને બદલે આપણે ઘડીભર પણ્‌ 
વિચાર કર્યા વિના આપણુ કાર્ય કર્યે જ જઇએ છીએ! આવાં 
રેીગી મન આપણાં છે એનું નામ અસાધ્ય રોગ. એ રોગ 
આપણુને મોતની સુલાકાત કરાવે છે, અને મોત થતું નથી 
ત્યાં સુધી આપણે ઘેલા માણુસની પઠે ભમ્યા કરીએ છીએ. 
પરણેલાં સ્ત્રીં- “પુરૂષોની ખાસ ફરજ છે કે તેઆએ પોતાના 
વિવાહનો ખોનો અર્થ નહિ કરતાં શુદ્ધ અથ કરી જ્યારે 
ખરેખર પ્રજા ન હોય ત્યારે વારસ ઇંચ્છીનેજ પાતે ભેગાં થવું. 


આપણી ૬યામણી દશામાં આમ કરવું ખહુ ઝુરકેલ છે 
આપણે ખોરાક, આપણી રહેણી, આપણી વાતો, આપણું 
આસપાસના દેખાવો, એ બધા આપણી વિષયવાસના જાગ્રત 
કરનારા છે. વળી અક્રીણુની પૅઠે વિષયનો આપણુને અમલ 
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ચહેલે। હોય છે. તેવી સ્થિતિમાં આપણે _વિચ્વાર કરી પાછા 
હેઢીએ એ ફેમ અને? પણુ જે ખનવુ જેઇએ તેને વિષે કેમ 
બને, એવી શકા ઉઠાવનારને સારૂ આ લખાણુમાં જવાખ 
નથી. જેએ વિચાર કરી કરવુ' જોઇએ તે કરવાને! પ્રયત્ન 
કરવા તૈયાર ( હાય તેને સારૂ આ 'લખાણુ છે . જેઓ પોતાની 
સ્થિતિમાં સતોષ માની બેઠા છે તેને આવું વાંચતાં પણુ 
ક'ટાળા આવશે; 'પણુ જેએ પોતાની કંગાળ દશા જેઈ શકયા 
છે ને તેથી કઈકે ભાગે ક'ટાન્યા છે તેને મદદ કરવાનો આ 
લખાણુનો હેતુ છે 


ઉપરના લખાણુ ઉપરથી આપણે જેઈ શકીએ છીએ કે 
જેએ પરણ્યા નથી તેઓએ આવા કડૅણ કાળમાં પરણુવુ'જ 
ન નેઇએ; અને ને પરણ્યા વિના નજ ચાલે તે જેમ ખને 
તેમ મોડુ પરણુવુ' નેઇએ. પચીસ કે તીસ વર્ષ સુધી 
ન 'પરણવાનાં જીવાન પુરૂષોએ “ પણુ ' લેવા ઘટે છે. 
આવુ કરવાથી આરોગ્ય મળવા ઉપરાંત જે ખીન્ન કાયદા 
મળે તેનો વિચાર આ સ્થળે આપણે કરી શકતા _નથી, "પણુ 
સૌ કોઇ પોતાની મેળે તે ફાયદા નીપન્ળવી શકશે. 

જે માબાપો આ લખાણુ વાંચે તેને એટલું કહેવું ઘટે 
છે કે તેમના છોકરાંને ખચપણુમાંથીજ વિવાહ કે સગાઈ 
કરી વેચી આપે છે તેથી તેઓ ઘાતકી ખને છે; તેમાં 
પોતાનાં બચ્ચાંને સ્વાર્થ તપાસવાને બદલે પોતાનો અધ 
સ્વાર્થ તપાસે છે. પોતાને મોટા થવું છે, પોતાની નાત 
જમાતમાં નામ મેળવવુ છે, છેકરાંના વિવાહ કરી તમાસે। 
જેવો છે. છેકરાંનું હિત જુએ તો તો તેનો અભ્યાસ તપાસે, 
તેનું' જતન કરે, તેને શરીર કેળવણી આપે. આ જમાનામાં 
ખાળક છોકરાંને પરણાવી ઘરસ'સારી ખટપટની જવાખદારીમાં 


મૂકી દેવા એથી તેઓનુ ખીજુ કયુ મોટું અહિત હોઇ શકે? 
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છેવટમાં જે સ્્રીકે પુરૂષ એક વખત “પરણ્યાં છે તેમાં 
મોતથી વિયોગ થાય ત્યારે તો તેઓએ વૈધવ્ય પાળવું એ 
આરેગ્યને કાયદો છે. કેટલાક ડીકટરોએ એવે અભિપ્રાય 
આપ્યો છે કે જુવાન “પુરુષ અથવા સ્ત્રીને વીર્ય પાત થવાને 
પ મળવે।જ નેઇએ; “બીના કેટલાક ડીક્ટરો એમ પણુ 
છે કે કોઇ પણુ સ્થિતિમાં વીય પાત કરવાની જરૃર નથી. 
આમ ડૉકટરો લડી મરે છે ત્યાં આપણે ડોકટરોથી દોરવાઈ 
સ. વિચારને ટેકો મળ્યો એમ સમજી વિષયમાં લીન 
રહેવાનું સમજીએ એમ નજ થવુ જોઇએ. મારા પોતાને 
અનુભવ અને ખીનાઓ જેને અનુભવ હુ જાણુ' ૭ુ' તે ઉપરથી 
હ બેધડક રીતે કહી શકુ છુ' કે આરોગ્ય જાળવવાને સારૂ 
વિષય કરવાની જરૂર નથી, એટલુજ નહિ પણુ વિષય કરવાથી- 
વીર્યપાત થવાથી આરેગ્યને ઘણી નુકસાની પહોંચે છે. ઘણુ 
વર્ષથી ખધાએલી મજબૂતી-મનની ક _તનની- એક વખતના 
વીય પાતથી પણ એટલી જતી રહે છે કે તેને પાછી મેળવતાં 
બહુ વખત જોઇએ છીએ; અને તેટલે વખત જતાં પણુ અસલ 
સ્થિતિ આવીજ શકતી નથી. ભાગેલા કાચને સાંધો મારી 
તૈની પાસેથી કામ ભલે લે।. પણુ તે ભાંગેલે તો ગણાશેજ. 
વીય નું જતન કરવાને સાર્‌ સ્વચ્છ હુવા, સ્વચ્છ પાણી, 
નમગાઉ જણાવ્યા પ્રમાણે સ્વચ્છ ખોરાક અને સ્વચ્છ વિચારની 
પુરી જરૃર છે. આમ નીતિને આરોગ્યની સાથે ઘણે! નિકટ 
સખ'ધ છે-સ“પૂણુ નીતિવાનજ સ'પૂણું આરેગ્ય મેળવી શકે. 
જાગ્યા ત્યાંથી સવાર સમજી ઉપરતું લખવું ખખ વિચારી 
જેઓએ તે સૂચનાં અમલમાં સુક્શે તેઓને પ્રત્યક્ષ અત્તુભલવ 
મળશે. થોડી સુદત જેણે બ્રહ્મચર્ય જાળવ્યું હશે તે પણુ 
પોતાના મનમાં વધેલું ખળ ને શરીરતું બળ, એ બન્ને જેઈ 
શકશે; અને એક વખત ન્ન તેના હાથમાં પારસમણિ આવશે 
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તતા તેને જીવની સાથે જતન કરી સાચવરે. _જરાએ ચૂકશે 
તો (હરત જેઈ લેશે કે તેણે મોટી ભૂલ કરી છે. મે તે। ખ્રહ્મ- 
ચર્યના અગણિત લાભ વિર ચાર્યા પછી-- જાણ્યા પછી, ભૂલે 
કરી છે, તે તેના કડવાં પરિણામ પણુ ન્નેયાં છે. ભૂલ પહેલાંની 
મારા સનની ભવ્ય દશા, ભૂલ પછીની મારી દીન દશા, એને 
મને તાદૃશ ચિતાર આવ્યા કરે છે. પણુ મારી ભૂલે।માંથી 
હું એ પારસમણિની કિ'મત શીખ્યો છું. હવે અખડ જાળવીશ 
કે નહિ એ જાણુતો! નથી. ઇશ્વરની સહાયથી જાળવવાની 
આશા રાખુ'''. મારા મનને અને શરીરને તેથી થએલા 
લાભ હૂ જેઈ શકુ છુ. હું પોતે બાળપણે પરણેલો, ખાળપણે 
અ'ધ બનેલો, ખાળપણે પ્રજા પામેલે। ઘણે વર્ષે જાગ્યો; જાગીને 
જેયુ' તો મહારાતમાં પડેલો એમ લાગે છે. મારી ભલથી ને 
મારા અતુભવથી જે કેઈ પણુ ચેતી લેશે ને ખચરી તો આ 
પ્રકરણુ લખીને ઢું' કૃતાર્થ થયો સમજીશ. આ પણુ ત્રિરાશી 
ખાંધવા જેવી છે. મારામાં ઉત્સાડ ઘણે! છે એમ બહુ માણુ- 
સોએ કહ્યુ છે ને હુ માનુ છુ, મારૂં મન તો _નખળુ 
ગણાતું નથી-કેટલાક તે! મને હટીલે। ગણે છે, મારા શરીરમાં 
ને મનમાં રોગો રહેલા છે, પણુ મારા પ્રસંગમાં આવેલાના 
પ્રમાણુમાં હે સારી રીતે આરેગ્યવાળે ગણાઉ છું. આ દશા 
જે હું વીસ વર્ષ સુધી વધારે કે ઓછે વિષયમાં રહ્યા પછી 
જાગવાથી સાચવી શકયો છું તો એ વીશ વર્ષ પણુ ખચાવી 
શકયો હોત તો કયાં હોત? હુ' પોતે તો સમજું છુ કે 
મારા ઉત્સાહનો આજે પારજ ન હોત, અને પ્રજાની સેવામાં 
કે મારા સ્વાર્થમાં હું એટલે! ઉત્સાહ ખતાવી શકત કે તેની 
ખરેખરી કરનારની કસોટી થાત. આટલે! સાર મારા ભાગેલા 
દાખલામાંથી ખેચી શકાય છે. જેએ અખડ ખ્રહ્માચર્ય પાળી 
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શક્યા છે તેઓતું શારીરિક, માનસિક, નેતિક ખળ જેણે 
જેચુ' હોય તેજ વિચારી શકે; તેનું વણુન ન થઇ શકે. 

આ પ્રકરણુ વાંચનાર સમજેલ હુશે કે જ્યાં પરણેલાને 
ખ્રહ્માચર્ય પાળવાની સલાહુ આપવામાં આવી છે ત્યાં, ને 
રડાચેલ પુરૂષને વૈધવ્ય ભોગવવાની સલાહુ આપી છે ત્યાં, 
પૃરણેલ કે ન પરણેલ પુરૂષ યા સ્ત્રીને ખીજે કયાંય પણુ વિષય 
કુર્વાનો અવકાશ હોયજ નહે. પરસ્ત્રી થવા વેશ્યા ઉપર 
મુદ્રષ્ટિ કરવાથી શુ' ઘોર પરિણામો આવે છે એ આરેગ્યના 
વિષયમાં વિચારી શકાય નહિ; એ પર્મનોા ને ઉડી નીતિનેા 
વિષય છે. અહીં તો. માત્ર એટલુજ કહી શકાય છે કે પરશ્વી 
અને વેશ્યાગમનથી માણુસો વીસ્ફ્રોટક આદિ નામ ન લેવા 
યોગ્ય-નીચ દરદોથી પીડાએલ્રા ને સડતા નેવામાં આવે છે. 
મુઢરત એવી દયા કરે છે કે તેવાં સ્ત્રી પુરૂષાને તુરતજ ઘા 
પડે છે. તેમ છતાં તેએ સૂતેલા રહે છે, ને પોતાનાં ૬૨- 
દોને સારૂ દવા શૈધવા ડીકટરોને ત્યાં ભટક્યા કરે છે ! 
જ્યાં પરસ્્રીંગમન ન હોય ત્યાં પચાસ ટકા વેદો ને ડીકટરે 
નકામા થઈ પડે. એ દરદોએ માણુસ નાતને એવી ભીડી 
છે કે વિચારશીલ ડાકટરો જણાવે છે કે તેઓની શેધેા 
છતાં પણ્‌ જે પરસ્ત્રીગમનનેો સડો ચાલ્યા કરશે તો પ્રન્ન- 
ઓનેો ઝપાટાભેર અતત આવશે. એથી થતા રોગોની દવાઓ 
એવી ઝેરી છે, કે ને તે રોગને નાશ થયો. એમ લાગે તો 
ખીન્ત ઘર કરે છે, ને તે પેઢી દર પેઢી ઉતરે છે. 

હવે પરણેલાને ખ્રહ્માચર્ય પાળવાનો ઉપાય ખતાવી આ 
ધાર્યા કરતાં લબાએલું પ્રકરણુ ખંધ કરીએ. ખોરાક, હવા, 
અને પાણીના નિયમો જાળવ્યાથી પરણેલા માણસે ખ્રહ્મચર્ય 
જાળવી શકે નહિ. તેઆએ પોતાની સ્ત્રીની સાથે એકાંત 


જી. 


તજવી જેઇએ. વિચાર કરતાં દેખાશે કે સ્ત્રીની સાથે વિષેય 


*..“.-."./“પ._-".7૧ “૫ પ૧ “૫ /૧_“%,/“.-૫ ૧ /ૂ.-“૧.“૧/"5._ “૫- જકુ“ઝેૂૂૂ -“-૮-- 


ચુ ષકરણુ ૮૧ 


ભોગવવા (સિવાય' એકાંતની જરર હોય નહિ. રાત્રિએ 
સ્્રી-પુરૂષે જૂદી એરડીએ માં સૂવું જેઈએ. દિવસના બન્નેએ 
સારા ધંધામાં ને સારા વિચારોમાં નિર'તર રેકાએલાં રહેવુ 
જોઇએ. પોતાના સુવિચારને ઉત્તેજન શળે તેવાં પુસ્તકે 
વાંચવાં, તેવા પુરૂષાનાં ચરિત્રો વિચારવાં; અને ભોગમાં તો 
દુઃખજ રહ્યુ છે એ વિચાર વારવાર કરવે।. જ્યારે જ્યારે 
વિષયની ઇચ્છા થઇ આવે ત્યારે ત્યારે તેણે ઠંડા પાણીથી 
નહાઇ લેવું, આમ કરવાથી શરીરમાં જે મડા અગ્નિ રહ્યો 
છે તે ખીજીુ' ને સાર્‌ રૂપ પકડી પુરૂષ અને સ્ત્રી બન્નેને 
ઉપકારી થઇ પડશે ને તેઓના ખરા સુખમાં વધારો થશે. 
આવુ કરવુ' એ સુશ્કેલ છે; પણુ સુશ્કેલીઆ જીતવાને તો 
આપણે જન્મ્યા છીએ; આર્‌ેગ્ય મેળવવું હોય તેણે આ 


જડ 


સુશ્કેલી જીતવીજ પડશે. 
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ભાગ ૧ જે-કેટલાક ઉપચાશે. 
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'ઉડેન- 


છ) 


રેગ્ય કૈમ જાળવી શકાય, તેનો શાની ઉપર 
આધાર રહે છે, અને આરોગ્ય સ'ધરી રાખ- 
વાને સારૂ શું કરવુ' જર્રનું' છે, તે આપણે 
વિચારી ગયા. નો બધા માણુસેો આરિીગ્ય 
જાળવવાના બધા નિયમો હંમેશાં જાળવે 
અને આરોગ્ય સ'ઘરી રાખવાને સારૂ અખડ ખ્રહ્મચર્ય પાળે 
તો હવે જે પ્રકરણ! આવે છે તેની જરૂર હોયજ નહિ, 
જેમકે તેવા માણુસને શારીરિકે કે માનસિક ઉપાધિ સ'ભવવતી 
નથી; પણુ એવાં આષુરુષ આપણુને ભાગ્યેજ મળી આવે 
છે, એવો નસીબદાર માણુસ કોઈકેજ હશે કે જેને કેઈ 
પણુ પ્રકારનો વ્યાધિ કદિ ન થયો. હોય, સાધારણુ માણુસ * 
તો હમેશાં બ્યાધિમાં પીડાએલેો રહે છે, એવાં માણુસ 
પહેલા ભાગમાં બતાવેલા નિયમો! જેટલે દરજ્જે જાળવે 
તેટલે દરજજે આરોગ્ય મેળવે; પણુ આવા માણુસને કઈ 
વ્યાધિ થઇ આવે ત્યારે ને તેને સાધારણુ ઉપચારેોનેો 
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અતુભવ હોય તે' તે ગાભરો ન ખનતાં, વૈદ હકીમ આગળ 
ન દોડતાં તુરત ઉપાય લઇ શકે એવા હેતુથી હવેનાં પ્રકરણે 
લખાશે. 


આપણે નેઈ ગયા છીએ કે હુવા એ આરોગ્ય સાચ- 
વવાને સારૂ પહેલી અગત્યની વસ્તુ છે, તેમજ હુવા એ રોગ 
નસાડવાને સારૂ પણુ ખહુ કીંમતી વસ્તુ છે. જેમકે કેઈ 
માણુસના સાંધા રહી ગયા હાય તેને ગરમ ઢુવાની ખાકૂ 
આપવામાં આવે તો તેને તુરત પસીનો છુટશે ને સાંધા 
રીલા થશે. આવી રીતે જે ખાફ્‌ દેવામાં આવે છે તેને 
“ ટરકીશ ખાથ? કહેવાય છે. 


જે માણુસતું શરીર અત્યંત આગ ઝરે એવું ધગતું 
હોય તેને જે તદન નગ દશામાં, ખુલ્લી હુવામાં સૂવાડવામાં 
આવે તો તેની ગરમીનું માપ એકદમ ઉતરી જરે. તેને 
ખેચેની મટશે ને જ્યારે તેનું શરીર ઠં'ડુ' થાય ત્યારે તેને 
ઓરાડવામાં આવે તો તેને પસીનો છુટશે ને તાવ જશે. 
આપણામાં એવી માન્યતા છે કે તાવ આવે ને દરદી ગરમીથી 
અકળાય તોપણુ ખારી ખારણાં બધ કરવાં જેઈએ, તેના કાન 
માથું ખુંગવાં નેઇએ, ને તેને ખૂખ ઓરાડવુ ન્નેષ્ઠએ; આ 
માન્યતા તદન વહેમ છે. આથી દરદી અકળાય છે ને નબળો 
પડે છે. આવી રીતે તેને ખુ'ગવાથી કેટલીક વેળા પસીને 
છુઢી ય'ત્રનો પારે માપવાથી ચડેલો જણાતો નથી, પણ 
તેથી દરદી નબળે પડે છે. ગરમીનો તાવ હોય ત્યારે ઉપર 
બતાવેલો હવાનો ઉપચાર કરતાં કોઇ પણુ માણુસે ડરવાનું 
નથી. તેને ફાયદો તે તુરતજ જેઈ શકશે-તેમાં જરા પણ 
નુકસાન થનાર્‌| નથી. માત્ર એટલી સભાળ રાખવી નનેઇએ 
કે દરદી. પોતે ખુલ્લે રહી પ્રુજે નહિ. જે દરદીને ઠંડી લાગે 
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તો સમજી લેવુ' કે તેને સખત અકળામણુ | થતી નથી. જે 
દરદ્દી નસ દશામાં ખહઠાર ન રહી શકે તો પણુ તેને ખહાર 
ખુલ્લી હુવામાં હાંકીને સુવારવામાં તો કોઇ કાળે નુકસાન નથી. 


લાંખી .સ્ુદતના તાવ અથવા ખીજા દરદને સાર્‌ હુવા 
બદલવી એ અકસીર ઇલાજ છે. ઢુવાફેર કરવાનો રિવાજ એ 
હવાના ઉપચારતું અગજ છે. ઘણી વખત ઘર બખદલવાને 
રિવાજ હોય છે, કેટલાક એવું માને છે કૈ જે ઘરમાંથી 
માંદગી ન જાય તેમાં ભૂત-પલીત હોય છે, આ તદન વહેમજ 
જણાય છે છે, ભૂત-પલીતપણું' હવાના ખિગાડમાં રહેલું હોય 
છે; એટલે ઘર ખદલવાથી હવા ખદલાય છે, એજ મોટો 
પ છે. હવાના આપણા શરીર સાથે એવે ઘાડેો રે ખધ 
ફે જરા પણુ તેમાં ફેરફાર થાય, તે તેનુ સાર્‌ કે નઠારૂ 
આપણુને મળ્યા વગર રહેતું નથી. પૈસાદાર માણરેર 
દ્ર દેશ જઈ શકે. ગરીખ માણુસ પોતાને ગામથી નજીડને 
ગામ જાય અથવા ખીન્ત ઘરમાં જાય તો પણ્‌ ફાયદો મેળવે. 
એક કોટડીમાંથી ખીજી કોટડીમાં દરદીને લાવવાથી પણુ 
કક કાયદો થાય છે. ઘર કે કોટડી કૈ ગામને ફેરકૂાર 
કરતાં, જે જગ્યાએ જતા હોઇએ ત્યાંની હવા વધારે ચા"ખી 
હોવી જેઇએ, એ ચેતવણી આપવાની જરૃર હોય નહિ. 
ભેજવાળી હવામાં થએલી માંદગી વધારે ભેજવાળી ઢવામાં 
ફેરફાર કરવાથી જવાની નથી. કેટલીક વેળા હવાફેરનુ' 
"પરિણામ સાર્‌ મળતુ નથી, તેનુ કારણ એ છે કે વગર 
સમજે હવાફે ૨ કરવામાં આવે છે વળી કેટલીક વે વેળા ફાયર 
થતો! નથી તેનું કારણુ એ હોય છે કે હવા તો સારી છાય 
પણુ બીજી સાવચેતીઓ જળવાતી નથી; અને લેને લીધે 
હુવાકેરથી થતો! ફાયદો જતો રહે છે. 


હવા ત્પ 
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આ પ્રકરણને, પણેલા ભાગમાં હવા વિષે ષે જ પ્રકરણ 
નીમ તેની સાથે સરખાવવાની વાંચનારને ભલામણ 

આગલા પ્રકરણુમાં હવાનો આરિગ્ય સાથેનો સખખધ 
કિ. છે ને હુવા વિષે સામાન્ય વિચાર્‌ 5 કર્યો, છે. આ 
પ્રકરણુમાં હવાનો ઉપચાર તરીકૅ વિચાર કર્યો છે. આગલુ 
પકરણુ આની સાથે વાંચી જવાથી આ વધારે સમજી શકાશે. 





૮૧% આરેૉગ્ય વિષે સામાન્ય સાન 
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મકરણુ ૨ જું. 





વા પોતાનું કામ અદશ્ય રીતે કર્યા કરે છે, 
એટલે હવાના ઉપચારેની ખૂખી આપણે ખરા- 
ખર પારખી શકતા નથી; પણુ પાણીની અસર 
અને પાણીનું કામ આપણે જેઈ શકીએ છીએ, 
તેથી તેની ખૂખીઓ તુરત નઇ 'શકાય છે. 


પાણીનો ઉપચાર વરાળ વાટે થોડો ઘણે! સોને માલમ 
છે. તાવમાં દરદીને આપણે ખાફ્‌ ક છીએ. માથાનો 
કહો ખહુ સખત ચડયો હોય તે! તે વરાળથી ઘણી વાર મટે 
છે. સ'ધિવાથી સાંધા ઝલાઈ ગયા હોય ને દરદીને તુરતની 
આસાએસ આપવી હોય તો તેને વરાળ આપી તુરતજ ઠૅ'ડા 
પાણીમાં નવરાવવાથી ઘણે્‌ા ફાયદો થાય છે. શરીરે ઘણાં 
ગુમડાં થયાં હાય તેને મલમ પોટીસથી પહોંચી ન શકાય, 
"પૂણુ તેને વરાળ આપી હોય તો ગુમડાં એકદમ નરમ પડે 
ખહુ થાકેલો માણુસ ને વરાળ લે અથવા ગરમ મે 
નાહી પછી તુરત ઠંડા પાણીમાં નહાય તો! તેનું શરીર હલકુ 
થશે ને તેનો થાક ઉતરશે. જે માણુસને ઉંઘ ન આવવી હોય 
તે વરાળ લઈ ઠડા પાણીથી નાહી ખુલ્લી ટુવામાં સૂશે તો તેને 
ઘણે ભાગે તુરતજ નિદ્રા આવરે. 





વરાળનો જ્યાં ઉપયોગ કરીએ ત્યાં બટુ કરીને ગરમ 
પાણીનો પણુ ઉપયોગ થઇ શકે છે, એટલે વરાળ અને ગરમ 


પાણીના ઉપચાર ૮૭ 
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પાણી ૧ વચ્ચે ભેદ 'રાખવાની જરૂર નથી. પેટનો સખત દુખાવો 
હોય તે તો પેટ ઉપર ગરમ પાણીને। શેક ફરવાથી _ હુરત આરામ 
થશે. ઉકળતું પાણી ખાટલીમાં કે હાંડલીમાં ભરી પે પેટ ઉપર જાડુ 
કપડુ' રાખી શેક આપી શકાય. ફેટલીકં વેળા ઉલટી કરવાની 
જર્‌ર પડે છે. ખૂખ ગરમ પાણી' પીવાથી ઉલટી થઇ શકે છે. 
જે માણસને કબજીયાત રહેતી હોય તે જે સૂતી વે વેળા કે 
સવારના ઉઠીને દાતણુ કરી ગરમ પાણી પી જશે તે! દસ્ત 
આવવાને। સભવ છે. સર ઝે ગોર્ડન સ્પ્રિંગ જે કેપના એક વેળા 
પ્રધાન હતા તે બહુ સારી તડુરસ્તી જાળવતા. તેને કોઈએ 
પૂછયું કે તેનુ' સ્રુખ્ય કારણુ શું' ? તેનો તેમણે જવાખ આપ્યો' 
કે“્હુ સૂતી વે વેળા એક પ્યાલો, ને સવારના ઉઠંતી વેળા 
એક "પ્યાલો ગરમ પાણી પીઉ' છુ તેથી આવી સારી ત'દુરસ્તી 
રહે છે. ” કેટલાક માણુસોને ચ્હા પીધા .પછોજ દસ્ત ક 

છે, તેએ અજ્ઞાનપણે માને છે કે ચ્હા તેનુ .ટારણુ છે પણુ 
જે જોતાં ચ્હા તો નુકસાન કરે છે-કારણુ તો ચ્હામાં ક 
ગરમ પાણી છે. 


ખક કે વરાળ લેવાને સારૂ ખાસ ચોગઠાં આવે છે 
પણુ તે લેવાની સાધારણુ રીતે જરર હોતી નથી. એક ખુરશી 
નેતરની કે લાકડાની બેઠકની લઇ તેની નીચે સ્પિરિટને કે 
પ ચૂલો અથવા બળી રહેલાં લાકડાં કે કોલસાની 
નાની સગડી રાખવી. સગડીની ઉપર નાની તપેલી પાણી 
ભરીને મેલવી ને તેને ઢાંકવી. ખુરશીપર એક ગોદડી અથવા 
કામળ મૂકવી. તે કામળ આગળના ભાગ ઉપર એવી 
લટકવી જેધએ કે દરદીને સગડીની કે વરાળની દાઝ ન લાગે 
પછી દરદીને ખુરશીપર બેસાડવો, અને તેની આસપાસ ચોફાળ 
કે કામળી લપેટવી, તપેલી ઉપરનું ઢાંકણુ ખસેડી લેવુ. એટલે 
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દરદીને છ લાગવાનું શાર થશે. દરદીતુ' માધ્યુ ર  હામલોની 
આપણામાં _ ક છે પણુ તેમ કરવાની જરૂર નથી. શરીરમાં 
ગરમી આવે છે તે માથા સુધી ચડે છે ને માંપર મોતીયાં 
બાઝે છે. દરદી ન“શકે એવી સ્થિતિમાં હોય તો તેને 
નેતરના કોચપર કે લોખંડના ખાટલાપર સુવાડીને ખાક 
આપી શકાય. તેમ કરવુ હોય ત્યારે પણુ કામળીઓ એવી 
રીતે રાખવી કે તાપ અને વરાળ ખહાર ન નીકળી નાય. વરાળ 
આપતાં ૬ગ્દી દાઝે નહિ અથવા કામળી વગેરે સળગી ન ઉઠે, 
એ ખરોબર સભાળવાની જરૂર છે. વળી બહું નાજુક તખી- 
યતનેો દરદી છે હોય તેને વરાળ દેતાં ખહુ અચકાવુ'. વરાળમાં 
જેમ ફૂયદા છે તેમ ગેરફાયદા પણુ રહેલા છે, વરાળ લીધા 
પછી માણુસ હમેશાં નબળો પડે છે. એ નખળાઈ લાંખી 
ચાલતી નથી, પણ્‌ ને હમેશાં વરાળ લેવાની ટેવ પડે તે 
માણુસ જરર સીચોવાઈ ૯ જાય; તેથી વરાળનેો ઉપયોગ ઘણી 
સાવચેતી પૂવક કરવાનો છે. વરાળ શરીરના અચુક ભાગને 
"પણુ આ'ી શકાય છે. જડ માથું દુખતું હોય તો આખ. 
ક આપવાની જરૂર નથી. સાંકડી ડોક્વાળી માટલીમાં 

કે કીટલીમાં પાણી ઉકાળી તેની ઉપર માત્ર માથુ ધરવું 
ત માથે લુગડુ અધુ' ઢાંકવુ' એટલે નસફોરાંવાટે માથામાં 
વરાળ ચડશે. નાક ખધાઇ ર ગયુ હોય તો આ પ્રમાણ વરાળ 
લેવાથી તુરત છટે છે. સાજે અસુક ભાગમાંજ ચઢયો હાય તો 
તેને ઉતારવા સારૂ તેટલેજ ભાગ વરાળમાં રાખવે।. 


ગરમ પાણી અને વરાળના ફાયદા ઘણા માણુસ સાધારણુ 
રીતે સમજે છે, પણુ ઠંડા પાણીના ફાયદ્ઢા સમજનાર ઘણા 
થોડા નેવામાં આવે છે. છતાં ઠૅંડા પાણીમાં જે અસર રહેલી 
છે તે ગરમ પાણીમાં નથી. એમ કહી શકાય કે ઘણે ભાગે 
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ઠડા પાણીની અધર આપણુને તાકાદ આપનારી છે. નખળામાં 
નખળા માણુસની ઉપર આપણે ઠંડા પાણીના ઉપચાર કરી 
શકીએ છીએ. ગરમ તાવને સારૂ, શીતળાને સાર્‌, સીળસ 
વગેરે ચામડીના વ્યાધિઓને સારૂ ઠંડા પાણીમાં બોળેલી 
ચાદર લપેટવાને। ઉપચાર અકસીર છે છે. તેની અસર લગભગ 
ચમત્કારિક છે, અને ગમે તે માણસ તેની અજમાએશા ક'ઈ 
પણ જેખમ વિના કરી શકે છે. માણસને તમરી આવી હોય, 
સન્ઞિપાત થયો હોય તે વેળા ખરક્ના પાણીમાં બોળેલુ 
લુગડુ' માથાપર મૂકવાથી દરદીને શાંતિ મળે છે. દસ્ત ન- 
આવતે 1 હાય તેવા માણુસને પેટે બરક્‌ના પાણીમાં ભી'જવેલે। 
પાથેો મૂક્યો હેય તો દસ્ત આવવાને! સંભવ છે. જેને વીર્ય 
પાત થતો! હેય તે માણસ પેડુપર હમેશાં ડંડા પાણીના પારા 
ખાંધ્ી સૂવે તો ઘણી વેળા ફાયદો થાય છે. હરકોઈ જગ્યાએ 
લોહી પડતું હોય ત્યાં બરષ્રના પાણીના પોતાં મૂકવાથી લેહી 
બ'ધ થશે. નસકોરી ઝ્ુટતી હોય તેને માથાપર ખખ ડડ 


પાણી ઝપાટાખધ છાંટવાથી તુરત ફાયદો થાય છે. નાકને 
યાધિ હેય, જેને સળેખમ થયુ હોય, જેને માથાનો કઢો 


તે માણસ જે હંમેશાં બે વખત નાકેથી પાણી ચઢાવે 


તે 
ને ઘણ્‌।જ ફાયદો થશે. એક નસકેરૂ' બધ કરી ખીજે 
રૈ 


દદૌ 


ન્ન 


હી 


કેરેથી પાણી ચઢાવી શકાય, ને પછાં બંધ કરેલ નસ- 
જારેથી કહાડી શકાય. વળી બન્ને નસકેઃરેથ્રી પાણી ચઢાવી 
ગળેથી પણુ કહાાડી શકાય. નાક ખીજી રીતે સાક્‌ હોય તે 
નાકેથી ચઢાવેલું' પાણી પૅટમાં જાય તેથી જરાએ ડર ખાવા 
જેવું નથી. નાકમાં પાણી ચઢાવી તેને સાક્‌ રાખવાની ટેવ 
ઘણી સરસ છે. જેને પાણી ચઢાવવાની કળ ન આવડે, તે 
નાકની પીચકારી મૈળવી પાણી ચઢાવી શકે છે, પણુ બે ચાર 
વખત પ્રયત્ન કરવાથી પાણી ચઢાવવાની કળ તુરત આવડી 
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જશે. આ જાણી લેવુ' એ દરેક માણુસને જર્રનુ' છે, કેમકે 
માથાના વ્યાધિ આવા સહેલા ઉપાયથી ઘણી વેળા તુરત 
ખ'ધ થઇ શકે છે. નાકેથી ખરાબ વાસ આવતી હોય તોપણુ 
આ ઈલાજ કામનો છે. કેટલાકને નાકેથી છોડાં પડે છે, તેને 
સારૂ નાફેથી પાણી ચઢાવવાની કિયા એ રામખાણુ છે. 

ઘણા માણુસો। પાણી પુઠેથી લેતાં અચકાય છે, તેથી 
શરીર નખળુ પડી જાય એમ પણુ કેટલાક કહે છે, પણુ આ 
તદન વહેમ છે. તુરત દસ્ત લાવવાને સારૂ પુઠેથી પાણીની 
પીચકારી લેવા જેવો ખીનને એકે ઇલાજ નથી. ઘણાં દરદોને 
સાર્‌ જ્યારે ખીજા ઇલાજ કામ કરતા નથી ત્યારે આ ઇલાજ 
કામ કરે છે. આ ઇલાજથી મળ તદન સાફ થઇ નાય છે. ને 
શરીરમાં નવું ઝેર જમતું નથી. જેને ખાદી હોય, વા હોય, 
હાજરીના ખિગાડથી થએલુ' કંઈ પણુ દરદ હોય તેણે પુઠેથી 
બે રતલ પાણીની પીચકારી લઇ નેવી, એટલે તુરત પારખુ 
થઇ રહેશે. આ વિષય ઉપર એક માણુસે પુસ્તક લખેલુ છે. 
પોતે ઘણા ઓસડો કરવા છતાં ખદહજમીમાંથી સુકત થતે।જ 
ન હતો, શરીર નખાઇ ગયુ હતું ને પીળો થઈ ગયો હતો; 
પીચકારી શરૂ કર્યા પછી તેની ભૂખ ઉઘડી ને થોડી સુદતમાં 
તેની તબીયત ઘણીજ સરસ થઈ. કમળા જેવું દરદ પીચ- 
કારીથી તુરત નાખુદ કરી શકાય છે. વધુ વખત પીચકારી લેવી 
પડે તો ઠંડા પાણીથી લેવી એ ઠીક છે. ગરમ પાણીની 
પીચકારી વારવાર લેવાથી નબળાઈ આવવાને સભવ રહે છે. 
પણુ એ દોષ પીચાકરીને નથી. 


ઘણા અખતરાઓ કરી ક્ચુની કરીને જમને શેધ્યુ 
છે કે દરદોને સારૂ પાણીના અસુક પ્રકારના ઉપચાર એ' 
સરસમાં સરસ ઈલાજ છે. આ ખાખતનાં તેનાં પુસ્તકનો ઘણી 
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ભાષામાં તરજુમે! થયે! છે. હિ'દુસ્તાનમાં પણુ તેના તરજુમા 
થયા છે. તેની માન્યતા એવી છે કે બધાં દરદોતું મૂળ હોજરી 
છે. હાજરીની અ'દર તાવ હોય તો! ખહારના ભાગમાં ગુમડાં, 
વા કે ખીજી રીતે દરદો પ્રુટી નીકળે છેં; અથવા તાવ ખહાર 
નીકળી આખુ શરીર તપાવે છે. કુયુનીની પહેલાં લખના- 
રાએએ પાણીના ઉપચારો વિષે ઘણું' લ'ખ્યું' છે, “ પાણીના 
ઉપચારે। ' એ નામતુ' એક ઘણું જુનું પુસ્તક છે; પણુ કુયુનીના 
પહેલાંના કોઇએ પણુ દરદની એકતા ઉપર એટલુ' વજન 
સુક્ઝું' નથી; કોઇએ ખધા દરદની મૂળ ઉત્પત્તિ હોજરી વાટે 
છે એમ ખતાવ્યું નથી. કુયુનીની માન્યતા સર્વાશે સાચી છે 
એમ માની લેવાની આપણ્‌ને જરૂર નથી, તે વિષે વિચારમાં 
પડવાનુએ નથી; પણ એટલુ તો થોકસ જણાય છે કે ઘણાં 
દરદોને વિષે ક્યુનીના વિચારને ઉપચાર લાગુ પડે છે. આવે। 
અતુભવ હજારે માણુસોને થયો છે. ડરબનના મુ મ માજી- 
સ્ટ્રેટ મી ઢીટનને ધનતુર્વા થયો હતો, તે અપગ બન્યા હુતા, 
તેણે ઘણુ દાક્તરોના ઇલાને કરેલા; પણુ તેમાં નિષ્ફળ ગયા 
પછી તેને કોઇએ કૅયુનીને ત્યાં જવા સૂચવ્યું. ત્યાં જઈ 
સાજા થઇ આવીને તે ઘણાં વર્ષ ડરખનમાં રહ્યા હતા. તે 
હમેશાં ઘણા માણસોને ક્યુનીના ઉપચારો અજમાવવાની 
સલાહ આપતા. ક્યુનીના ઉપચાર કરનારી સસ્થા પણુ 
નાતાલમાં છે. તે સ્વીટ વૉટર્સ કરીને સ્ટેશન છે ત્યાં છે. 
આ તો તેના ફેલાવાનાો એકજ દાખલે। છે, પણુ આવા દાખલા 
ઘણા નેવામાં આવે છે. 


કૈયુની લખે છે કે, હાજરીનો તાપ હોજરીને ઠંડક 

જક ક 
આપવાથી મઢે છે, અને તેટલા સાર્‌ તેણે એમ ખતાવ્યુ' છે 
જે હાજરીને તથા હાજરીની આસપાસના ભાગને ઠંડક મળે 
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તેવા સારી રીતે ઠૅં'ડા પાણીના ખાથ લેવા. તેવા ખાથ સગવ- 
ડતાથી લેવાય તેને સારૂ તેણે ખાસ ટીનના ખાથ બનાવ્યા છે. 
પણુ આપણે તેના વિતા ચલાવી શકીએ તેમ છીએ. છત્રીસ 
ઇંચના કૈ તેથી નાના-મોટા, પુરૂષ કે સ્રીના કદના પ્રમાણુમાં 
પતરાંનાં ટખ-લખગેોળ વાસણ્‌। આવે છે તે કુયુની બાથ 
લેવાને સારૂ ખસ છે. તેવાં ઢબને પાણે ભાગે ઠૅ'ડા પાણીથી 
ભરવાં, ને પછી તેમાં દરદીને એવી રીતે બેસાડવો! કે તેના 
પગ ખહાર એક પાટલી ઉપર રહે ને ધડ પાણીની ખહાર રહે. 
ડુ ઢીથી સાથળ સુધીનો ભાગજ પાણીમાં રહે. દરદીએ પાણીમાં 
તદન નગસ્નદશામાં બેસવુ જોઇએ. ઠંડક લાગે તે પગે કામળીઢાંકવી 
ને ધડ ઉપર કામળીઢાંકવી. ખમીસ કે કબજે પહેરી શકેછે ને તે 
પાણીની બહાર રા'મી શકાય છે. આ ખાથ અજવાળી, હુવા 
ને તડકો આવી શકે ને લેતી વખતે આવે એવી કોટડીમાં 
લેવો નેઈએ. દરદી ટખમાં બેઠા પછી પોતે પેડુ ઉપર 
પાણીની અદર એક નાના ખડખચડા રૂમાલવતી હળવેથી 
ઘસે અથવા ખીના પાસે ઘસાવે. આ પ્રમાણે તે ખાથ પાંચ 
મિનિટથી ત્રીસ મિનિટ લગી કે વધારેવાર સુષી લઇ શકે 
છે. તે ખાથથી કેટલીક વેળા તાત્કાલિક અસર થાય છે. દરરીને 
બાર્દ હોય તો એકદમ વા સરવા લાગે છે, અથવા ઓડકાર 
આવે છે. જે તાવ હોય તો શીશીમાંનો પારો પાંચ મિનિટ 
ખાથ લીધા પછી એક બે ડીગ્રી કે વધારે જરૃર ઉતરશે. 
તેથી દસ્ત સાફ્‌ આવશે. થાકેલા માણસનો થાક ઉતરરી. 
જેને ઝુદ્લ ઉંઘ ન આવતી હોય તેતું મગજ શાંત પડરી 
ને ઉંઘ આવશે. જેને બહુ ઉંઘ હરે તે જાગ્રત થશે ને તેનામાં 
ચેતન આવશે. આમ ઉપરથાીં જણાતાં પરસ્પર વિરોધી પરિ- 
ણામોા! આવી શકે છે. આનું કારણ ઉપર આવી ગયું. ખહુ 
આળસ અથવા ખટ જાગ્રતિ એ એકજ કારણુનાં જૂટાં 
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ઈ જ ઝા ી ક ફં પ જ. ક 19. 
પરિણામો છે-તેમાં વિરોધ માત્ર દેખીતો છે. અતિસાર-હાથ- 
ધણુ, અને ખ'ધકોશ-પાયખાતું ન આવવું કે આછું આવવુ, 
ક ૪ જ્‌ 
એ બન્ને અપચાનાં પરિણામ છે. કેટલાકને કબખજીયત થરી 
૪% છૂ ર ૨ જડ હ ક ્ ”િ “ 
તો કેટલાકને હાથધેણું થશે. ખન્નેની'ઉપર ખાથની ઘણીજ 
સરસ અસર થાય છે. ઘણા જુના હરસ તે આવા ખાથથી, 
ને તેની સાથે ખોરાક વગેરેના ઉપચારથી ખબ'ધ થઈ શાકે છે. 
જૂ જૂ જ સડ જિ 
મસોાળ આવતી હાય તે માણુસ આ ખાથ શાર્‌ કરશે તો તુરત 
ઘણે ભાગે સોળ બધ થશે. નબળા માણસો આ ખાથ લેવાથી 
અજ જૂ ૦ ક ક રે ૨% ૪ 
તાકાદવાન થાય છે. ઘણાએને સ'ધિવા આ ખાથથી મટેલે। 
જૂ ક. દ 255. જ્‌ છિ જિ 
છે. રપ્તસ્તાવને સા૩ આ ખાથ સરસ છે, તેમજ લોણી 
# જ કે ૨ જૂ ૦ ક 
બિગાડમાં પણુ તે ઉપયોગી છે. માથું દુઃખતું હોય તે 
૪૪4% -5*% જૂ જૂ જ જુન 
માણુસ આ ખાથ લેશે તે તેને દુઃખાવો તુરત હળવે પડશે. 
કૅયુની પાતે તો આ બઆથને કૈનસર જેવા ભય'કર રોગમાં 
પણુ અમૂલ્ય ગણે છે. ડમેલવાળી ઓરત આ બાથ લે તો 
તેને ખાળકની ઉત્પતિ વેળા થોડું દુઃખ વેડવું પડશે. આ 


જૂ 


આથ ખાળક, જુવાન, ખુહ્ઠા, સં, પુરૂષ, બધાં લઇ શકે છે. 


આ ઉપરાંત ખાશ્ર લેવાની ખીજી યુક્તિ છે. એ કેટલાંક 


ષ ૪ રએ ર. અ... ૪ 
દરદોને સારૂ અકસીર ઈલાજ છે. તે “ વેટ શીટ પૅક ' કહેવાય 
હ ૪૨ જા અ. £? ૪ ર ૦ ટ 
છે. તેના તરનુમા ભીજવેલા ઓછાડતું બંધન એમ થાય. 


# 


લેવાની આ રીત છે. માણુસ ચતો સૂઈ શકે એટલુ લાંખું' તેખાથ 
એક ટેબલ કે પાટ ખને ત્યાં સુધી ખુલ્લી હવામાં ગોઠવવી. 
તેની ઉપર ચાર અથવા તો હવાના પમાણમાં વધારે-ઓછી 
જે -*.- “૯ દ. રડ ર - 
કમળા લટકતી પાથરવી. તેની ઉપર જાડા બે સોટા સાફ 
એઇાડ ઠંડા પાણીમાં ખરેબર ભીંજવી નિતારીને પાથરવા. 
માથા તરફે એક તકીઓ કામળ નીચે મૂકવો. હવે દરદીને 


૬. 


નગ્ન કરવે।. કેડે ખટ નાને! રૂમાલ કે કડકે વી'ટવો! હોય 
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તો વી'ટી શકે છે. ઉપર મુજબ થાર કરેલી ર્થી વચ્ચે 
તેને ચતો સૂવાડવે. બન્ને હાથ ખાજુએ રાખવા ને ખન્ને 
મેરથી કામળ તથા ચાદર તેના શરીર ઉપર એક પછી એક 
લપેટી લેવાં. પગ તરફનો ભાગ પગ ઉપર બરોબર લપેટવે।. 
તડકે। હોય તો! દરદીના સોંને માથામાં ભીંજવેલેો રૂમાલ લપે- 
ટવો નાક હમેશાં છુટું રાખવું દરદીને એક પળવાર ચમકી 
લાગશે, પછી બહુ આરામ લાગશે ને શરીરને સારી લાગે 
તેવી ગરમી થશે. આવી સ્થિતિમાં દરદી પાંચ મિનિટથી 
એક કલાક સુધી કે વધારે વાર રહી શફે છે. છેવટે તેને 
ગરમી એટલી થાય છે કે પસીનો છતે છે. ઘણી વેળા દરદી 
આવી સ્થિતિમાં સૂઈ નય છે. દરદી ભાની ચાદરમાંથી 
નીકળે એટલે તેને ઠડા પાણીથી નવરાવવાની જરૂર છે. 
ચામડીનાં અનેક દરદો ઉપર આ ભારે ઇલાજ છે. ખુજલી, 
દાદર, અળાઈ, અછખડા, શીતળા, સાધારણુ ગુમડા, તાવ 
વગેરે દરદ્દોમાં આ ચાદરખ ધન ઘણે! ગુણુ કરે છે. શીતળા 
ગમે તેવા ભયકર હોય તો પણુ આ ઉપચારથી ઘણે ભાગે 
નાબૂદ થઇ શકે છે. સીળસ થયું હોય તો એક કે બે વખત 
આવા ખાથ લેવાથી મટી જાય છે. આ ખાથ લેતાં-લેવડાવવાનુ 
દરેક જણુ ઘણી સહેલાઇથી શી'પી શકે છે. અને બધા 
જાતિ અનુભવે તેની કિમત આંકી શકશે. આ ખાથમાં ચાદ- 
રમાં ખધો ચામડીને મેલ ભરાઈ આવે છે, એટલે એક વખતે 
વપરાએલી ચાદરને ઉકળતા પાણીમાં ખૂખ ધોયા વગર તેજ 
દરદીને સાર્‌ કે બીજાને સારૂ કદી ન વાપરવી નેઈએ. 


છેવટમાં ઉપરના પાણીના ઉપચારો વિષે એટલું યાદ 
રાખવાની જરૂર છે કે તે ખાથ એકલા ક! હાય ને ખોરાક 
કસરત વગેરેની સભાળ ન રાખી હોય તો તેનો પૂરો ફે 
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ખીલકુલ ણં માલમ પડે નહિ. સધિવાવાળો માણુસ કુયુની 
ખાથ અથવા ચાદરખ ધન લે પણુ ખોરાક ન ખાવાનો ખાય, 
ખુલ્લી હુવા ન લે અને ગદકીમાં પડયે રહે, શરીરને કસરત 
ન આપે તો એકલા ખાથથી આરામ મેળવનાર નથી. ત'દુ- 
રસ્તીના ખીજ ખધા નિયમો! પાળવાની સાથેજ પાણીના ઉપ- 
ચાર મદદગાર થઈ શકે છે. જે બીજા નિયમો પળાતા હોય 
તો પાણીના ઉપચારથી દરદી ઝપાટાભેર સાને થાય છે; એમાં 
જરાએ શકા નથી, 
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મ્રકરણુ ૩ જુ. * 


[મ ના પા ગાણું પલા. 2 પયા, “ચમન. સો... ગયા". રા. પતા... પા,” પ રિનદનન ી 


મેડ: માટીના મેન ' 8૯ 


પ હટ વોક હ આટ થા ચા. 9 વાકા: 2 ૦૮- વણા- મે વાત. જ હઝ ર પિને ડ/ 


પણુ પાણીના ઉપચાર વિષે થોડુક જાણ્યું. એ 
પાણીના ઉપચાર કરતાં પણુ માઢીના ઉપચાર 
કેટલીક બાબતમાં વધારે ચમત્કારિકે જવામાં 
આવ્યા છે. આપણા શરીરને મોમે ભાગ માઢીનેો 
ખનેલે। છે, એટલે માટીની અસર આપણા ઉપર 
થાય એ નવાઇની થાણે. કીડી થા ત કાહ કાડી 
છે. દુ્ગ”"ધ મટાડવાને સાર્‌ માટીને લેપ જમીન ઉપર કરીએ 
છીએ, સડેલાં ઉપર માટી ઢાંકીએ છીએ, હાથ ખરડાયેલા 
હાય તો માટીથ્રી ધોઇ પવિત્ર કરીએ છીએ, ગુહ્ય ભાગોમાં 
પૃણુ માઢી ચોળીને પવિત્ર થવાય છે. જેગી લોકે શરીરે 
માઢીને। લેપ કરે છે. આ સુલકના દેશી લોકો ગુમડાંઓ 
ઉપર માટીનો ઉપયોગ કરે છે. પાણીને સાફ કરવા સારૂ 
આપણે તેને રેતીમાંથી કે માઢીમાંથી ગાળીએ છીએ. છેવટમાં 
મડદાં પણ માતીમાં દાટવાથી હવામાં ખગાડ કરી શકતાં નથીં. 
આવે મારીને દેખીતો મહિમા છે, એમ આપણે જેઇએ 
છીએ. એ ઉપરથી આપણે સાધારણ અનુમાન કરાં શકીએ 


જ્જ 


ઝે માઢીમાં કેટલાક ખાસ અને ઉતમ ગુણે! હોવાનો સભવ છે. 





કયુનીએ જેમ પાણી ઉપર ઘણા વિચાર કરી કેટલુંક 
ખટ ઉપયોગી લખાણ ક્ષ છે તેમ જસ્ટ નામના એક 
ષ્ુ ષ્ઝ ગ્‌ ક્ઞ્રુ ૮7 6ની નક 


માટીના ઉપચાર હક 
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જર્મને મોટી ઉપર લ"ખ્યુ' છે. તે એટલે સુધી વિચાર ખતાવે 
છે, કે માઢીના ઉપચારથી અસાધ્ય રોગો મટી શકે છે. તે 
એમ કહે છે કે એક વેળા તેની નજીકના ગામમાં કોઇ 
માણુસને સાપ કરડયો. તે માણુસને 'ઘણાએ તો સ્ુએલેા 
માન્યો; પણુ એ ગામના કોઇએ જુસ્ટની સલાહ લેવાતું 
કહ્યું; અને તેમ કરવામાં આવ્યું. જુસ્ટે તે માણુસને માટીમાં 
દાટથો ને થોડીવારમાં તે માણુસને શુદ્ધિ આવી. આ ખનાવ 
ન ખનવા જેવે। નથી. જુસ્ટને ખો ટું' લખવાનુ કારણુ નથી. 
માટીમાં દાટવાથી ઘણી ગરમી છુટે એ તો! દેખીતું છે. માટીમાં 
રહેલા પણુ અદશ્ય જતુએએ શરીર ઉપર શુ કાર્ય કરુ 
તે આપણુને ન્ાણુવાતનું' સાધન નથી. પણુ માટીમાં ઝેર વગેરે 
ચૂસી લેવાની શક્તિ છે એમ તો જણાય છે. છતાં જુસ્ટે 
લ્રખ્યુ એ ઉપરથી ખધા સાપના કરડયા માટીથી ઉઠી શકે 
એમ કહેવાને હેતુ નથી; પણુ એવે સમયે માટીને ઉપચાર 
કરવો એ જરૂરતુ છે. ભમરી અને વીંછી વગેરેના ડ'ખને 
સાર્‌ માટીનો ઉપચોગ કરવાની વાત વધારે માન્ય ગણાશે. 
આવા ડખ ઉપરતો મે પોતે પણુ અજમાએશ કરેલી છે, 
ને તેથી તુરત આરામ થયેલે। જણાયો છે. આવે સમયે માટીને 
ઠંડા પાણીમાં પલાળી તેની કઠણુ લે'પરી મૂકવામાં આવે છે; 
તે પછી પાટે ખાંધી લેવાય છે. 


નીચેના દાખલા વિષે મને જતી અનુભવ છે. મરડો 
થયેલાને પેડુએ માટીની લેપરી ખાંધવાથી ખે ત્રણુ દિવસમાં 
મરડો નાખૂદ થયેલે છે. માથાના દુખાવામાં માટીની લેપરી 
માથે મ્ૃકવાથી તાત્કાલિક આરામ થયો છે. આંખને કઢો 
હોય છે ત્યારે આંખ ઉપરજ માટીની લેોપરી મૂકવાથી કરો 
મટે છે. જે ધા વાગ્યો હોય ને સોન્ને ચઢે અથવા ન ચઢે 


હ આરેગ્ય વિષે સામાન્ય સાન 
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. પણુ માટીની લોપરીથી દુખાવો અને સોને હોય તો સોને 
મટે છે. ઘણાં વર્ષ હુ' પોતે કંટસોલ્ટ વગેરે લેતો ત્યારેજ 
સાજે રહી શકતે. ર ની સાલમાં માટીની અકસીરતાની 
મને ખખર પડી ત્યારથી કેંટસોલ્ટ વગેરે ગયુ “-તે કેઈ દિવસ 
લેવુ' પડયુ' નથી. જેને બ'ધકોશ રણે છે તેને સારૂ પેડુ 
ઉપર માટીની લોપરી ભારે અસર કરતી ન્નેવામાં આવે છે. 
પેટમાં દુખાવો હોય તે માટી ખાંધવાથી નરમ પડે છે. અતિ- 
સાર હોય તો! તે પણુ માટીના બ'ધાણુથી મટે છે . સખત તાવ- 
વાળાને પેડુએ ને માથે માટી બાંધવાથી તેને તાવ એક બે 
કલાકમાંજ ઓછે થશે. ગુમડાં, ખસ, દાદર વગેરે ઉપર 
માટીની લેપપરી ઘણી વેળા બહુ સારી અસર કરે છે. ગુમ- 
ડામાંથી રસી ઝરે તે પછી માઢી ઓછી ઉપયોગી હોય એમ 
નેવામાં આવે છે. દાઝેલા માણુસને તુરત માટીની લે।પરી 
લગાડવાથી તેની બળતરા ખ'ધ થાય છે, ને તેને સોન્ને 
ચઢતો નથી. હુરસ થયેલાને માટીનું મ'ધાણુ ફાયદો કરે છે. 
હીમ પડવાથી ઘણી વેળા હાથ-પગ લાલચોળ થઈ સૂજી 
આવે છે. તેની ઉપર માટીની લે।પરી અસર કર્યા વિના 
રહેતીજ નથી. ખરજવા ઉપર માટી ગુણકારી જવામાં આવી 
છે. દુઃખતા સાંધા ઉપર માટી લગાડવાથી તુરત ફાયદો 
આપે છે 

આમ માટીના ઘણા પ્રયોગો અજમાવતાં મને જણાયુ 
છે કે માટી એ ઘરગથ્થુ ઉપચાર તરીકે અમૂલ્ય વસ્તુ છે 

બધી માટી સરખા ગુણુવાળી ન્નેવામાં આવતી નથી. 
રાતી માટી વધારે અસરકારક માલમ પડા છે. માટી હમેશાં 
ચોખી જગ્યાએથી ખોદી કહાાડવી જઇએ. ને માટીમાં છાણા 
વગેરેનો ભેગ હોય તો નહિ વાપરવી જેઈએ. તે બહુ ચીકણી 


ી માટીના ઉપચાર હણ 
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પણુ ન હોવી નેઇએ. થોડી રેતાળ ને થોડી ચીકણી માટી 
સરસ ગણાય. તેમાં પ્મડ, મૂળીયાં વગેરે ન હોવાં નેઇએ. 
માટીને ઝીણી ચાળણીમાં ચાળી લેવી એ ફેટલીક વખત 
ઉપયોગી છે. માટીને હંમેશાં ઠંડા પાણીમાં ભીંજવવી 
નેઇએ. આટો ખાંધીએ ને તે કઠણુ રહે છે તેટલી 
માટી પણુ કઠણુ હોવી નેઇએ. ઘણે ભાગે તો તેને 
સાફ આર વિનાના ઝીણા કપડામાં ખાંધી તેનો ઉપયોગ 
લેોપરીની માફક જરૂર જણાતી જગ્યાએ કરવે।. માટી શરીર 
ઉપર સૂકાઈ જના આવે તે પહેલાં લઈ લેવી. સાધારણુ રીતે 
બેથી ત્રણુ કલાક સુધી એક લે।!પરી ચાલે છે. વપરાચેલી 
માટી ફરીથી નહિ વાપરવી જઇએ. વપરાએલું કપડું જે તેમાં 
પરૂ વગેરે ન હોય તો! ધોઈને પાછુ વાપરવામાં ખાધ નથી. 
પેડુ ઉપર માટી મૂકી હોય ત્યારે લેોપરી ઉપર એક ગરમ 
કપડુ મૂકવુ' ને પછી તેની ઉપર પાટો ખાંધવે.. દરેક માણુસ 
એક ડખ્ખામાં માટી ભરીને રાખી મૂકે તો જ્યારે તેનો ઉપયોગ 
કરવે। હોય ત્યારે થઈ શકે ને અણીને વખતે શોધવા ન જવું 
પડે. વી'છીના ડખ વગેરે ઉપર માટી જેમ તુરત મૂકવામાં આવે 
તેમ વધારે ફૂાયદે કરે છે. 





૧૦૦ આરોગ્ય ધિષે સામાન્ય સાન 
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પ્રકરણુ ૪ થુ. 





જ ૧૨ જ... પયા. પોલ, પયા 2 વિજ, ર મ, ણ. 2 પાછ... ન 
તાવ અને તેના ઇલાજે. ુ 
૪ર જ 


હા વાક. વસા. 5 ૮-2 વન થા. ર ઇન -૨ ૨૮-29 તરન. ૨ થટ વણ ૧૪. 





ન્ય ઉપચારેો વિષે થોડું આપણે જાણી ગયા 
એટલે હુવે કેટલાંક દરદેો વિષે થેડે । વિચાર 
કરી શકીએ તેમ છીએ, અને તે સખધે 
ખીન ઉપચારો કે જેને સારૂ જીદ્દાં પ્રકરણે 
લખવાની જરૂર નહિ જણાય તેને! પણુ 


યાલ આવી જશે. 





તાવ શબ્દ શરીરની દરેક ધગશને સારૂ આપણે વાપ- 
રીએ છીએ, પણુ અ'ચ્રેજ તખીબોએ તેના ઘણા વિભાગો 
પાડી ભારે પુસ્તક્રો લખી મોટું પેલાણુ ક્યું' છે. આપણા 
લ્ષેકિક હિસાબ પ્રમાણે ને આ પ્રકરણે્‌।માં ખતાવ્યા પ્રમાણે 
ઘણુ ભાગે ખધા તાવમાં એકજ ઇલાજ કામ કરી શાકે છે. 
સાદા તાવથી ગાંહીયા તાવ ( ખ્યુબોનીક પ્લેગ ) સુધી એકજ 
ઇલાજને। મને અનુભવ થયે છે, ને તેમાં પરિણામ હીક આવ્યાં 
ગણુ છુ. ૧૯૦૪ ની સાલમાં આક્રિક ।માં મહા મરકો આપણા 
લોકોમાં ફાટી નીકળેલી. તેમાં ત્રેવીસ માણસ ઘવાએલા. 
યોાવીસ કલાકમાં એકવીસ સઝુઆ. બે મરકીની ઈરસિ પતાલે 
પહોંચવા પામ્યા. તે બેમાંથી એકજ છેવટ લગી જીવ્યો ને 
તે એકનેજ માટીની પોટીસને! ઈલાજ કરી શકાયો! હતો. 
આ ઉપરથી એમ નથી કહી શકાતું કે તે દરદીને માઢીએજ 
અસર કરી; પણુ એટલું તે! કહેવાય છે કે તે માઢીથી તેને 


તાવ અને તેના ઇલાજે ક 


ગેરફાયદો નહિ ધેએલો, દરદીઓને જે નિ યમ ચ સાવ 
આવેલે।. સ્થિતિ બેભાન હતી. તેમાં એકની છાતી ઉપર 
માટીની પોટીસ મૂકવામાં આવી હતી, તેને લોહીના ખળખા 
પડતા હતા. ઇસ્પિતાલમાં લઈ ગયા પછી દાકતરના કહેવા 
ઉપરથી સે' જાણ્યુ કે તેને ઘણાજ થોડો ખોરાક પ્રથમ 


જ્જ 


આપવામાં આવતો હતે ને તે પણુ માત્ર હૂધને. 


તાવની ઉત્પત્તિ ઘણે ભાગે હમેશાં હોજરીની ખરાખીમાં 
હોય છે; એટલે પ્રથમ ઉપાય તદન ઉપવાસ કરવાને હોવા 
નેએ. નબળા માણુસ અથવા તાવવાળા માણુસ ન ખાય તો 
વધારે નબળા થાય એ તદન વહેમ છે. જેટલે ખોરાક પચી 
તેનુ લોહી થઈ શકે તેટલેોજ કામને છે, ને ખાકીને પેટમાં 
સીસાની જેમ રહૈ છે, એ આપણે આગલાં પ્રકરણ્‌।માં જાણી 
ગયા. તાવવાળા માણુસની હોજરી ઘણીજ મદ ચાલે છે. તેની 
જીભ કાળી કે સફેદીવાળી રહે છે. હોઠ સૂકાએલા રહે છે. 
આવી સ્થિતિમાં એ માણુસ શું પચાવી શકે ? તેને ખાવાનુ 
આપીએ તો જરૂર તેનો તાવ વધે. ખાવાનું તદન ખધ ડર- 
વાથી હાજરીને પોતાનું કામ કરવાની તક મળે છે. માટે 
આમ ઉપવાસ એક કે વધારે દિવસનો કરાવવો. દરમિયાન 
તે પછીથી પણ્‌ દરદીને કયુની ખાથ દેવા. ઓછામાં ઓછા 
બે તો હંમેશાં લેવાજ ન્નેઇએ. ખાથ ન લેવાતા હોય તે 
વખતે પેડુ ઉપર માટીનું બ'ધાણુ કરવુ" માથુ દુઃખે કે બહુ 
ગરમ હોય તો! માથા ઉપર પણુ | માટીસો પાટો સૂકવો. દરદીને 
ઢાંકેલે।, પણુ । જેમ ખને તે તેમ ખુલ્લી હવામાં રાખવે। ને ખાવાનુ 
શરૂ કરવાનો વખત આવે ત્યારે _વેને ગરમ કે ઠૅડું નાર ગીનુ 
પાણી આપવુ. નાર 'ગીને પી તેનો રસ કહાડી ગળી લેવો 
ને તેમાં જેટલુ નેઇએ તેટલું ઉકળતું કે ઠૅ'ડું' પાણી નાખવુ. 


-“ૂ.“"”ૂન્જ્ન---- 


૧૦૨ આરેગ્ય વિષે સામાત્ય સાન 
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ખને ત્યાં લગી તેમાં સાકર ન નાખવી. આ ર્નાંરગીના પાણીની 
અસર ખઢછુ સરસ થશે. ને દરદીના દાંત ન અખાઈ જતા 
હાય ને લઈ શકે તો ઉપર પ્રમાણે બનાવેલું લીંખુનુ' પાણી 
આપવુ. પછી ખીજી ૮'કે તે એક કે અધું' કેળુ ખૂખ છુ હલુ 
લઇ શકે છે. કેળાને છુ'દીને તેમાં એક ચમચી ઓલીવ એઇલ 
ને અર્ધી ચમચી કે એક ચમચી લીંખુનો .રસ નાખવે।. 
ત્રણેને સારી પેઠે મેળવી દરદીને આપવાં. તરસ લાગે તો 
ઉકાળીને ઠારૈલું' પાણી અથવા લીંખુતું પાણી પીવા આપવુ. 
વગર ઉકાળેલું પાણી કદી ન આપવુ. ઠ'ડું પાણી આપવુ 
તે પણુ ઉકાળીને ઠારેલું હોવુ' નેઇએ. સાફ પાણી મેળવવાને 
ઇલાજ આગલાં પ્રકરણ્‌।માં બતાવ્યો છે તે નઇ લેવો. દરદીને 
કપડાં બટુ ઓછાં પહેરાવવાં ને તે હુમેશ ખદલવાં જેઈએ. 
ઓહઢેલું સારી પેઠે હાય એટલે કપડાં ખહુ પહેરવાની જરૂર 
રહેતી નથી. આવી જતના ઉપચારથી જેને ટાઇફેાઈડ ફીવર 
કહે છે, એવા સખ્ત તાવવાળા માણુસો। તદન સાજા થયા છે. 
એટલુંજ નહિ પણુ તેઓ ઘણી સરસ ત'દુરસ્તી હાલ ભોગવે 
છે. કિવનિન વગેરે દવા લેનારા માણુસે સાજા થએલા દેખાય 
છે, છતાં ખીજા દરદોથી પીડાય છે. સુખ્યત્વે કરીને મેલેરીયા 
ફ્રીવરવાળા દરદીઓ કિવનિનથી સાજા થતા મનાય છે, પણુ 
તેઓને મલેરીયા તદન ભાગ્યેજ છોડે છે; પણુ ઉપર પ્રમાણે 
કુદરતી ઇલાનને લેનાર ચલેરીયાના દરદીઓને પણુ તદન સાજા 
થએલા મે જયા છે. 


તાવની વખતે હ્રૂધ ઉપર ઘણુ ખહુ આધાર રાખે છે, 
પણુ મારો અનુભવ એમ સૂચવે છે કે તાવની શરૂઆતમાં 
દ્ધ દેવુ' એ નુકસાન કરનારૂ' છે. તે પચાવવુ' પણુ ભારે થઇ 


પડે છે. દૂધ આપવુ'જ ઘટે તો ઘઉ'ની કૈફીની સાથે ફે થોડા 


તાવ અને તેના ઇલાજે ૧૦૩ 
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ચોખાના લોટની 'સાથે પાણી નાખી પકવી આપડું,એ સલાહ- 
કારક જણાય છે; પણુ હઠીલા કે સ'ખ્ત તાવમાં તો તેવી 
રીતે પણુ ટ્રધ ન આપી શકાય. તેવે વખતે લીંખુતું પાણી, 
એ ચમત્કારીક વસ્તુ અનુભવી છે, અને જ્યારે દરદીની જીભ 
સાક્‌ હોય ત્યારે તેને કેળાના ખોરાકથી શરૃઆત્‌ કરવી 
જેઇએ. દરદ્દીને દસ્ત ન આવે તો રેચ આપવાને ખદલે થોડો 
ટકણખાર નાખી ગરમ 'ાણીની પીચકારી દેવાથી પેટ સાક્‌ 
થશે, અને તે પછી ઓલીવ ઓક્લેવાળા ખોરાક પેટ 
સાફ લાવશે. 





૧૦૪ આરેગ્ય વિષે સામાન્ય જ્ઞાન 
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કે: પમુ. 
! _ કબજીયત-સંગ્રહણી-મરડો-હરસ. ત 


જફ્5વ્કડ્ૂવ્કલ્ઝ્ય્ય્4ય્કય્ડ5 માક. ક પાસા, “ચળ, . વા. દતા. “યા. પયા ડર નયા. (દિ 


1 પ્રકરણુમાં ચાર દરદ સાથે આપ્યાં છે એ તો 
હ સાધારણુ રીતે તાજુબી ભરેલુ'જ ગણાશે, છતાં 
આ, એ ચારે દરદને અરસપરસ નીકટ સખ'ધ છે, 
કિ _- 1 અને દવા વિનાના આપણા ઇલાજ ચારેને સારૂ 
લગભગ કજ છે. જયારે હાજરી ઉપર ઘણ્‌ા ભાર આવી 
પડે છે ત્યારે કેટલાકને તેના શરીરના બ'ધારણુ પ્રમાણે કખ- 
જીયત થાય છે, એટલે દસ્ત નિયમસર કે ખરેખર આવતો 
નથી, આવે છે ત્યારે કરાંજવુ પડે છે. આમ લાંબો વખત 
ચાલે તો લોહી પડે છે. તેમાંથી કોઇ વેળા આમણુ છટકે છે, 
અને કોઇ વેળા હ જા થઇ આવે છે; વળી કેને અદમ 
દસ્ત થઇ આવે છે. જે દસ્ત ઘણા થાય ને ક વારવાર 
ને ક થયા કરે તો તે સગ્રહણી કહેવાય છે. કોઇને મરડો 


જડ 


થાય છે ત્યારે જળસ પડે છે, ને પેટમાં દુખાવો રહે છે 





દરેક દરદવાળા દરદીને ભૂખ ઓષીજ લાગે છે, શરીર 
ટ્વીકજુ' પડે છે, તાકાદ જાય છે, ને શ્વાસમાં બદબેો રહે છે; 
જીભ ખગડેલી હોય છે. કેટલાકને માથું દુખે છે ને કેટલાકને 
ક દરદ્દો પણ ઉપડે છે. કબજીયત એ એવુ સાધારણ દરદ 

કે તેને સારૂ સેકડો દવાએ ને ફાકીએ બન્યાં છે. મધર્સ 
ક શિરપ, ક્ેટસોલ્ટ વગેરે દવાતું સુ'ખ્ય કામજ કખજીયત 
મટાડવાનુ છે, અને કબજીયત મટતી લાગવાથી હજારો 





કબજ્યત-સશ્રહણી-મરડાો-હરસ. ૧૦૫ 
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માણુસેો આવી દવામી પાછળ હેરાન થાય છે. સાધારણુ હુકીમ 
જે દાક્તર તુરતજ કહેશે કે કબજીયત વગેરે દરદોતું મૂળ 
ખદહુજમી છે. અને તેઆ એમ પણુ કહેશે કે બદહુજમીનાં 
કારણુ ટ્ર કરવામાં આવે તો દરદ જાય. તેઓમાં જે પ્રમાણિક 
છે તે ચો'ખુ' કહે છે કે અમારાં દરરી પોતાની કુટેવો છોડવા 
માગતા નથી ને દરદ મટાડવા માગે છે તેથી અમારે ફાકીઓ, 
ચૂરણ ને કવાથો આ'વા પડે છે. હાલની જાહેરખખરેમાં તો 
એમ પણુ કહેવામાં આવે છે કે 
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કે અમારી દવા ખાનારને ખોરા- 
કમાં કે પાતાની કઈ આદતોમાં ફેરફાર કરવાની જરૂર પડશે 
નહિ; લેએ માત્ર દવા લેવાથીજ સાજા થઇ જરે! આ 
પ્રકરણે! વાંચનારને તો સમજ પડી હશે કે ઉપર પ્રમાણેની 
જાહેરખખર દગાખોરજ છે. જુલાબ વગેરેની અસર હમેશાં 
માઢી છે. હુલકામાં હુલકા જુલાબો પણુ કંબજીયત મટાડી 
શરીરમાં ખીજ ઝેર ઉત્પન્ન કરે છે. જુલાબ લઇને પણુ નને 
માણુસ પોતાની આગલી કુદ્ેવ છેડી ફૂરી* ન્નુલાખ ન લેવે 
પડે એમ રાખે તો વખતે લીધેલા જુલાબનો કક ફૂયદો 
પણ્‌ ઉઠાવે. જે કુટેવો જારીજ રાખે તો તેને કબજીયત, 
સંગ્રહણી કે એવું દરદ ન રહે તો એ સિવાય ખીજાું કેઇ 
નવુ દરદ જરૂર થાય. 

હવે આપણે ઉપલાં દરદોના ઉપાય તપાસીએ. પ્રથમ 
ઉપાય તો એ છે કે એ દરદ્દોવાળા માણુસે ખોરાક ઘટાડવે।. ખહું 

રન રે રઝ જ. 

ભારે ખોરાક, એટલે ખહુ ધી, સાકર, ને કહેલ ટ્ૂધવાળા 
ખોરાકે ન લેવા. ખીડી, દારૂ, ભાંગ વગેરેનું બ્યસન હોય તો 
તે છોડવુ'જ જેઇએ. મે'દાની રોટલી ખાવાની ટેવ હોય તો તે 
તજવી. ચ્હા, કૉફી કે કોકો તજવેો. ખોરાકમાં લીલે। મેવો 
સુખ્યપણે લેવો ને તેની સાથે શુધ્ધ ઓલીવ ઓઇલ લેવુ. 


ઇલાજની શરૂઆત કરતાં છત્રીસ કલાકનો ઉપવાસ 
દ્ધ કડ 
કરવો. દરમિયાન તેમજ તે ખાદ માટીના પાટા સૂતી વેળા 


૧૦૬ આરીૉગ્ય વિષે સામાન્ય સતાન. 
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પેડુએ મૂકવા, ને દિવસના કચુની બાથ એકથી ખે લેવા. 
હે મેશાં એછામાં ઓછા ખે ફલાક ચાલવુ. આટલુ કરનારને 
તુરત ફાયદો થશે તેમાં જરા પણુ શકા નથી. આવા 
ઈલાજથી સખ્ત ઝડ, સખત કખજીયત, સખ્ત મરડો ને 
સ્ત જુના હરસ મટઢેલાં મે' જેયાં છે. હરસની ખાખતમાં 
એટલુ કહેવાની જરર છે કે હરસના મસા ઉપરના ઇલાજથી 
નાખુદ થતા નથી; પણુ હરસ સુદ્લ ઇજા દેતા નથી, અને 
મસાની હ્રાજરીની માણુસને ખખર પણુ રહેતી નથી. મરડો 
થયો હોય તેણે એટલુ યાદ રાખવાની જરૂર છે કે જ્યાં સુધી 
જળસ ફે લે સોહી પડતાં હોય ત્યાં લગી ખીલકુલ ખોરાક ન 
લેવો, અને જ્યારે ક'ઇ પણુ લેવા જેવુ' લાગે ત્યારે ઉકળતા 
પાણીમાં નારંગીનો ગળણીમાંથી ગળેલેો રસ પીવે. આમ 
કરવાથી સખ્તમાં સખ્ત મરડો ઓછામાં ઓછી સુદતમાં બધ 
થશે ને દરદી ઇન ભોગવશે નહિ. મરડાને વખતે બહુ સખ્ત 
આંકડી આવવી હોય તે એક ખાટલીમાં ખખ ગરમ પાણી 
નાખી તેનો અથવા ધગાવેલી ઇંટને  શૈક પેટ ઉપર કરવાથી 

આંકડી મટશે. દરદીને ખુલ્લી હવાની જરૂર જેમ હમેશાં 
છે તેમ આ દરદોમાં પણુ છે. 


કબજીયતને સારૂ નીચેનો મેવા ખાસ ગુણુકારક ગણાય 
છે. અજીર, ફ્રેચ પ્લમ્સ, મસકાઢેલ રેઝન ( મોટી દ્રાક્ષ ), 
કાળી કક્ષ, નાર 'ગી, લીલી ડ્વાક્ષ. આને અર્થ પણુ એમ નથી 
કરવાને કે ભૂખ ન હોય તો પણુ આ મેવા તો લેવાયજ. 
આંકડીને વખતે, મોહું' ખરાબ હોય એવે સમયે તો આ 
મેવા પણુ ઈજ્ત કરનારા છે. જ્યારે ખાવાની જરૂર જણાય તે 
વખતે ઉપરના મેવા કબજીયતને વધારે ગુણુકારી છે, એટલુંજ 
ઉપરના વાડયમાંથી સમજવાતુ છે 








«૦: 


ચેપી રોગા-શીતળા. ૧૦૭ 
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જ વ વગેરે ફેટલાંક દરદો વિષે આપણે થોડુ 
ઝક ન વિચારી ગયા. ખધાં દરદોને વિષે ઝીણા વિચાર 
॥ કરવા એવો આ લખાણુનો હેતુ નથી; વળી 
૪ ખધાં દરદોનું' જ્યાં ઘણે ભાગે એકજ કારણુ 

્ઝ્ાઃ ગણાય છે ને બધાં દરદોનો ઘણે ભાગે એકજ 
ઈલાજ ગણાય છે ત્યાં એક એક દરદ ઉપર લખવાની જરૂર 
હોય નહિ. શીતળા જેવા ચેપી રોગોની ઉત્પત્તિ પણુ એકજ 
કારણુથી આપણે ગણીએ છીએ, એટલે તેનો વિચાર પણુ 
અલગ કરવાપણું રહેતુ નથી; એમ છતાં શીતળા વિષે એક 
પ્રકરણુ રેકવુ' અઘટિત નહિ ગણાય. 





શીતળા નીકળવાથી આપણે એટલા તો ભય પામીએ 
છીએ કે તે વિષે સેકડો વહેમો ચાલી રહ્યા છે. હિંદુસ્તાનમાં 
તો શીતળાની ખાસ દેવીજ ઠરાવી છે, ને તે દરદ બાખત 
અસ'ખ્ય માણુસો માનતા લે છે. આ દરદની ઉત્પત્તિ ખીના' 
દરદ્દેની પેઠે લેોહીખિગાડમાંથી થાય છે; ને લે।હીખિગાડ 
હાજરીના તાવથી શરૂ થાય છે. શરીર પોતામાં ભરાએલુ ઝેર 
શીતળા વાટે બહાર લાવે છે. જને આ વિચાર બરેોખર હોય 
તો શીતળાથી ડરવાની ક'ઇજ જરૂર નથી. જો શીતળા ચેપથી 
લાગુજ પડતા હોત તો જેટલાં માણુસો ૨ીતળાવાળા દરદીને 


છુટથી સ્પર્શ કરે તેને શીતળા થવાજ નેઈએ, પણુ આપણે 
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૧૦૮ આરેગ્ય વિષે સામાન્ય જ્ઞાન. 





જેઇચે છીએ કે તેવુ' કઈ થતુ નથી; એટલે જે કે શીતળાના 
ચેપને ભય રાખવાની જરૂર નથી તો પણુ સાવચેતીની જરૂર 
છે. શીતળાથી ચેપ લાગતોજ નથી એમ એકાએક ન કહેવાય. 
જેનુ' બદન તે ચેપ લેવા યોગ્ય થઇ ગયુ છે તેવો માણુસ 
જો શીતળાથી પીડાતા દરદીને સ્પર્શ કરે તો તેને જરૂર 
ચેપ લાગે; અને તેથીજ શીતળા ન્યાં નીકળે ત્યાં ઘણાં 
માણસો એકી વખવે તેનાં ભક્ષ થઇ પડે છે. આ પ્રમાણે 
સ્પર્શ-ચેપ લાગે છે તે ઉપરથી ગાશીતળાનાો ચેપ લગાડ- 
વામાં આવે છે, અને માણુસોને મનાવવામાં કે ભમાવવામાં 
આવે છે કે ગૌશીતળા કઢાવવાથી નિર્દોષ શીતળા નીકળે છે, 
ને તેથી શીતળાનો રશેગ થતો અટકે છે. ગાોશીતળાનો અર્થ 
એ છે કે ગાયના આંચળને શીતળાને ચેપ લગાડી તે ચેપ- 
માંથી રસી નીકળે છે તે રસી ચામડી વાટે આપણા શરીરમાં 
દાખલ કરી આપણુને શીતળા કહાડવા, કે જેથી આપણે 
મહા શીતળામાંથી ઉગરીએ. પ્રથમ એમ મનાતું કે આવા 
શીતળા એક વખત કઢાવવાથી માણુસને પછી નીકળતા નથી. 
અતુલવે નેયુ' કે ગોશીતળા કઢાવેલા માણુસો પણુ લાંખી 
મુદત સકત રહેતા નથી, તેથી એમ ઠરાવ્યું કે અસુક સુદતે 
તે ગાશીતળા કૂરીવાર પણુ કઢાવવાની જરૂર છે. હવે એવે! 
ધારે છે કે જ્યારે જ્યારે અસુક જગ્યાએ શીતળા ષ્ાટી 
નીકળે ત્યારે તે ભાગનાં બધાં માણુસોએ પહેલાં કઢાવ્યા હોય 


ફ્રે ન કઢાવ્યા હોય તો પણુ ગૈશીતળા કઢાવવા. આમ ઘણાં 


માણુસો પાંચ છ વખત કે તેથી પણુ વધારે વખત ગોાશીતળા 
કઢાવેલા જોવામાં આવે છે. 


ગાશીતળા એ મહા જગલી રિવાજ છે એમ જણાય છે. 
આ જમાનામાં ચાલતા વહેસોમાં આ એક ઝેરી વહેમ છે, ને 


ચેપી રેગો-શીતળા. ૧૦૯૪ 
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તેના જેવા વહેમો! તો જ 'ગલી ગણાતા માણસોમાં પણુ નેવામાં 
આવતા નથી. જેની ઈચ્છામાં આવે તે માણુસ ગાશીતળા 
કઢાવે એટલેથી આ વહેમના હીમાયતીઓને સતોષ થતેો 
નથી; તેઓ બધાની ઉપર તેમ કરવાસી ફરજ પાડે છે. જેએ 
ન કઢાવે તેમના ઉપર કાયદાપૂર્વ ક કામ ચલાવવામાં આવે 
છે, ને તેમને સખ્ત સજા મળે છે. શૌશીતળાની શોધ ૧૭૯૮ 
ની સાલમાં થઇ છે કે, એટલે એ ક જુના વહેમ નથી. તેટલી 
સુદતમાં લાખો માણુસો। તેનો ભોગ થઈ પડયાં છે. જેઓને 
ગૈશીતળા કાઢવામાં આવે છે તેએ શીતળામાંથી ખચ્ચાં 
ગણુવામાં આવે છે. આવુ માનવાત્તે સાર જરાએ સખળ કારણ 
નથી. ગૌશીતળા ન કઢાવત તે ભારે શીતળા નીકળત* એવુ 
કોઈ કહી શકતુ નથી; ઉલટુ' કઢાવેલને શીતળા નહિ નીક- 
ળવાના તો અસ”ખ્ય દાખલા ળી આવેછે. નહિ કઢાવેલને 
શીતળા થવાના દાખલા ઉપરથી એમ કહેવાયજ નહિ કે ને 
તે માણુસ કઢાવત તો! પોતે શીતળાથી ગ્રુકત રહેત. 


ગાશીતળા એ મહા ગ'દો ઉપચાર છે. ગાયના શીતળાને 
ચેપ આપણુને લગાડવામાં આવે છે, એટલુ'જ નહીં પણુ માણુસાના 
શીતળાના ચેપ પણુ લગાડવામાં આવે છે. સાધારણુ રીતે 
રસ્રીને જઇ કેટલાક ઉલટી કરે છે. રસી જે હાથે લાગે તે 
તેએ સાખુવતી હાથ ધુએ છે. રસી ખાવાનું કોઈ આપણને 
કહે તો આપણને તેવી વાત ઉપરથી ઓકારી છટશે ને એવી 
મરકરી, પણુ ફોઈ માણુસ કવખતે કરે તતા આપણે તેની સામે 
લડવા તેયાર થઇશ]. એમ છતાં ભાગ્યેજ કોઇએ વિચાર 
ક્યો હરે! કે આપણે ગોશીતળા ક્હાવીને રસી એટલે 
સડેલુ' લોહી ખાઇએ છીર્એ! સો કોઇ નનણુતા હશે કે 
ફેટલાંક માંદા માણુસને માંદગીમાં દવા કે પ્રવાહી ખોરાક 
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ચામડી વાટે આપવામાં આવે છે. તેની અસર મ્હાડેથી લીધેલા 
ખોરાક કરતાં ઘણીજ ઝપાટાથી થાય છે. મ્હાડેથી લીધેલી 
વસ્તુ એકદમ લોહી સાથે ભળી શકતી નથી, પણુ ચામડી 
વાટે લીધેલી વસ્તુ તો લ્ુરત લોહી સાથે ભળે છે, ને જરા 
લીધેલી ચીજની અસર તાત્કાલિક થાય છે. આ રીતે ન્ેતાં 
શરીરની ઉપર અસર ઉપજાવવામાં તો. ચામડી વાટે લીધેલાં 
દવા કે ખોરાક ખાધા ખરેબરજ છે. આમ છતાં આપણે 
શીતળાના રોગથી ખચવાને સારૂ રસી ખાઇએ છીએ. કહેવત 
છે કે ખીકણુ મોત પહેલાં મરી રહે છે; તેમજ શીતળા થઇ 
આપણે મરશું કે કરૂપડા થઈશું, એવા ભયથી આપણે 
ગૈશીતળા કઢાવી પહેલેથીજ મરી રહીએ છીએ. 


આ રસ્રી લેવામાં મને તો એમ લાગે છે કે આપણે 
બધા ધર્મ ભ્રટ થઈએ છીએ. માંસાહારી માણુસો।ને પણુ લોહી 
ખાવાની મનાઈ છે. વળી જીવતા પ્રાણીનું લોહી કે માંસ તે 
નજ ખવાય, એવુ નેવામાં આવે છે. આ તે નિર્દોષ જીવતા 
પ્રાણીનું લોહી, તેને વળી સોડવવામાં આવે છે; ને તે આપ- 
ણુને ચામડી વાટે ખવરાવવામાં આવે છે. આમ લોહી ખાવાને 
ખદલે હુજારવાર શીતળા નીકળે અથવા તુરત મરણુ થાય તે 
આસ્તિક માણુસ તો પસદ કરશે. 


ગૈશીતળાથી થતી નુકસાનીઓ વિષે ઈંગ્લાંડના કેટલાક 
વિચારવ'ત માણુસોએ શોધે કરી છે, ને હાલ ત્યાં ગોશીતળા 
સામે થવાની મોટી મ'ડળી સ્થપાએલી છે. તેના મે ખબરો 
જૈશીતળા કઢાવતા નથી. ગાશીતળા કઢાવવાના ફૂરજીઆત 
કાયદાની સામે થાય છે. કેટલાક તે ખાખત જેલમાં ગચેલા 
છે. તેએ ખીજાને પણુ સમજાવૈ છે કે તેઆએ ગૌશીતળા 
ન કઢાવવા. આ ખાખત ઘણાં પુસ્તકો લખાયાં છે, ને ખૂબ 
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વાદવિવાદો ચૉલેલા છે. તે શશીતળાનો વેરે રાષી ય સામે 
થવાનાં કારણ્‌ા। નીચે પ્રમાણે જણાવે છે 


૧. ગાયના કે વાછરડાના આંચજામાંથી રસી કહાડવાની 
કિંયામાં લાખા જીવતાં પશુઓ ઉપર મહા ઘાતકીપણુ 
વાપરવામાં આવે છે. એ નિર્દયતા માણુસની લયાવૃત્તિને 
ન છાજતી હોવાથી તે રસીમાં કઇ લાભ હોય તો પણુ જતો 
કરવો, એ માણુસ જાતની કરજ છે. 

૨. આ રસીથી લાભ થતો નથી, એટલુંજ નહિ પણુ 
તે ચેપ લેવાથી માણસોને ખીજ દરદેના ચેપ લાગે છે. તેઓ 
માને છે કે ગૌશીતળાનો ચાલ થયા પછી ખીના દરદોને 


ફેલાવો વધારે થયે! છે 


૩. મૂળ પાસ માણુસ જાતના લોહીમાંથી ખનેલુ એટલે 
તમામ પાસમાં તે માણુસનાં ખીજા' દરદોના ચેપ ખધી 
રસીમાં હોવાનો સભવ છે. 


જડ 


૪. ગૌશીતળા કહઢાવવાથી માણુસ રોગમાંથી ખચેજ છે 
એવી ખાત્રી આપી શકાતી નથી. તેનો શૈધક દાકતર જેનર 
મ્થમ એમ કહેતો કે એક હાથે એક દાણેા કહાડવાથી 
માણુસ હમેશને રિ મ્રુકત થાય છે. પછો એમ કહ્યું કે 
બન્ને હાથે કઢાવવાથી સુકત થાય. ત્યારખદ બન્ને હાથે એક 
એકથી વધારે દાણા! કઢાવવાનું થયુ. આટલુ કરતાં છતાં 
પણુ જ્યારે ગોશીતળાને રેગ નીકળવા લાગ્યો ત્યારે એમ 
મનાવવામાં આવ્યુ કે શીળી કઢાવ્યા પછી સાત વર્ષ કરતાં 
વધારે વરસની સુક્તિની ખાત્રી ન અપાય; અને સાતને ખદલે 
હુવે ત્રણુ વર્ષ ગણાય છે. આ પ્રમાણે દાકતરો પોતેજ કઇ 
નપ્કો કહી શકતા નથી. હકીકતમાં શીળી કઢાવનારને 
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શીતળા નજ નીકળે એ વાત કેવળ મિથ્યા છે. શીળી કહાવેલા 
જેને શીતળા નીકન્યા નથી તેને શીળી ન કઢાવી હોત તો 
શીતળા નીકળત એવું કોઈ સાખીત કરી શકયુ નથી. 


પ છેવટમાં તેઓ કહે છે કે આ રસી સુકાવવી એ 
તદન ગ'દો રિવાજ છે ને ગ'દકી ટ્ર કરાય એમ માનવુ એ 
ફેવળ જ'ગલીપણુ' છે. 


આવી ને ખીજી ઘણી દલીલે। ને દાખલાથી ઉપરના 
મંડળે અગ્રેજી પ્રજન કેત બડડુ સારી અસર બેસાડી છે. 
ઇંગ્લાંડનું એવુ એક શહેર છે કે જ્યાંની વસ્તીના ખહુ મોટે 
ભાગ બિલકુલ શીળી કઢાવતો તો. નથી, અને પ્રમાણમાં તે શહેરના 
લોકોમાં એરેોગ ઓછે જેવામાં આવે છે. આ મંડળના ખ'તીલા 
સભાસદોએ શેષે કરીને ખતાવી આપ્યુ છે કે ગોશીતળાને 
વહેમ જારી રાખવામાં દાકતરેનેો સ્વાર્થ સમાચેલે। છે. 
તેઓને દર વર્ષે પ્રજા તરફથી હજારો પીંડ શીળી કઢાવવાના 
કામમાં મળે છે, તેથી તેઓ જાણમાં કે અનાણમાં ગાશીત- 
ળાથી થતી મોટી હાનિ જેઈ શકતા નથી. કેટલાક દાકતરોાએ 
પોતે આવે! મત આપ્યો છે, ને તેમાંના કેટલાક તો ગોશી- 
તળાની સામે ઘણી સખ્ત રીતે થએલા છે. 

જે ગાશીતળા આમ હાનિકારક છે તો શું આપણે તે ન 
કઢાવવા ? આનો જવાખ હું તો બેધડક થઇને “ ના' એમજ 
આપીશ. એમ છતાં તેમાં અપવાદ છે. જાણી જેઇને ફ્રજીઆત 
તે કોઇએ પણુ શીળી ન કઢાવવી નનેઇએ એવી મારી ખાત્રી છે. 
પણુ જ્યાં જ્યાં આપણે વસીએ છીએ ત્યાં ત્યાં શીળી કઢાવવાની 
કાયદેસર ર ફ્‌રજ છે. આ મુલકમાં (આફક્રીકામાં) શીળીના કાયદાને। 


રે કડ 


ભગ કરવો એ મહા ભયકર જેખમ ઉઠાવવા જેવુ છે, કેમકે નને 
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સામે થઇએ તો આપણી ઉપર ઘણાં તહોમત છે. તેમાં વળી 
જાણી નેઇને સાર્વજનિક ત'દુરસ્તીને નેખમમાં નાખવાનું 
તહોમત આપણી ઉપર આવી પડે. આવીન સ્થિતિમાં આપણી 
શી ફરજ છે ? ન્યાં વસ્તીનો મોદ્દે ભાગ શીળી કઢાવવામાં 
ફાયદો માને છે તે વસ્તીમાં આપણે રહેતા હોઇએ તો 
તે ભાગની ખીક મટાડવાને તેના જેવા ઉપાચે। લેવાની આપણી 
જ્ેટલેક દરજ્જે ફરજ છે. જે સૈ ખતાવેલાં કારણુસર તેમાં 
ધર્મ ખાધ સમજે છે, તેણે તો પોતે એકલેોજ શીળીની સામે 
હાય છતાં સામે થવુ' જએેઇએ, ને સ'કટો પડે તે ઉઠાવવાં જેઈએ. 
જે માણુસ માત્ર શરીરસુખાકારી જળવાશે એમ માનીને શીળી 
ન કઢાવવા માગતો હોય તેનાથી એકાએક આવા કાયદાની 
સામે ન થઇ શકાય. તેવા માણુસે તે ખાખત ઘણુ 
સ્તાન મેળવેલું હોવુ જેઇએ. પોતાનું માનેલું' ખીજાને 
સમજાવવાની તેનામાં શક્તિ હોવી નેઇએ,;, ને તેણે પ્રજા- 
મત ખદલવાને તૈયાર થવુ' જેઇએ. જે માણુસ આમ ન 
કરી શકે તેનાથી પોતાની તબીયતજ જાળવવાની ખાતર 
પ્રજામતની સાસૈ ન થઇ ફાકાય. ઘણાં કામે આપણુને પસદ 
હોતાં નથી, છતાં તે કામો આપણે જે મ'ડળમાં રહેતા હોઇએ 
તેઓની ખાતર કરીએ છીએ. મ'ડળની સગવડતા આગળ 
આપણી સગવડતા એક ફેરે મૂકવી ઘટે છે. ઘણા મતની 
સામે એકજ માણુસ થઇ શકે એવે વખત માત્ર નીતિ કે 
ધર્મના વિષયમાં આવી શકે છે, આમ સાધારણુ સૂત્ર છે. 
વળી જે માણુસ પોતાને મત કઈ રાખતો નથી, પણુ ધારે 
કે આવી જાતના લખાણથી માત્ર દોરવાઈ જઇને પોતાના 
આળસને ઉત્તજન આપવા ખાતરજ શીળી કઢાવવા ન માગે, 
તે માણુસે તો કાયદાને શરણુ થવુ' જેઇએ. 
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૧૧૪ આરેગ્ય વિષે સામાન્ય જ્ઞાન. 
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વળી શીળી નહિ કઢાવનારે સ્વચ્છતા' વગેરેના નિયમો 
સમજી તે બરોબર પાળવા જેઈએ. જે માણુસ શીળીને ચેપ 
ન ઇચ્છે, પણુ વિષય કરી તેમાંનો ચેપ હમેશાં લે છે, અથવા 
આરેગ્યના ખીજા નિયમોને ભંગ કરી દુઃખો ભોગવે છે; તેને 
જે દેશમાં કે મળમાં શીળી કઢાવવાતે। રિવાજ એ આરે- 
ગ્ય સાચવવાનો નિયમ ગણુવામાં આવે છે ત્યાં સામે થવાનો 
અધિકાર નથી. 


આમ આપણે શીળી અને શીતળાને વિચાર ડરતાં ગે.- 
શીતળાની ઢાનિ ન્નેઇ. હુવે શીતળા અટકાવવાના ઉપાય 
જડ જૂ જે ન 
જોવાની જરૂર છે. જે માણુસ હવાના, પાણીના ને ખોરાકના 
ઉપલાં પ્રકરણ્‌।માં ખતાવેલા નિયમો સમજપૂર્વક પાળશે તેને 
શીતળા નીકળવાનો જરાએ સભવ નથી, કેમકે તેના લેહી- 
માંજ શીતળાના ચેપની સામે થવાને ગુણુ રહેલે। છે. 


શીતળા નીકળ્યા હોય તેને સાર્‌ ભીની રાદર ( વેટ 
શીટ પેક )નો ઉપચાર-એ ચમત્કારી,દવા છે. દરદીને ઓછામાં 
ઓછે ત્રણુ વખત ભીની ચાદરમાં સુવાડવે નેઇએ. આમ 
કરવાથી દરદીને આગ ઝરતી એણછી થશે ને તેને નીકળેલા 
દાણા થોડાજ દિવસમાં નમી જશે. શીતળાના દાણા ઉપર 
મલમ વગેરે ક'ઈ લેવાની જરૂર નથી. જે એક બે જગ્યાએજ,; 
જ્યાં માઢીની લે'પપરી મૂકી શકાય તેવું હોય ત્યાંજ શીતળા 
હોય તો. માઢીની લે'પપરી પણુ મૂકયા કરવી. ખોરાકમાં ભાત, 
લીંખુ અને હલકે લીલો મેવો ખાવાની રૂચિ હોય તેટલે! 
લેવો. “હુલકે। મેવો? એમ લખવાને હેતુ એ છે કે શીતળાની 
આગ ચાલતી હોય તે વેળા ખજુર, બદામ વગેરે પાષિક મેવા 
ન લેવા નેઇએ. “વેટ શીટ પેક'થી એક અઠવાડીયાની અદર 
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દાણા નમવાજ જોએ. ને ન નમે તો નજાણુવું કે હજી શરીર- 


ચેપી રેગા-શીતળા. ૧૧૫ 
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માં ઝેર રહેલું છેં, ને તે નીકળ્યા કરે છે. શીતળા એ મહા 
શૈગ છે એમ માનવાતું કારણુ નથી, પણુ તે તો શરીરમાં 
રહેલે રોગ ખહાર નીકળી જવાની, ને તેથી તેટલે દરજ્જે 
શરીર સારૂ થવાની નિશાની છે. * 


આ વિચાર ઘણાં દરદેોને લાગુ પડે છે, પણુ સુ'ખ્યત્વે 
શીતળાના રોગને વિષે વધારે સંભવે છે. દરદીને દરદ ગયા 
પછી નબળાઈ રહે છે, અને કેટલાંક દરદી પાછળથી ક'/ ને 
કઇ દરદોથી 'પીડાયા કરે છે, તેનું કારણુ થયેલું દરદ હોતુ 
નથી, પણુ દરદને વાસ્તે લેવાયેલા ઉપચાર હોય છે. તાવમાં 
લેવાયેલ કિવનિનથી ઘણી વેળા કાન ખહેર મારી જાય છે, 
અને કોઇને “કિવનિનિઝમ? નામનુ'ભય'કર દરદ થાય છે. વ્યભિ- 
ચારથી થતા રોગે મટાડવાના ઇલાજ પારે વગેરે હોય છે. 
પારાથી જે રોગો પેદા થાય છે તેમાં માણુસ હમેશાં પીડાયા 
કરે છે એ પ્રસિદ્ધ વાત છે. એટલે દવાએ લેવાથી દરદ મટતું 
નથી, એટલુજ નહિ પણ્‌ ળીન્ રોગોનું તે દવાએ કારણુ 
ખને છે. દસ્તબ'ધી થવા ઉપર ન્નુલાબે। લેનારને ડરસ વગેરે- 
ના રોગો થયાના ધણા દાખલા નજેવામાં આવે છે. દરદ થાય 
તેનુ કારણુ શોષી કારણુ દૂર કરી દરદને જવા દેવું ને પછી 
કુદરતના નિયમો! જાળવી રહેવુ' એના જેવી પુષ્ટિ આપનારી 
એક પણ્‌ ભસ્મ નથી, એ ચોક્કસ વાત છે. લોહુભસ્મ વગેરે 
ધાતુઓને મારેલી ભૂકોએ ખનાવવામાં આવે છે, તેને 
પણુ અકસીર ઇલાજળે સમજવા એ મિથ્યા સમજવાતું 
છે. તેમાં કેટલીક અસરે રહેલી છે એ ખરેખર જણાય છે, 
પણુ તે અસરે જેટલે દરજ્જે શરીરને હીક કરતી ન્ેવામાં 
આવે છે તેટલેજ દરજ્જે મનોવિકારને વિધારે છે; એટલે 
તેની અસર સરવાળે માણસને તુકસાનકારક છે. શીતળાના 


૧૧૬ આરેગ્ય વિષે સામાન્ય સાન. 
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દરદને સારૂ આ દવાને લેવાનો વિચાર વધારે માન્ય ગણાય છે. 
શીતળાના દરદવાળા માણુસોને ફેરી ઘણે ભાગે શીતળા નીક- 
ળતા નથી; એટલુજ નહિ પણુ તેનુ શરીર બહુ વેળા ઘણુ 
ત'દુરસ્ત રહે છે; કેમકે ઝેર માત્ર શરીરમાંથી ગયુ હાય છે. 


જ્યારે શીતળા નમે ને દાણા! સૂકાય ત્યારે દરદીની 
ચામડી ઉપર હમ્મેશાં ઓલીવ એઇલ ચોપડવું, તેણે 
હેમ્મેશાં નહાવું. આમ થવાથી તેને શીતળાના ડાઘા પણુ તદન 
જશે ને નવી ચામડી આવી જશે. 
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બીન્ન ચેપી રેગે।. ૧૧૫૭ 
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પણે શીતળાને વિષે સારી પેઠે વિચાર કરી 
ગયા. તે ઉપરાંત શીતળાનાં મસિઆઈ અછ- 
ખડા, ઓરી વગેરે રહ્યાં છે. વળી ગાંડીઓ 
તાવ, કોલેરા, ઉડતો મરડો, એ પણ્‌ ચેપી 
રોગ છે. અ અછખડા, ૨ ઓરી વગેરેથી આપપણે 
ડરતા નથી, કેમકે તેનાથી ખહુ મરણ નીપજતાં 
નથી, તેમ શરીર બેડોળ થતુ નથી. તે સિવાયની અસર તે। 
શીતળાના જેવી જ છે. તેનો ચેપ પણ્‌ શીતળાની માકક 
લાગે છે. આ રેગોને સારૂ ઠંડા પાણીના ઉપચારે। અને 
' વેટ શીટ પેક? એ અકસીર ઇલાજ છે. એવે સમયે ખોરાક 
ઘણે્‌!જ હલકો ને સાદો હોવો નેઇએ. લીલા મેવા ઉપર 
નભી શકાય તો એ રોગ ઝપાટાખ'ધ ધીમા 'પડે છે. 





ગાંઠીઓ તાવ એ ભયકર વ્યાધિ છે. આનુ અજ 
નામ ખ્યુબોનિક પ્લેગ છે. એ રોગથી લાખો મરણ હિંદમાં 
૧૮૯૨૬ ની સાલથી થયાં છે. તેના ઉપાય દાકતરે શેધી 
શકયા નથી. ચાળા તો ઘણા ચુથ્યા છે. હાલમાં આ તાવને 
સારૂ પણુ ગોશીતળાની માફક ચેપ લગાડે છે, ને એ ચેપથી 
માણસોમાં ગાંઠીઆ તાવતું નરમ પ્રકારનું દરદ ઉત્પન્ન કરી, 
દાકતરો સમજાવે છે કે એમ કરવાથી તાવ થઇ શકતે નથી. 
આ પણુ | ગીૌશીતળા જેવે। ઢોંગ છે. ને તેના જેટલે।જ પાપી 
પ્રચોગ છે. ગોશીતળા કઢાવનારને નેન કઢાવત તો શીળી નીંક- 


૧૧૮ આરેગ્ય વિષે સામાન્ય ત્તાન. 
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ળતજ એમ કેઇ કહી શકતુ નથી. તેમજ મરકોનેો ચેપ લેનારને 
જે તે ચેપ ન લેત તે! મરકી થાતજ એમ કે!ઇ કહી શકતુ નથી. 
આ ગાંઠીઆ તાવને સાર્‌ તો એક પણુ દવા જાણુવામાં આવી 
નથી. તેમાં પાણીના અને માટીના ઉપચાર કામ કરીજ શકે 
એમ નફો ન કહી શકાય, પણુ જેને મરણુનો ભય નથી અને 
જે માણુસ ઈશ્વર ઉપર આસ્થા રાખનાર છે તેને સારૂ નીચે 
પ્રમાણે ઉપાય ખતાવી શકાય :--- 


૧. તાવ આવે ત્યારે અથવા તો જરા પણુ ચિન્ડુ જણાય 
ત્યારે તુરત “વેટ શીટ પેક' લેવે।. 


. ગાંઠ હોય ત્યાં માટીની મોટી લેપરી લગાવવી. 
દરદીને ખાવાનું સુદલ ન દેવુ. 

* સોસ પડે તો લીંબુનું ઠ'ડુ' પાણી દેવુ. 

. દરદીને ખુલ્લી ને ચો'ખી હવામાં સુવાડવે।. 

. તેની પાસે એક માણુસ સિવાય ખીજાને જવા દેવે 


નહિ. 


જે કોઈ પણુ ઈલાજથી દરદી ઉગરે એમ હોય તો આ 
ઈલાજથી ઉગરેજ. 


ગાંઢીયા તાવની ઉત્પત્તિ વિષે ખીલકુલ ચોકસ ખખર 
નથી મળી. ઘણાને મત એમ છે કે તે રોગને ફેલાવો ઉંદરો 
મારફતે થાય છે. આ વાત પાયા વિનાની નથી એમ જણાય 
છે. મરકો જ્યાં થતી હોય ત્યાં ઉંદરોવાળા ઘરને સાફ્‌ે કર- 
વાની ખુ જરૂર છે. દાણા વગેરે એવી રીતે રાખવા નેઇએ 
કે જેથી ઉંદ્દરોને ખાવાજ ન મળે ને તેઓ ન આવે. ઉંદરેનાં 
દર વગેરે પુરી દેવાં જેઈએ, અને જે ઘરમાંથી ઉંદરને દ્ર ન 
રાખી શકાય એ ઘર જરૂર ખાલી કરવાં નનેઇએ. 


ર 


ન્ન 
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ખીનન ચેપી રેગે।. 
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"પણુ મરકી ન થાય તેને સારૂ સરસમાં સરસ વાત તો 
એ છે કે પ્રથમથીજ નિર્મળ ને સરસ ખોરાક લઈ, મિતાહારી 
રહી, વ્યસનો છેડી, કસરત કરી, ખુલ્લી હવામાં રહી, ઘર 
વગેરે સાફ રખી પોતાની સ્થિતિ એવી રાખવી કે મરકીને 
વાયરો પોતાને ખીલઝુલ અડકીજ ન શકે. આવી સ્થિતિ 
હમેશાં રાખવી જનેઇએ. પણુ તેમ ન થઇ શકે તો પણ 
મરડીને રોગ ચાલતો હોય ત્યારે તો જરૂર તેમ કરવુ 
ઘટે છે. 


૧૧૯૪ 


વ સજ 


ક સિ ખ્‌ 
ગાંઢીઆ તાવથી વધારે ભયકર, ને તેજ વખતે ઉત્પજ્ઞ 
થતો રોગ સસણી તાવ છે તેને અશ્રેજીમાં “ ન્યુમોનિક પ્લેગ ” 
હે છે. આમાં દરરીને શ્વાસોચ્છીસ સ'્ત ઉપડે છે, તાવ 
વધારે સ્ત રહૈ છે, અને દરદી લગભગ બેભાન રહે છે. આ 
કાળજ્વરમાંથી માણુસો। ભાગ્યેજ ખચે છે. તે પ્રકારની મરકી 
જેહાનીસખર્ગ'માં ૧૯૦૪ ની સાલમાં થઈ હતી, ને તેવીસ- 
માંથી માત્ર એકજ દરરી ખચ્ચો. આની ક'ઇક હકીકત અગાઉ 
અપાઈ ગઇ છે. આ તાવને સારૂ પણુ ગાંઠીઆ તાવને સાર્‌ 
વો. 5 રૂ ૪-5 #. જ 
બતાવેલા ઉપચાર લાગુ પડે છે, પણુ તેમાં લે'પરી છાતીના 
બન્ને ભાગ ઉપર મૃકવાની જરૂર છે. દરદીને “વેટ શીટ પેક' 
૦ અ કુ ૪૨ જ 
માં રાખવા જેટલો પણુ વખત ન રહ્યો હોય તો તેના માથા 
ઉપર માટીની પાતળી લેપરીએ મૂકવી નેઇએ. તે રોગના 
પણુ ઉપચાર કરતાં અટકાવવાના રસ્તા સહેલા ને સરસ છે. 
રહ. રૂ ન ન ર 
તે ઉપર પ્રમાણે લેવા એ ડહાપણત્તું કામ છે. 


કોલેરાત્ુ ટર થાય છે ત્યારે આપણને ભય કર જણાય 
છે, પણુ હકીકતમાં તે દરદ મરકીના કરતાં બટુ નરમ છે. 


જ 


તેમાં “વેટ શીટ પેક' કામ આવી શકે નહિ, કેમકે દરદીને 
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ગોટા ચઢે છે, ને સાથળ વગેરે ભાગોમાં ગાટલીએ। ચઢે છે. 
આ વેળા પેટ ઉપર માટીની લેાપરી સૂકી જોવી એ ઠીક છે, 
પણુ જ્યાં ગોટલીએ ચઢતી હોય ત્યૉં તો ગરમ પાણીની 
ખાટલીએ મૂકવી જેઇએ. દરદીના પગ વગેરે રાઇનું તેલ લઇ 
માલીસ કરવા નેઇએ. તેને ખાવાનું તો અપાયજ નહિ. દર- 
દીને ગભરાવા ન દેતાં આસપાસના લોકોએ હિંમત આપવી 
જેદઇએ. તેને એકદમ સખ્ત ઝાડો ચાલે તે વખતો વખત 
ખાટલામાંથી ઉઠાડવાના કરતાં ખાટલામાં કઇ છોછરૂ ધાર 
વિનાનુ' વાસણ રાખી તેમાં તેને હાજતે જવા દેવે! જેઈએ. 
આવા ઇલાજ તુરત લેવામાં આવે તો દરદીને ્છ્જા પહો- 
ચવાનો બહુ ઓછો સભવ છે. કોલેરાના રાગ્‌ વખતે તેમાંથી 
ખચવાના સરસ રસ્તા છે. ઘણે ભાગે કૈલેરા ઉનાળામાં 
થાય છે. લોકો! એક્દમ કાચાં ને સડેલાં ફળ ખાય છે. 
સાધારણુ રીતે ફૂળ ખાવાની આપણામાં આદત હોતી 
નથી. ઉનાળામાં અનેક જાતનાં ફળા પાકે છે, ને 
તે સૉંઘાં હોવાથી ખહું ખાવામાં આવે છે, અને ખીજ ખોરાક તો 
ખવાતાજ છાય, એટલે આવાં ફળની માડી અસર એકદમ 
થાય છે. આપણા શરીરમાં હમેશાં પેટના દુખાવા વગેરે તો 
રહ્યાજ કરે છે. તેવામાં શરીર કબૂલ ન કરી શકે ત્યારે 
જેલેરા થાય છે. ખીન્નાં શરીર પણુ તેવાં રહે છે, તેથી 
ઝ્ાલેરા તેને પણુ થઈ આવે છે. દરદીના પાયખાનાની કઈ 
ખાસ માવજત કરવામાં આવતી નથી, અને પાયખાનાનાં 
જ તુ હવાને ખગાડે છે. વળી ઉનાળામાં પાણી ણુ ખરાખ 
હાય છે. બધુ સુકવાણુ એટલે પાણી જતુવાળુ' ને મેલુ હાય 
છે, તે ગળ્યા અને ઉકાળ્યા વિના લેવામાં આવે છે. આવી 
સ્થિતિમાં રોગ કેમ ન થાય ? કુદરતે આપણાં શરીર મજખુત 
ઘડયાં છે એટલે જ આપણે નભી શકીએ છીએ; ખાકી 

આપણાં આચરણુ પ્રમાણે તો આપણ્‌। નિકાલ ઘણા જલદીજ 
આવવે ન્ેઇએ. 
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ખીજ ચેપી રોગો. 
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' હુવે કોલેરાની વખતમાં લેવી નેઈતી સાવચેતી ઉપર 
આવીએ. ખોરાક હુલકેો ને થોડો ખાવો એ ખહુ જર્રનુ છે. 
સારો મેવો જરૂર ખાવો, પણુ મેવો બધે ખરેખર તપાસવે।. 
લોભને ખાતર કે સ્વાદને ખાતર ચાંદી પંડેલી કેરી કે ચાંદી 
પડેલા ખીન મેવા ખીલકુલ ખાવા નેઇએ નહિ. સાફ હુવા 
જરૂર લેવી નેઇએ. "પાણી હ'સેશાં ઉકાળેલુ' ને "પછી 
જાડી સાડ; 'ખાદીવડે ગળેલુ'જ પીવુ' જેઇએ. દરદીઓનાં 
પાયખાનાં જમીનમાં દાટવાં નનેઈએ ને તેની ઉપર સૂકી માટીની 
ભૂકી પાથરી દેવી નેઈએ. બધાં પાયખાનાં ઉપર દરેક જણુ 
હાજતે જતી વખતે રાખ નાખવાને! રિવાજ રાખે તો ઘણ્‌ા। ભય 
એછે થવાનો સ'ભવ છે. આ નિયમ ખરૂ નેતાં હમેશાં જાળ- 
વવાની જરૂર છે. ખિલાડી પણુ ભોંય ખોતરી તેમાં હાજત કરે છે; 
ને પછી તેની ઉપર પગ વતી માટી ઉરાડે છે. આપણેજ તેમ 
કરતા નથી ને કરતાં આભડછેટ કે સૂગ રાખી દરદોના ભોગ થઇ 
પડીએ છીએ. રાખ ન મળી શકે તો સૂકી માટી વાપરવી. 
માટીનાં ઢેફાં હોય તો તેને ભાગી તેની ધુળ કરવી નનેઇએ. 

ઉડતો મરડો એ સર્વથી ઓછે ભય કર ચેપી રોગ છે. તેમાં . 
તો જે માટીની લેપરી ખરેખર પેડુ ઉપર વપરાય ને દરદીને 
તમામ ખોરાક ખ'ધ કરવામાં આવે તો એ દરદ નાખુદ થાય. 
દરદીના પાયખાનાને ઉપર ઝ્રુજખ દાટવાની પૂરી જર્‌ર છે. પાણી 
વિષે પણુ કોલેરાની માક્‌્કજ ઉપાય લેવાની જરૂર છે. 


છેવટમાં ઉપરના ચેપી રોગોમાં દરદીએ તથા તેના 
મિત્રોએ અને સગાંએ ખીલગુલ હિંમત છોડવાની નથી. ભય 
રાખવાથી દશ્દી વહેલે મરશે ને તેનાં સ્રગાં તેમજ બીજાઓને 
પણુ રશેગ થવાને સભવ છે. 


૧૨૧ 
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૧૨૨ આરેગ્ય વિષે સામાન્ય સાન. 
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પ્રકરણુ «મુ. 


વ 





ધારણુ રોગો વિષે આપણે વિચાર કરી ગયા. આ 
પ્રકરણના એવે! હેતુ નથી કે દુનિયામાં નજરૈ 
આવતા બધા રોગો વિષે લખાણ કરવુ અથવા 
પું! | સૂચના આપવી; પણુ ખહુ જાણીતા રોગોના 
ઉપચારનો વિચાર કરી દરઢ માત્રની એકતા ને ઉપચારની 
એકતા ખતાવવી એ છે. જેએ દરદથી ખૂબ ઘેરાએલા છે 
અને જેઓ મોતથી ડરે છે તેઆની આગળ ગમે તેવાં પુસ્તકે! 
મૂક્યાં હશે છતાં પણુ તેઓ તો તબીબોની પાસે જશેજ. 
આ પ્રકરણે! વધારેમાં વધારે એટલુંજ કહી શકે છે કે સાધા- 
રણુ દરદોવાળા માણુસેા! સાજા થઈ આરેગ્ય જાળવવાના 
નિયમો પાળી ફૂરી માંદા ન પડે અથવા ભયકર રોગના 
પ'જામાં ન સપડાય. તેટલું કરવાની હિંમત પણુ થોડાનીજ 
હાય છે. એવા થોડાને આ ટુંક લખાણ ઉપયે'ગાં થાય એ 
આ પ્રકરણે! લખવાનો એક ઝુદ્દા છે. હવે આપણે સુવાવડ, 
ખચ્ચાંની માવજત ને અકસ્માતે ઉપર થોડો વિચાર કરી આ 
પ્રકરણે! બંધ કરી શકાય એવી સ્થિતિએ પહોંચ્યા છીએ. 





સુવાવડનો વિષય ખહું મોટો કરી નાખવામાં આવ્યે 
છે. નિરોગી કાયાને સુવાવડ બીલકુલ ભયકર હોતી નથી. 
ગામડીયા માણુસો।માં સુવાવડ એ વિસાત વિનાની વાત ગણાય 
છે. ગર્ભ ધારણુ કરેલી સ્ત્રીઓ છેવટ લગી પોતાનુ કાર્ય ક્યે 


વાવડ 
૦ ૭ 
પ “૫ ૫.5..-....-”"./૫૧.”““- -%..-..- -5-5-.“.:-કૂ52સ"---““.--2--કૂ્સ્--સ-:-ૂ“-“--“-“--.“-ક----ડ-:ડ--- 5-- 


જાય છે, ને ખચ્સ્ઠ' અવતરતી વેળા ખીલપુલ ઈજ્ત પામતી 
નથી. એવા પણુ દાખલા નેવામાં આવ્યા છે કે ભરવાડની 
ઓરતો બચ્ચાંને જન્મ આપ્યા પછી તુરત કામે વળગી 
શકે છે. બીજા પ્રાણીએમાં તો આપણે જઇયે છીએ કે તેએ 
દુઃખ ભોગવતાં નથી. 


ત્યારે શહેરી બૈરાં કેમ દુઃખ ભોગવે છે ? તેઓને 
ખચ્ચાંનો જન્મ થતી વેળા શા સારૂ અસદ્ય વેદના થાય છે ? 
ખચ્ચું' આવવાના કાળ પહેલાં ને પાછળના કાળમાં કેમ તેની 
ખાસ માવજત કરવી પડે છે ? આ સવાલે। વિચારીએ. 


શહેરી બૈરાંની રહેણી તદન અસ્વાભાવિક છે. તેઓને 
ખોરાક, તેઓને પહેરવેશ કુદરતના નિયમની વિરૂદ્ધ રહે છે; 
પણુ મોટામાં મોટું કારણુ જુદુ'જ છે. ખાળક ઉમરની છોકરી 
ગભ ધારણુ કરે, ગભ ધારણુ થયા પછી પણુ પુરૂષ તે સ્ત્રીનો 
સગ ન મેલે, અને બચ્ચુ' અવતર્યા ખાદ સુવાવડની પથારી- 
માંથી છુટી કે તુરત સ્રીની તરફ એવી વતણુક રાખવામાં 
આવે કે તે થોાડીજ સુદતમાં પાછે ગર્ભ ધારણુ કરે; તે 
એવી સ્રી કેમ ફ$ુઃઃમ ન ભોગવે ? આ બીહઠામણી ને દયામણી 
સ્થિતિ લાખો છોકરીઓની ને બેરીઓની નેવામાં આવે છે. 
આવી શહેરી જિ'દગીમાં ને નરકમાં કશે! તફાવત નથી. 
પુરૂષ જ્યાં લગી આમ રાક્ષસ ખને ત્યાં લગી સ્ત્રીને ચેન 
રહેજ નહિ. ઘણુ પુરુષો આને દોષ કહાડે છે. આ પ્રકરણુતુ' 
કામ દોષની તુલના કરવાનું નથી. ભલે બન્નેને કે ભલે એક 
પક્ષનો દોષ હો; દોષ છે એ નેયા પછો માખાપાોએ, ખાળ 
વરેોએ ને ખાળ સ્રીઓએ ચેતવાનુ' છે. જ્યાં લગી ખાળ વિષય, 
ને ગર્ભ ધારણુ થયા પછી થતો વિષય તથા બચ્ચાંના જન્મ 
પછી તુરત થતે વિષય અટકે નહિ ત્યાં લગી સુખી સુવાવડ 


૧૨૪ આરેગ્ય વિષે સામાન્ય જ્ઞાન. 
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થાયજ નહિ. માને ખહુ વખત ભયકર વેંદના સહુન નથી 
કરવી પડતી અને દોઢ માસ સુધી નબળા રહેવાનું લખા- 
એલુજ છે, એમ માન્યતા હોવાથી સુવાવડની સાધારણુ ઇજા 
સ્રીઓ ઉઠાવી લે છે; અને તે દશાનું' ભાન ન રહેવાથી દિવસે 
દિવસે ખાયલી, નખળી ને નિસ્તેજ પ્રજન ઉત્પન્ન થતી જાય 
છે. આ પરિણામ ભય'કર છે; ને એ અટઢકાવવાને સારૂ દરેકે 
અથાક પ્રયત્ન કરવાની જરૂર છે. જને એક પુરૂષ કે એક સ્ત્રી 
પણુ આ અનાચારને તજે તો તેટલે આખા જગતને ફાયદો 
છે. આમાં કોઇએ કેઈની રાહ જેવાની નથી. 


ઉપરના વિચાર પ્રમાણે પ્રથમ માવજત તે! એ થઇ કે 
ગભવતી સ્ત્રીની સાથે પુરૂષે તદન સંગ ખધ કરવો. પછી 
આવતા નવ માસની અદર સ્ત્રીની ઉપર ઘણી જવાખદારીં 
રહેલી છે. એટલું સમજવા જેવું છે કે ખાળકની વર્ત ણુકને 
આધાર માના અઃ નવ માસના ચલણુ ઉપર ઘણે! રહે છે. મા 
મ્રેસવાળી હોય તો બચ્ચુ પ્રેમવાળુ થશે; મા કોધ્ી હોય 
તો બચ્ચું કોધી થશે; એટલે આ નવ માસમાં સ્ત્રીની આંતર- 
વૃત્તિ ઘણી ચોખખી રહેવાની જરૂર છે. સ્રીએ તે વેળા 
પુણ્યકર્સામાં રોકાવું જેઈએ. ગુસ્સામાં ન રહેવુ, દયાને! ભાવ 
વધારવે।, ઉદાર દિલેનાં થવુ, ચિંતા ને ભય રહિત રહેવુ, 
મનમાં પણુ પશુપણુ આવવા દેવુ' નહિ, નકામી વાર્તાઓમાં 
રોકાવું નહિ, અસત્ય બોલવું નહિ, આ ખધા નિયમો પાળે 
તો સ્્રીને થતું બાળક તેજસ્વી થયા વિના નજ રહે. 


જેમ મનની સ્થિતિ શુદ્ધ રાખવાની જરૂર છે તેમજ 
શરીરની સ્થિતિ પણુ શુદ્ધ રાખવાની છે. હમેશાં ચોખી 
હુવા લેવાની જરૂર છે. ગર્ભાધાન વૅળા માને વધારે શ્વાસ 
લેવા પડે છે, એટલે વધારે ચાખી હુવા હોય તેવી સ્થિતિમાં 
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રહેવુ' જેઈએ. અનાજ નિયમસર પચે એટલું ને સરસ ખાવુ 
જનેઇએ. આગલાં પ્રકરણે।માં જણુાવ્યાસ્રુજબ સારો ખોરાક 
ગોઠવવે। ન્નેઇએ. આ વેળા ઓલીવ એઇલ, બનાના, ને ઘઉના 
પદાર્થ પચે તેમ ખાવા નેઇએ. જે દસ્લ ખધ રહે તો એલીવ 
ઓએઇલમાં વધારે! કરવે.. દવા ત્તરફ્‌ ન દોડવું. ઉલટી થવા 
જેવુ' થાય તો લીંખુનો રસ ખાંડ નાખ્યા વગર થોડા પાણીમાં 
મેળવી પીવે. મસાલા-સમરચુ' વગેરે આ નવ માસ તે! 
તજવાંજ ન્નેઇએ. 


કેટલીક સ્રીને આ સમયે ભાવા-અભાવા ખૂખ થાય છે; 
તે ટૂર કરવાનો સરસ ઉપાય એ છે કે તેણ હમ્મેશાં “ ડ્યુની 
આથ ? લેવા. આ “ બાથ? લેવાથી શરીરખળ વધશે, કાંતિ 
વધશે, ને પ્રસવ વખતે પીડા ઘણી ઓછી થશે. આવો અતુભવ 

હ શે. 

ઘણી સ્્રીઆને થયો છે. ભાવા-અભાવા થાય ત્યારે મન 
ઉપર અ'કુશ પણુ રાખવો. એક બે વખત જેની ઉપર મન 
છડ કડ જડ બ્ડ્‌ ક. જ જ જ. જૂ 
દોડે તે વસ્તુનો ત્યાગ કરવાથી તે ભૂલી શકાય છે. દરેક વેળા 
પેટમાં રહેલા ખચ્ચાંના રક્ષણુના વિચાર માએ ને ખાપે 
સુ કા કરે 
રવો! ઘટે છે. 


| ઉ. પ 


અ અ 


ધણીની ફરજ છે કે આ સમયે સ્્રીની સાથે તકરાર 
કરી તેણે તેને ગભરાટમાં નાખવી નહિ, તે ખુશી ને સુખી 
રહે તેમ કરવુ. ધરકામમાં ઘણે! બોને રહેતો હોય તો 
ઓછે કરાવવા ધણીએ પ્રયત્ન કરવો નેઇએ. હમ્મેશાં થોડો 
વખત ખુલ્લી હવામાં ફેરવા જવું એ જર્રનુ' છે. ગર્ભ વખતે 
માના પેટમાં કડ પણ્‌ દવા ન જાય એવી સભાળ રહેવી નેઇએ. 
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ર યાણીને લગતે! વિષય તપાસવાનો આ લખા- 
મ છુનો દ નથી; ન કે જન્મ્યા પછીના 






ન” જ. પ! ળનાં પો સમજ્યા છે છે ઓ સમજશે ફે 
“કે જ્ીુવાવડે વખતે પણુ કાને ને બચ્ચાંએ 
ભણો મય્ડીમાં ગ'ટ્ટી ગોદડીમાં, હુવા ન આવે 
તેમ નીચે તાપ રાખી બફાઇ રહેવાનુ નથી. સુવાવડીને 
અ'ધારામાં રાખવાનો રિવાજ ગમે તેવો જૂનો હોય છતાં 
ઘાતકી છે. હુવા બધ કરવાનો રિવાજ એથી પણુ ઘાતકી છે 
નીચે તાપ રાખવાને રિવાજ વગર જરૂરનો ને નન્‍ેખમકારક 
છે. શરદીની મોસમમાં સુવાવડી એરતને જરૂર વિશેષ ગરમી 
જનેઇએ. તેમ કરવાને સારૂ તેને વધારે ઓઢાડવુ નનેઇએ. 
ઓરડામાં સરટી રહેતી હોય તો બહારથી સળગાવેલી ધૂમાડો 
ન ચાલતો હોય તેવી સગડી ઓરડામાં રાખી હુવા ગરમ 
કરવી; પણુ ખાટલાની નીચે સગડી રાખવાની જરાએ જરૂર 
નથી. સુવાવડીની પથારીમા ગરમ પાણીની બાટલી મૂકવાથી 
પણુ ગરમી આવશે. સુવાવડીને મેલાં ને ગદા કપડાંમાં 
સુવારવામાં પણુ ઘાતકીપણુ ને વહેમ રહ્યાં છે ; સુવાવડમાંથા 


ઉઠયા પછી બધાં કપડાં સારી રીતે ધોઇ તેનો ઉપયે'ગ 
કરી શક્ય છે 
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 ખ્ઞચ્ચાંની તખીયતનો આધાર તદન માની તખીયત ઉપર 
છે, એટલે ઉપર પ્રમાણે સાવચેતી રાખવા ઉપરાંત, માને 
માકક આવે તેવો સરસ ખોરાક આપવો જેઈએ. ગુ'દર વગેરે 
ખાવાથી ફાયદો હોય એમ જણાતું નથી. સુવાવડી ને ઘઉ ને 
ખોરાક, કેળાં વગેરે મૈવાની સાથે ઓલીવ ઓઈલ મેળવી 
ખાશે તો તેને શરીરે ગરમી રહેશે ને ઘણું સરસ દ્ધ 
છુટશે. ઓલીવ એઇલ લેવાથી ટ્રધ રેચક રહેશે ને તેથી 
બચ્ચાંને હુમ્મેશાં સાક્‌ દસ્ત આવશે. ખચ્ચાંને કઝ પણ 
દરદ જેવામાં આવે તો માની તખીયત તપાસવી. બચ્ચને 
દવા આપવી એ તેને ખોઈ બેસવા બરાબર છે. ખચ્ચાંની 
હોજરી ઘણી નાજુક હોઈ દવા વિગેરેનું ઝેર તુરત ચઢે છે. 
એ વખતે માએજ દવા લેવી ઘટે છે; કેમકે દવાના ગુણ 
સૂક્્મરૂપે માના ટ્ધમાં ઉતરશે. ઘણી વખત ખચ્ચાંને ખાંસી 
કે દસ્ત જેવામાં આવે તો ગભરાવાને બદલે એક બે દિવસ 
રાહુ જેઈ ખાસ કારણુ હોય તે ટ્ર કરવુ, એટલે દરદ દ્ર 
થશે. દોડાદોડ કરવાથી ને દવા કરવાથી ખચ્ચાંની તબીયત 
જરૂર ખગડશે. 


બચ્ચાંને હુમ્મેશાં નવશેકા પાણીમાં નવડાવવાની જરૂર 
છે. તેને કપડાં જેમ ખને તેમ ઓછાં પહેરાવવાં જેઈએ. થોડા 
માસ તો કઈ કપડાં ન હોય તો વધારે સાર્‌. એક નાની 
ઝુ'વાળી સફેદ ચાદરમાં લપેટવું ને પછો ઉપર ગરમ કપડું 
ઓઢાડવુ' એ સોથી સરસ છે. આમ કરવાથી બચ્ચાંને પેરણુ 
વગેરે પહેરાવવાની અગવડ ડ્ર થશે, ને કપડાં ઓછાં 
ખગડશે તથા તેનો ખાંધો નાજુક થવાને ખદલે મજખુત થશે. 
નાળની ઉપર ઝીણુ' ચાવડુ કરેલું કપડું મૂકી તેની ઉપર 
નાનો પાટે ખાંધવેો જેઇએ. નાળને દોરી ખાંષી ગળે ભરા- 
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વવામાં આવે છે તે રિવાજ ખરાખ છે. પાટો હુ'મેશાં છોડવો 
જોઈએ. નાળની આસપાસ આળે ભાગ નેવામાં આવે તો તેની 
ઉપર સાક્‌ ચોખાનો ચાળેલે ઘણુ!જ ઝીણા! લેટ સાફ્‌ રૂ 
વતી છાંટવા, એટલે આળે ભાગ સૂકાઇ જશે. 


જ્યાં સુધી માને ટ્ૂધ પુષ્કળ આવે ત્યાં સુધી બચ્ચાંને 
ખીજે કેશે ખોરાક આપવાની જરૂર નથી. જ્યારે દ્ધ ઓછુ 
થવા લાગે ત્યારે ઘઉને શેકી તેને દળી તે લેટ ગરમ પાણીમાં 
નાંખી તેમાં થોડો ગોળ સૈળવી બચ્ચાંને આપવાથી દ્રધના 
જેવોજ ગુણુ આપશે. આને ખદલે અછું કેળું છુંદી તેમાં 
અર્ધી ચમચી ઓલીવ ઓઇલ નાખી બન્ને વસ્તુને ખરેખર 
મીલાવીને આપવાથી સરસ અસર થશે. ને ગાયનુ દૂધ આપવુ 
હાય તો પ્રથમના વખતમાં ત્રણુ ભાગ પાણી ને એક ભાગ 
ટ્ૂધ મેળવી તેને એક ઉભરો આવે ત્યાં લગી ગરમ કરી 
આપવુ; તેમાં પણુ થોડો શુદ્ધ ગોળ નાખવે. ગોળને બદલે 
ખાંડ વાપરવાથી ગેરફાયદો નેવામાં આવે છે. બચ્ચાંને ષીમે 
ધીમે લીલે! મેવો વધારે ને વધારે આપવાની તજવીજ કર- 
વાથી તેતું લોહી જન્મથીજ સુધરવાપર જશે, ને બચ્ચુ 
તેજસ્વી તથા નેરાવર થશે. બચ્ચાંને દાંત આવે કે તુરતજ 
અથવા તે પહેલાંજ ઘણી માતાઓ દાળ, ભાત, શાક વગેરે 
આપે છે, એ બચ્ચાંને ઘણુ! ગેરફાયદો કરનારૂ છે એ શકા 
વિનાની વાત છે. ચ્હા-કૉટ્ઠી બચ્ચાંને હરગીઝ આપવાં નહિ. 


બચ્ચુ' ખરેબર મોટું થાય એટલે ચાલતાં શીખે ત્યારે 
તેને પેરણુ વગેરે કપડાં પહેરાવવાં. નેડાની ખીલઝુલ જરૂર 
નથી. બચ્ચાંને કાંટા વગેરેમાં ચાલવાનુ હોય નહિ, એટલે 
વગર જેડે રહેવાથી તેના પગ કઠણુ થશે ને નેડામાં સકડાઇ 
લે।હીના ફૂરવાને હરકત થશે નહિ. શેભાને સાર્‌ મોટાં રેશસનાં, 
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તુઇવાળાં કપડાં, લેંઘી, માથા ઉપર ટોપી, ડોક વગેરેમાં ઘરેણાં 
પહેરાવવાં, એ બહુ જગલી ને ધાતકી રિવાજ છે. કુદરતે જે 
કાંતિ તેને આપી છે તેમાં આપણે વધારો કરી શકીએ એમ 
માનવુ એ કેવળ અભિમાન અને અન્તાન છે. 


બચ્ચાંની કેળવણી તેના જન્મથીજ શરૂ થાય છે, ને 
તેના ખરા શિક્ષક તેનાં માખાપજ છે, એમ સમજવાનું છે. 
બચ્ચાંને ધમકાવવુ , ખચ્ચાંના શરીરને લાદવુ, તેની હોજરીને 
ઠૉંસવી, એ પણુ એક કેળવણીના નિયમને ભગ છે. ચિડાઉ 
માખાપ પાસેથી બચ્ચુ' ચિડાઉ થતાં શીખશે, નાજુક માબાપ 
પાસેથી નાજુક થતાં શીખશે, બાલી પણુ માબાપની શીખશે. 
માખાપના મોમાંથી શુદ્ધ ઉચ્ચાર નીકળશે તો ખચ્ચુ' શુદ્ધ 
ખોલશે, માખાપ તોતડુ' બોલશે તો બચ્ચુ તોતડુ' બોલશે, 
માખાપના સ્રુખમાંથી ગાળા નીકળશે તો ખચ્ચુ' ગાળે દેતાં 
શીખશે, માખાપ અનીતિ આચરતાં હુરી તો ખચ્ચુ' જરૂર 
અનીતિ ગ્રહુણુ કરશે. “ ખાપ તેવા બેટા ને વડ તેવા ટેટા' 
એ કહેવત બરેોખર છે. ખાપને અર્થ અહીં માખાપ છે. 
બાપનો ખોરાક બચ્ચુ' ખાતાં શીખશે, અને જે કેળવણી 
ખચ્ચુ' ઘરમાં મેળવે છે તે કેળવણી તેને કદિ પાછળથી 
મળવાની નથી. 


આસ વિચાર કરતાં માખાપની ફરજ કેટલી ખધી નાજીક 
છે એ જેઈ શકાય છે. માણુસ જાતની પ્રથમ ફરજ એ છે કે 
પોતાનાં બચ્ચાંને શુદ્ધ વર્તન શીખવી તેઓ તેમને અને 
પોતાને શેભભાવે તેવાં થાય એમ કરવુ. ફ્‌ળ અને ઝાડને વિષે 
આપણે નેઇએ છીએ ફે ફેળમાંથી ફેળાંજ થશે, અને સાર્‌ 
ઝાડ ઢુશે તેમાંથી ઉત્તમ ફેળાજ પાકશે. સારાં જાનવરનાં બચ્ચાં 
સારાંજ ઉત્પન્ન થશે. માણુસ આ નિયમને! ભગ કરે છે. 
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પવિત્ર જણાતાં માળાનો મથ્યા જાપવિ) જોલાભી આવે છે. 
ત'દુરસ્ત દેખાતાં માખાપનાં ખચ્ચાં રોગી નેવામાં આવે છે. 
આમ થવાનુ સ્રુખ્ય અથવા એકજ કારણુ એ છે કે આપણે 
સાબાપની પદવીને લાયક ન હોવા છતાં ઘણીવાર 
આપણા સ્વચ્છ'દે સાબાપ બનીએ છીએ, પછી 
બચ્ચાંને! સ્વાર્થ શાને સ'ભાળીએ ? પણુ નીતિમાન માખાપને 
તો લાજમ છે કે તેઓએ પોતાનાં છોકરાંને સરસ રીતે ઉછેરવાં. 
આમ કરવા સાર્‌ મા અને ખાપ બન્નેને શુદ્ધ કેળવણીની જરૂર 
છે. જ્યાં માખાપ એવી કે કેળવણી પામેલાં | નથી, ત્યાં તે માખાપ જે 
પોતાની ભૂલ સમજે, તો તેએએ પોતાનાં બચ્ચાંને ખીજા' 
સુશિક્ષિત-નીતિમાન માણુસને સોંપવાં જેઈએ. નિશાળોમાં 
જઈ બચ્ચાં સદ્વતન શીખે, એ આશા રાખવી ક્વૈકટ છે. 
સદ્વર્તન શીખવાનો એકજ રસ્તો છે, ને તે એ કે તેવા 
સ'જનેગોમાં છોકરાંઓને નિરંતર રહેવાનું મળે. ઘેર એક પ્રકાર- 
નુ' શિક્ષણુ અને નિશાળોમાં ખીન્ન પ્રકારનું શિક્ષણ હોય તે 
બચ્ચાં કદિ સુધરી શકતાં નથી. ઉપરના વિચાર પ્રમાણે 
કેળવણી આપવાનો અગુકજ વખત છે એવું કઇ આવતું 
નથી. ખચ્ચુ' જન્મે છે ત્યારથી તેની કેળવણી શરૃ થાય છે; 
ને ત્યારથીજ તેને શારીરિક, માનસિક તે જ. મૅક અથવા 
ધામિક કેળવણી મળે છે. શબ્દજ્ઞાન તો તે જ્યારથી તોતડું 
ખોલવા માંડે છે ત્યારથીજ મેળવે છે. અક્ષરજ્ઞાન પણુ રમતમાં 
ને રમતમાં માબાપની પાસેથી લઈ શકે છે. આગળના જમા- 
નામાં તો એમજ થતુ; હવે નિશાળે બેસાડવાનો રિવાજ 
ચાલ્યો છે. માબાપ બચ્ચાં પ્રત્યેની પોતાની જે ફરજ 
છે, તે બરોબર સ'ભળે, તો તેએ કેટલે €ચે ચઢી 
શકે, તેની હદ ખાંધી શકાતી નથી; પણુ બચ્ચાંને આપણાં 
રમકડાં માફેક રાખી, તેઓને ખોટાં લાડ લડાવીએ, તેઓની 


બચ્ચાંએની માવજત * ૧૩૧ 


ઉપર 3 ખોટુ હે હેત કરી મિઠાઇ, શૈેપભિતાં કપડાં વગેરેવડે તેઓને 
ખંચપણુથી ખગાડીએ, ખાટું હેત લાવી તેઓને ગમે તેમ 
કરવા દઇએ, પૈસાના લોભમાં પડયા રહી બચ્ચાંને પણુ 
પૈસાને લોભ શીખવીએ, વિષયમાં રગદોળાએલા રહી વિષય- 
નો દાખલે ખચ્ચાંઆને આપીએ, આળસુ રહી તેઓને 
આળસુ બનાવીએ, ગ'દા રહી ગ'દકી શીખવીએ, જૂદું બોલી 
જૂ ડું' શીખવીએ, તો પછી પ્રજા નબળી, અનીતિવાળો, જૂ ઠ્વી, 
વિષયી, સ્વાર્થી અને લાલચુ થાય તેમાં શી નવાઇ છે? આ 
વાકયો. ઉપર સમજુ માખાષે ખહુ વિચાર કરવાની જરૂર છે 
હિદુસ્તાનનું' અછું” ભવિષ્ય તો માખાપોાના હાથમાં છે. 
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સે ત નિ 


જ 





ટ્રી ટલાક વ્યાધિએ વિષે આપણુ સહજ તપાસ 
કરી. અકસ્માતો જે વખતો-વખત બન્યા કરે 
અ ૪ જડ રી નજ જૂ 
1 છે તેને સાર્‌ સાધારણુ જ્ઞાન દરેક માણુસને 
જ હાવું જઇએ, કે જેથી ફોઇપણુ માણુસને 

| પ્રાણુ જતો! હોય તે વેળા મદદ કરી શકાય. 
આવા પ્રકારનું સતાન ખચપણુથીજ દે 
આપવાથી તેઓમાં દયાનો ગુણુ વધવાનો સભવ છે 





પ્રથમ તો આપણે ડૂબેલા આદમીની માવજતને। વિષય 
તપાસીશ્ુ'. ઈંચલાંડમાં આવા અકસ્માતોમાં મદદ કરવા સારૂ 
પરોપકારી મ'ડળ સ્થપાએલું છે, તેણે કેટલીક કિમતી સૂચ- 
નાઓ ખટઢાર પાડી છે; તેમાંથી ક નીચેની ટીપ ફેટલાક 
ફેરફાર અને વધારા સાથે લીધેલી છે. એમ કહેવાય છે કૈ 
પ ર્ધાયા પછી માણુસ ભાગ્યે પાંચ મિનિટ જીવી શકે 

; એટલે પાણીમાં ડૂબતા માણુસને કહ્ાડેયા પછી તેનામાં 
જ ઘણેજ થોડે અશે હોય છે. તેને રાખવાને ડૂબેલાને 
સાવચેત કરવા તુરત ઉપાયે લેવાની જરૂર પડે છે. આમાં 
ઝુખ્ય વસ્તુ બે નેવાની રહે છે. એક તે તો કૃત્રિમ શ્વાસ શર 
કરી દરદીને ખરેખર શ્વાસ લેતો કરવો, અને ખીન્ને એ કે 
દરદીને ગરમી આપવી. ઉપચારનો વિચાર કરતાં આપણે યાદ 
રાખવાની જરૂર છે કે ઘણું ભાગે દરદીની સારવાર તુરત કરવી 
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હોય તો નદીકિનારે જ્યાં ખધાં સાધન ન મળે તેવી જગ્યાએ 
કરવી પડે છે છે. બે કે ત્રણુ માણુસ ને ડૂબતા માણુસની પાસે 
હોય તે તોજ ઉપાયો ખરેખર લઇ શકાય એવી સ્થિતિ છે 
આવે વખતે મદદ કરનાર માણુસમાં સમયસૂચકતા, ધીરજ ને 
ત્વરા હોવાં જઇએ. મદદ કરનારા પોતે ગભરાટમાં પડે તો 
કશુ'એ ન ખને. વળી ને બે ત્રણુ માણુસમાં ખધા પોતાની 
મરજી પ્રમાણે કરવા ધારે અથવા એક ખીનને સલાહ આ- 
પવા' બેસે તોપણુ દરદીને ખચાવવે। સુશ્કેલ પડે. . પાસેનાએએ 
વધારે હુશિયાર માણુસને પારખી લઈ તુરત તે જે પ્રમાણે 
કહેતે માપે કરવા મડી જવુ જેઇએ, 


દરદીને ખહાર કહાડયા ખાદ તુરત તેનાં ભીજાએલાં 
કપડાં કહાડી નાખવાં જેઈએ. પાસેના પાસે જે કઈ કપડાં 
હાય તેવડે દરદીનું' શરીર લુછી નાખવું. પછી તેના કપાળ 
ઉપર હાથ રાખી ધીમેથી એક મિનિટભર દરદીને ઉંધે 
સૂવાડવેો. તેની છાતીપર હાથ રાખવો ને તેના સૉંમાંથી 
કચરેો। પાણી વગેરે કહાડી નાખવાં. જીભ બહાર નીકળશે તે 
પકડી લેવી. હાથમાં રૂમાલ વગેરે વસ્તુ રાખી હોય તો જીભને 
પકડી શકાશે. જીભ ખહાર કહાડયા પછી ચેતનકિયા ચાલે 
ત્યાં લગી ખહાારજ રાખવી. પછી દરદીને તુરત ચતે। સૂવાડવે।, 
પણુ માથુ' ને ધડનેો ઉપલો ભાગ પગ કરતાં જરા ઉંચે 
રાખવાં. હુવે તેના માથા આગળ એક માણુસે ધુ'ટણીયાભર 
બેસવું. દરદીના હાથ પ્રીમેથી ઉંચકી લાંબા ને સીધા મદદ 
કરનારની તરફ લઇ જવા. આથી "પાંસળી ઉ'ચી ચઢશે ને 
ખહારની હુવા દરદીના શરીરમાં જશે. પછી તુરત પાછા હાથ 
વાંકા વાળી દરટ્ીની છાતીપર ચાંપવા. આમ કરવાથી પાંસળી 
દખાશે ને દરદીના શરીરમાંથી શ્વાસ બહાર આવશે. છાતીપર 
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ગરમ જે ઠંડા પાણીની છાલક માર્યા કરવી. આસપાસ સાધન 

હાય ને દેવતા રી શકાય તો અથવા તુરત કયાંચથી દેવતા ' 
આણી શકાય તો! દરદીને ગરમ શેક કરવો! ને ગરમી લાવવી. 
આસપાસનાં માણુસોએ પોતાનાં કપડાં જે હોય તે દરદીને 
એહઢાડવાં. દરદીના શરીરને ખરેખર ચોળવુ' કે જેથી તેનામાં 
ગરમી આવે. આ ખધા ઉપચારો લાંખા વખત સુધી કર્યા 
કરવાની જરૂર છે. આશા એકદમ છેડી દેવાની જરૂર નથી. 
દાકતર વેહીંગ લખે છે કે આ પ્રમાણે ઉપચારોથી દરરીમાં 
પાંચ કલાકે પણુ શ્વાસ આવેલે। છે; એટલે ઉત્સાહપૂર્વક ને 
ઝપાટાખ'ધ ઉપરની કેયાએ કરવાની છે. દરદીમાં જો જીવ 
આવ્યો હોય તો તુરત તેને ગરમ વસ્તુ પીવાને આપવી. 
શીદ રસને ગરમ પાણીમાં નાંખીને આપવાથી અથવા 
તજ લવીંગ ને તીખાંને ઉકાળો આપવાથી દરદી સતેજ થશે. 
દરદીને નાકે તમામઠુ સુંઘાડવાથી પણુ વખતે ફૂાયદો થવાને 
સભવ છે. દરદીની આસપાસ વી'ટાઇને નકામા કોઇએ નહિ 
ઉભવુ' જેઇએ, કેમકે દરદીને જેટલી ખુલ્લી હવા મળે 
તેટલી જરૂરની છે 


દરદીના મરણુની નિશાની સાધારણુ રીતે નીચે પ્રમાણે 
છેઃ-તેનાો શ્વાસ બધ થશે ને હાથ અથવા નળી મૂકતાં 
છાતીમાં ધખકારો નહિ માલૂમ પડે. નાડી બધ હરશે, આંખ 
અર્ધા ખધ હશે, ડોળા મોટા થએલા હશે, જડખાં ખીડાઈ 
ગયાં હશે, આંગળી વળેલી હુશે, જીભ દાંત વચ્ચે હશે, 
મોઢા ઉપર ફ્રીણુ હશે, નાક ઉપર લાળ હુશે, અને આખા 
શરીર ઉપર અતિ ફિકાશ હુશે. તેના માં પાસે પીછું મૂકવાથી 
તે ફ્રફ્રશે નહિ. આભલું મૂકવાથી તેની ઉપર શ્વાસની ધુમસ 
નહિ ચઢે. આ ખધી નિશાનીએ સાથે હોય તો ઘણે ભાગે જીવ 
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દશઃ માનવુ” પણુ દાકતર સૂર હેકો 1 ખષી 
નિશાનીએ છતાં પણુ કેટલીક વેળા જીવ ગએલે। હોતે નથી. 
કો ગયાની ખરી નિશાની તો એજ છે કે શરીરમાં સડો 

થયો હોય. આટલું સમજ્યાથી આપણે જાણી શકીએ 
છી કે દરદીની માવજત લાંખા કાળ સુધી કર્યા પછીજ 
આશા છેડવી. 
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ટ્્્ર્ટ્કૂ્રટજેેચ્ન્ક્ટ્જકશન્ર 


ન્સ 


ઈ પણુ માણુસનાં કપડાં કે કઇ સળગી ઉઠે 
ત્યારે આપણે ગભરાઈ જઇએ છીએ. તેથી 
દાઝયા ઉપર ડામ દેવા જેવુ' થાય છે-દાઝેલા 
માણુસને મદદ કરવાને ખદલે આપણે તેને 

ઉ#”મહા ડુઃખ પેદા કરીએ છીએ. તેથી દાઝેલા 
માણુસને સાર્‌ શું' ઈલાજ લેવા એ જાણી લેવાની ફરજ છે. 





કપડાં સળગી ઉઠે તે માણુસે પણુ ગભરાવું નહિ, પણુ 
તુરત છેડો વગેરે હોય તો હાથમાં લઈ ઝપાટાથી ચોળી 
ર. ૨ 
નાખવો. જને આખો ભાગ સળગી ઉઠયો હાય તો તુરત 
ધૂળમાં આળોટવુ'. શેતર'જ જેવુ કઠૅણુ લુગડું' વગેરે હાય 
નૂ જ હ જૂ હે ૬ 
તો તે તુરત લપેટી લેવુ. પાણી હોય તો પાણી છાંટવું. 
છ્‌ જ્‌ ક ૦ 
આગ ઠરે કે તુરત દાઝ લાગ્યો છે કે નહિ તે નેવું. દાઝ 
હોય તો તે જગ્યાએ કપડુ ચાટી જવાનો સ'ભવ છે. એ 
કપડુ' ઉતડવુ' નહિ પણુ જ્યાં ચોટેલુ' હોય ત્યાં રહેવા દઇ 
બકરીને ભાગ કાતરથી કાપી નાખવે।. ચામડી ન ઉતડાય એ 
ખખ સ'ભાળવુ. આ સ્થિતિમાં દરદીને રહેવા દઈ તુરત સાકે 
જ ર ક કક 
માટી એકઠી કરીને તેમાં ઠડું' પાણી મેળવી તેની લે।પરી 
કરીને ખરેખર પાટો ખાંધી દેવો, એટલે દાઝ તદન મઢી 


અકસ્માત્‌-દાઝવુ ૧૩૭ 
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જરો, તથા દરદી ઓછામાં ઓછું દુઃખ પામશે. લુગડુ' ચે।- 
મેલું હોય તે પાટો સૈલતી વેળા રહેવા દેવામાં જરા પણુ 
અડચણુ નથી. માટીને પામો સૂકાઇ જાય કે તુરત ખદલા- 
વવો. ઠંડા પાણીના ઉપયોગથી ડરવાની જરાએ જરૂર નથી. 


આ ઉપાય જેને ન સૂઝે તેને સાર્‌ નીચેના ઇલાન્ને છે 
તે જણી લેવા ઠીક છે. તે ઈલાન્ને અગ્રેજી લેખકના પુસ્તક- 
માંથી લીધેલા છે કેળનું લીલું પાતરૂં લેવુ, તેની ઉપર એઓ. 
લીવ ઓઈલે કે સીઠુ' તેલ ચાપડવુ, ને તે પાતર્‌ દાઝયા 
ઉપર મૂકી માંધી રે દેવુ. પાંતરાને ખદલે સાફ્‌ સુંવાળુ' કપડુ 
લઇ તેલમાં બાળી મૂકી દીધુ હશે તોપણુ ચાલશે. સરખે 
ભાગે અળસીતુ તેલ અને ચૂનાતું પાણી મેળવી બરેખર 
હુલાવી તેને ઉપયોગ પણુ ફાયદાકારક છે. ચૉંટેલાં કપડાં ન 
ઉખડે તો નવસેકા દટ્રધ ને પાણીથી પલાળવુ; તે તટન પલળે 
એટલે તેને ઉખેડી શકાશે. તેલના પાટા ખાંધ્યા હોય તે 
પહેલી વખતના બે દિવસે ઉખેડવા, પાછળથી હમ્મેશાં છે- 
ડવા ને નવા બાંધવા. ફેાલ્લા પડયા હોય તે ફ્રોડી નાખ- 
વાની જરૂર છે. ચામડીને ઉતડવાની જરૂર નથી. 


દાઝ લાગવાથી ચામડી માત્ર લાલજ થઇ હોય ત્તો મા- 
ટીના પાટાને પહાંચી શફ્રે એવો એક પણુ ઈલાજ નથી; 
અળતશ તુરત ખ'ધ થશે. 


આંગળાંમાં દાઝ થયો હોય તો સાકફે પાટાથી એક ખી- 
જાને ન અડકે એવી સભાળ રાખવી. કેટલીક વેળા જલદ 
વેન્તબો ચામડીપર ખળવાથી માણુસ દાઝે છે, ત્યારે પણુ 
ઉપર પ્રમાણે ઉપાયો, કામના છે.. 








૨૦૭ 


૧૩૮ આરેગ્ય વિષે સામાન્ય સાન. 
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પ્રકરણુ ૧૨ મું. ' 


2 દાઝ 


 _ 
નફ અકસ્માત્‌-સપદશ, “હડ 
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ણ પથી માણુસ સદાય ડરતો આવે છે. સર્પ'ને 
અ વિષે વહેમોનો પણુ પાર નથી. સર્પતતું નામ 
ઈ : લેતાં આપણે ડરીએ છીએ. રાતના તેને મોટે 

/ ક જીવ કહીએ છીએ સર્પ હિદુમાં પૂજાય છે. 
શ નાગપાંચમનો દિવસ ખાસ સર્પની પૂજાને 
દિવસ ૨ ગણાય છે. શેષનાગ ઉપર પૃથ્વીનો ભાર છે એમ સ્થૂલ 
માન્યતા છે. ભગવાન શેષશાયી એટલે શફ્ૈષનાગની ઉપર 
સૂનારા ગણાય છે છે. શિવજીને સર્પની માળા આરે પી છે. 
“સહસ્રઝુખી ફેષનાગથી વર્ણુન ન થઈ શકે' એમ કહી સ- 
પને વિષે બુદ્ધિ અને જ્ઞાન માન્યાં છે. આવે! કઈક વિચાર 
ખ્રીસ્તિધમમાં પણુ છે. સર્પની ખુદ્ધિના જેવી બુદ્ધિ તેજ 
હાવી નેઇએ એમ અગ્રેજી ભાષામાં સરખામણી કરી છે. 
નળને કરકોટક નાગે કરડી તેના ઉપર ઉપકાર કર્યે. _ તેણે 
તેને ઝેર ચઢાવી બાહુક-કરૂપડો બનાવ્યો કે જેથી જ'ગલેમાં 
ભટકતાં તેની ઉપર કોઈ કુદછિ ન્‌ કરે. સર્પને આઇબખલમાં 
શેતાનનુ રૂપ પણુ આપ્યુ' છે. સપે હુવા ખીખીને લલચાવ્યાં. 





આમ સર્પને વિષે માન્યતા અને દ'તકથાઓ ચાલી રહ્યાં 
છે. સર્પને ભય સમજી શકાય છે. તેનું ઝેર જે ખરેખર 
લાગે તો મોતજ નીપજે છે, અને મોતને આપણે ઇચ્છતા 


હ 
અકસ્માત્‌ સપ દશા. ૧૩૯૪૯ 


નથી તેથી સર્પથી ડરીએ છીએ. સપને ભયથી પૂજીએ 
છીએ એ પણુ સમજાઈ જાય છે. ને સર્પ તદન નાનું જતુ 
હાત તો તે એવો ભયકર છતાં વખતે આટલે! ન પૃજાત, 
પણુ મોટુ, વિશાળ. સુ'દર૨ અને વિચિત્ર પ્રકારનું પ્રાણી 
હોવાથી તેની પૂન્ન પણુ થાય છે. 


તેનામાં ખૃદ્ધિ કેમ આરેોપાઇ એ જાણુતાં વધારે વિ- 
ચાર કરવો! પડે છે. હાલના શાસ્્રીઅ લખે છે કે સર્પને 
ખુદ્ધિ છેજ નહિ. તેઓના શિક્ષણુ પ્રમાણે તો સપને ન્યાં 
દેખીએ ત્યાં મારવાજ નેઇએ. હિ'દુસ્તાનમાં સ્પ દ'શથી દર 
વર્ષે ૨૦,૦૦૦ માણુસો મરૈ છે, એવી સરકારી ગણત્રી છે. 
મરો વિશેષ હોવાનો સ'ભવ છે. દરેક ઝેરી સ્ુએલા સર્પની 
પાછળ સરકાર ઈનામ આપે છે. આથી હિ'દુસ્તાનને ફાયદો 
થયો છે કે કેમ એ નેવાનુ છે. એટલે। તો સાધારણુ અનુભવ 
છે કે સર્પ એકાએક કરડતેો! નથી; તેને છેડયો હોય ત્યારેજ 
કરડે છે. એ તેનું જ્ઞાન નહિ સૂચવતું હોય ? કદાચ જ્ઞાન 
નહિ તે નિર્દોષપણુ' નહિ હોય ? તેના બચાવમાં તેના 
દાંત તે વાપરે છે, તેમ તો માણુસ પણુ હંમેશાં કરે છે. 
હિ'દુસ્તાન અથવા તે કોઈ પણુ જગ્યા સર્પ વિનાની કરવાને 
પ્રયાસ એ હુવાની સાથે ખાથ ભીડવા જેવો જણાય છે. અસુક 
ભાગમાં સપ આવતા અટકાવી શકાય એ ખને છે. તે ભાગમાં 
આવતા સર્પાોને મારી નાખવાથી ખીજા આવતા અટકે છે. 
તેએ સમજે છે કે એ જગ્યાએ જવુ તે મોતના પ'જામાં 
જવા ખરેખર છે; પણુ આવુ તો ખહુ ટુંક ભાગને વિષે કરી 
શકાય. હિ'દુસ્તાન જેવા વિશાળ સુલકને એ સાહુસ લાગુ 
પડી શકતુ' નથી, એટલે સર્ષોને મારી જડમૂળા ઉખેડવાનોા 
પ્રયાસ તો પૈસા પાણીમાં ફેકી દ્વેવા બરોબર લાગે છે. 


૧૪૦  આરેગ્ય વિષે સામાન્ય સન. 





જ સપને. પેદા કરનાર પણુ એકજ ઈશ્વર છે ઈશ્વરનાં 
ખપાં કાર્ય આપણે સમજવાને શક્તિમાન નથી. સેસુ” વાધ, 
સિહ, સપ, વીંછી વગેરેને માત્ર આપણે મારી શકીએ એવા 
ઇશદ્દાથી તો નહિજ સરજ્યાં હોય. સર્પો, પોતે મડળ ભરીને 
વિચારે કે માણુસો તેઓને ન્યાં દેખે ત્યાં મારે છે એટલે. 
શુ' માણુસને માત્ર સર્પને મારવાનેજ ઇશ્વરે પેદા કર્યા હશે 
તો તે વિચાર જેમ ખોટો ગણાશે, તેમ સર્પ વગેરેને વિષે 
આપણ્‌ વિચાર પણુ ખોટો હોવે! જઇએ. 


સેન્ટ ફેપન્સિસ સસ એ ચૂરાપમાં મહા ચોગી થઈ ગયે. તે 
જ'ગલે।માં સ્પા વગેરેમાં કફ્રતો છતાં તેઓ તેને ઇજ ન 
કરતા, એટલુંજ નહિ પણુ તેની સાથે ચૈત્રી રાખતા. હિટ 
સ્તાનનાં જંગલોમાં 'હુજારો).જેગી કૂકીરે । વસે છે. તેએ વાધ, 
વર્‌;/.-સર્પા, વગેરેમાં નિર્ભયપણે ફ્રે છે, ને તેઓને ઈજા. 
થવી જેવામાં આવતી નશ્રી. કોઈ કહેશે કે તેમાં પણ્‌ સર્પ- 
દશથી કે ફાડી : ખાનારાં જનવરેોથી ખો થતો હશે, તો એ. 
વાત નિ વેત છે, પણુ આટલું આપણે જાણીએ છીએ ક 


જન 


સર્પાદિ જતુએ એટલા બધા છે અને તેના પ્રમાણમાં. 
જનેગી-ફકીર એટલા થોડા છે છે, કે ને તે નાશકારક પ્રાણીએ 
તેઓની પૂ'ઠેજ લાગે તો તેઓમાંથી એક પણુ જીવી ન 
શકે. જેગી-ક્કીર આ પ્રાણીઓની સામે થવાનાં સાધન 
રાખતા નથી, એ. આપણે બગડ છીએ ને માનીએ છીએ; 
એટલે એમ સાબીત થાય છે ફે. કેટલાંક ભય કર ગણાતાં, 
પ્રાણીએ કેટલાક નેગી- ફડીરે ની સાથે મૈત્રી રાખે છે, 
અથવા તો તેએને જતા મેલે છે. હ્ડુ તો એમ મોનનારે 
છી, કે જયારે આપણે દરેક જીવને વિષે વૈર-ભાવ તજી, 
દઇએ છીએ ત્યારે તે જીવ આપણી ઉપર -વેર-ભાવ કરતા 
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નથી. દયા અથવાન્ પ્રેમ એ મનુષ્યનો મહાગુણુ છે રતે યે વિના 
તેનાથી ઇશ્વરને ભજી શકાતો! નથી. દયા એ ધમનુ' મૂળ 
છે, એમ ખધા ધર્મમાં ઓછી વધવી ઝાંખી આપણુને થાય છે. 


વળી સર્પ વગેરેની ઉત્પત્તિ. અથવા તેઓને કૂર 
સ્વભાવ તે આપણા સ્વભાવને પડઘો કેમ ન હોય ? માણુ- 
સોમાં ઘાતકીપણુ આણછુ' છે ? આપણી જીભમાં સદાય 
સર્પદ'શ ભર્યો: છે. આપણે વાઘ વર્‌ની પેઠે આપણા ભાઇ- 
ઓનેજ ફોડી ખાઇએ છીએ. પધર્મ- -પુસ્તકોમાં એવુ જેવામાં 
આવે છે કે જ્યારે માણુસ નિર્દોષ બનશે ત્યારે ઘેટાં ને વાધ 
પણુ દોસ્તી કરી રહેશે. આપણા શરીરમાં જ્યાં સુધી 
વાઘ-ઘેટાંની લડત ચાલ્યા કરે છે ત્યાં સુબી આ જગત- 
શરીરમાં તેવી લડત ચાલે એમાં શી નવાઇ છે? જગતની 
આરસીર્્‌પે આપણુ છીએ. જગતના ખધા ભાવ આપણા 
શરીર-જગતમાં રહ્યા છે. તેને ખદલીએ તો જગતના ભાવ 
પણુ બદલાય એ દેખીતુ' છે. જે જે માણુસ પોતાના ભાવ 
ખદલે છે તે તે _માણુસને વિષે જગત ખદલાય છે ; એ ઈશ્ચર- 
ની મહામાયા છે, એ ખૂખી છે, ને તેમાં આપણાં સુખનું 
મૂળ છે , ખીજાના કાર્યની રાહ આપણુને નેવાની નથી રહેતી 


આમ લ”ખાણથી સર્પ દશના વિષય ઉપર લખવાને 
હેતુ એ છે કે સર્પદ'શના સ્થૂલ ઉપાય માત્ર બતાવવા કરત 
તેમાં જરા ઉ'ડા ઉતરતાં વધારે ચમત્કારી ઇલાજ આપણુને 
એવા ખધા ભયોની સામે મળી આવે છે, ને તે ઇલાજને 
એક પણુ વાંચનાર ગ્રહુણુ કરવા યત્ન કરે તો આ લખાણ 
નિરક્રક નહિ ગણાય.' વળી 'આરૉેગ્યનાં પ્રકરણા લખવાને 
હેતુ માત્ર શરીર-આરેોગ્ય જાળવવાનો નથી પણુ ખધા 
પ્રકારતુ' આરોગ્ય જાળવવાનાં સાધને વિચારવાનો છે, એમ 
કહેવાઈ ગયુ છે. 


હા. દા. દિ 
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હાલના । શોધકે પણુ આટલુ કહે છે કે જે માણુસનુ 
શરીર આરેગ્ય છે, જેનુ લોહી તપેલુ નથી અને જેના 
ખોરાક સાત્વિક છે તે માણુસને એકાએક સપતુ' ઝેર ચહતું' 
નથી; તેથી ઉલટ, જે માણુસનુ' લોહી દારૂ વગેરે પીને કે 
ખૂખ મસાલાદાર કે ગરમી ઉત્પન્ન કરનારા ખોરાક ખાઇને 
ઉકળી રહેલું છે તેના શરીરમાં સપનુ ઝેર તુરત પ્રસરે છે 
ને મરણુ તુરત થાય છે. આ બધુ વેઘ-શાસ્રીઓએ અખ- 
તરાઓ કરીને બતાવી આપ્યુ' છે. એક લેખકે ત્યાં સુધી 
ખતાવ્યું' છે કે જે માણુસ નિમક વગેરે તજે છે અને માત્ર 
ફળાદિ ઉપર નિભાવ કરે છે તેનું લોહી એવુ સ્વચ્છ થાય 
છે કે હરકોઇ ઝેરની સામે તેનું લોહી કામ કરી શકે છે. 
આ છેલ્લી વાત કેટલે દરજ્જે ખરી છે એ અતુભવપૂર્વ ક 
નથી કહી શકાતું. વળી એકાદ બે વરસ લગી જે માણુસે 
નિમક વગેરે તજ્યાં હોય તેણે મની લેવુ' કે જે લે!હી ઘણા 
કાળના દુરૂપયોગથી ઉતરી ગયુ છે તેનું તેજ એક બે વર- 
સના સ્વચ્છ વર્તનથી પાછુ' એકાએક ચઢી ગયું' એ ખરે- 
ખર નહિ ગણાય. 


એવા પણુ અખતરા કરી બતાવવામાં આવ્યા છે કે જે 
માણુસ ભયભીત થયો છે અથવા જે માણુસ ચુસ્સાથી ઉકળી 
રહ્યા છે તે માણુસને ઝેર ચઢે તો તેની અસર તેજ ક્ષણે 
વધારે જલદ થશે. ગુસ્સાને વખતે કે ભયત્તે વખતે નાડી” 
જલદ ચાલે છે ને છાતીમાં ધખકારા વિશેષ ચાલે છે એ વાત 
દરેક માણુસ પોતાને સાર્‌ અનુભવી શકે છે. જ્યારે જ્યારે 
લે।હી વધારે જેસભેર વહે છે ત્યારે ત્યારે તે વધારે ગરમ 
થએલું હાય પ અને ગુસ્સા વગેરેથી થએલી ગરમી એ 
ખોઢી ગરમી છે તેથી તે નુકસાનકારક છે. ગુસ્સા એ એક 
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પ્રકારનો તાવ છે એમાં શકા કરવા જેવુ' નથી. એટલે આ- 
પણે એટલું તો જેઇ શકીએ છીએ કે સર્પાદિના ઝેરને સ- 
રસમાં સરસ ખચાવ એ છે કે આપણે સાત્ત્વિક એટલે ઝુદ- 
રતે આપણુને ખતાવેલે। ખોરાક નેઇઈ તૈ ભાગ લેવે।, ગુસ્સે 
ન કરવો, ભયભીત ન થવુ, સર્પ કરડે તોપણુ “હાય ઝુવા' 
એમ માની યોગ્ય ઈલાજ લેવાયા પહેલાં મરી ન રહેવુ, 
પોતાની સ્વચ્છ જિ'દગીની અકસીર અસર ઉપર ભરૂસે। રા- 
ખવે ને છેવટે ન્યાં સુષ્રી ઈશ્વરે નિર્માણુ કર્યું છે ત્યાં 
સુષીજ જિ'£દગી નભશે એમ જાણી પ્રીરજ જાળવવી. 


સર્પદશથી થતાં ઘણાં મોત માત્ર ભયથી કે અયોગ્ય 
ઇલાજથી નિપજે છે, આવું પોર્ટ ઇલીઝાબેથના સગ્રહસ્થા- 
નના ઉપરી મી. ફરીટઝ સીમને ખતાવી આપ્યુ છે. તેણે 
સર્પોનો ઘણાં વરસે થયાં અભ્યાસ કર્ચ છે. તેણે સર્પના 
ઝેર વિષે અખતરા કર્યા છે. જુદ્દા જુદા સર્પોની માહીતિ 
આપી છે ને ઇલાને પણુ ખતાવ્યા છે. તેમાં તે જણાવે છે 
કે ફાળ પડવાથી માણુસો। નેખમમાં પડતા તેણે અતુભવ્યા 
છે, ને કેટલાકને ઘણા ઘાતકી ઇલાજેથી મરવું પડયુ છે. 

બધા સર્પ ક'ઇ ઝેરી હોતા નથી ને ઝેરી સર્પ માંના 
બધાના ઝેરથી તાત્કાળિક મરણુ નિપજતું નથી વળી ખહુ 
ઝેરી સપને પણુ હમ્મેશાં ઝેરની આખી થેલી આપણા લે।- 
હીમાં રૈડવાની તક મળતી નથી. આવું સમજી કોઈ પણ 
માણસે સર્પ કરડે કે તુરત ધાસ્તીમાં પડવાની જરૂર નથી. 
તે પાતે પોતાનો ઈલાજ તુરત કરી શકે એવે સહેલે! ઇ- 
લાજ હાલમાં વાપરવામાં આવે છે, અતે તે આ છેઃ- 
સ્પ કરડે તે ભાગથી ઉચે કસીને રૂમાલ ખાંધી દેવો. 
તેમાં મજખૂત પેનસીલ ફે લાકડીના કટકાથી વળ દઈ સખત 
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રીતે ખાંધી શકાય છે. ખાંધવાનેો હેતુ એ છે કે નસે! વાટે 
ઝેર આગળ જતું અટકે. આટલું કર્યા પછી એક ઝીણી 
અણીવાળા. ચપ્પુવતી ઝેર લાગ્યુ' હોય તે જગ્યાએ અર્ધા- 
એક ઇંચ જેટલું છેદ કરી લોહી કહાડવુ'. પછી તેમાં પર- 
મેગેનેટ ઓક્‌ પોટાશ નામ્નના ક્ષારની લાલ-કાળી ભૂકી 
આવે છે તે ચોળી દેવી. આ ભૂકી મહા ભારે અને અચૂક 
ઇલાજ ગણુવામાં આવે છે. ભૂકી એક તરકૂ રાખી શકાય ને 
બીજી તરફ્‌ વળદાર નાનું અણીદાર ચ"્પુ હોય એવી લાકડી 
ઘાટની દોઢેક ઈંચ લાંખી નનીઓ એક શીલીંગમાં વેચાતી 
"પણુ મળે છે. આ ઈલાજ હાથમાં ન હોય તો દરદીના ઘાને 
ખીના માણુસે અથવા દરટદીએજ ચૂસવે ને ચૂસેલું થકી કહા- 
. ડવુ'. જેના 'મોમાં ચાંદાં હોય તેનાથી ચૂસવાનું કામ ન થઈ 
શકે; કેમકે ચૂસેલું તે ઝેર છે. આ ઇલાજ સર્પ દ'શ પછી 
પાંચ સાત મિનીટની અદર લેવાય તોજ કામ આવે છે. ઝેર 
લોહીમાં ફ્રી વળ્યા પછી ઉતરવું એ ભાગ્યેજ ખને છે. 
માટીના પ્રયોગો કરનાર જુસ્ટ લખે છે કે તેણે સર્પથી 
દશાએલા મરી ગએલા જણાતાને માટીના પ્રયોગથી સાજે 
કરેલ:-માટીનો ખાડો કરી દરદીને તેમાં સૂવાર્યો ને તેના 
આખા શરીર ઉપર ખોદેલી માટી લાદી. આથી માટીએ શ- 
રીરને ગરમી આપી ને ઝેર ચૂસી લીધું ને દરદી ઉઠચો. 
આવા ખીન્ત દાખલા પણુ જીસ્ટ આપે છે. મને સર્પ દશને 
જાતિ અતુભવ નથી પણુ માટીના ખીન્ા ઘણા પ્રથોગે। કર્યા- 
થી માટીની ઉપર મારી અચળ શ્રદ્ધા છે. જે ઠેકાણે ૬'શ 
થયો હોય તે ઠેકાણે છેદ કરીને લાલ ભૂકી દાખ્યા પછી 
અથવા ચૂસ્યા પછી દરદીને તુરત માટીની મોટી અધો ઇચ 
જાડી એવી લાંખી ને પહોળી લેપરી મૂ#્ટી દેવી. જેમ કે 
હાથે કરડયો હોય તો આખા હાથ લેોપરીમાં લપેટી લેવો 
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એ ટીક છે. દરેક માણુસે માટી એક ટીનમાં ભરીને પાતાના 
ઘરમાં હમેશાં તૈયાર રાખી મૂકવાની જરૂર છે. તે માટી 
ભૂકી કરેલી ને ચાળેલી હોય તો ખહુ તસાર્‌.. બહાર તડકામાં 
એક ઉચી જગ્યાએ અદર પાણી ન આવી શકે તેમ રાખી 
હાય તો વધારે સાર્‌. પાટાઆ પણુ ફો્‌ટેલા કપડામાંથી 
તૈયાર કરી રાખેલા હોવા નેઇએ. આ તૈયારી માત્ર સર્પ- 
દંશનેજ સારૂ નહિ પણુ ઘણા અકસ્માતે, મારો કે ઇજા- 
એને સાર્‌ કામ આવે છે. 

દરદીને ને ઘેન ચડે અથવા તો તેને શ્વાસોછીસ 
ખધ થાય તો ડૃુબેલાને સારૂ જે ઈલાજ શુત્રિમ શ્વાસોછીસના 
બતાવ્યા છે ક ઘેન ચડે તો તેને ગરમ પાણી કે 
લવ'ગ ભજનો ઉકાળા આપવાં. દરદીને ખુલ્લી હુવામાં રાખવે 
પણુ ઢાંકવો. શરીર ઠંડુ થઈ જવા જેવુ' લાગે તે! તેના 
શરીરની આસપાસ ગરમ પાણીની ખાટલીઓ મૂકવી 
અથવા ગરમ પાણીમાં નિચોાવેલી ફ્લાલીનના ગોટા મૂકી 
ગરમી આપવી. 
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ક પણામાં કહેવત છે કે વીંછીના ડ'ખની વેદના 
“ન્ય જે કોઇને ન હજે. એવી સખત વેદના વીંછીના 
જ ડ'ખની હોય છે. સર્પના કરડ કરતાં વી'છીનેા 
થુ છુ ડખ માણુસને વધારે દુઃખ દે છે. છતાં 


જ્‌ 


રજબ સંપથી આપણે વધારે ડરીએ છીએ, કૈમકે 
સર્પના કરડવાથી મોતનો ભય રહે છે. વીંછીના ડ'ખથી ઘણે 
ભાગે મૌત નિપજતું નથીં. દાકતર મૂર લખે છે કે જે માણુ- 
સનુ' લોહી સાફ હોય છે તેને વીંછીના ડખ ઓછી 


હ 


વેદના કૅરે છે. 





આ અને આવા ડ'ખોના ઉપાય ૨ હેલા છે છે. જ્યાં ડ'ખ 
લાગ્યો હોય ત્યાં અણીઆળી ચપ્પુ કે સર્પના દશનું' ખાસ 
શસ્ત્ર આવે છે તે વતી છેદ પાડી લોહી નીકળવા દેવુ, ને 
પછી જરા ડ'ખને ચૂગ્નીને થુકી નાખવે।. વેદના આગળ ન 
પ્રસરે તેટલા સારૂ ડખથીજ છેટો પાટે ખાંધવો ને માટીની 
મોટી લેોપરી મૂકવી. માટીની લેપરીથી ઘણી વેદના એકદમ 
ખધ થવાને। સ'ભવ છે. 


અ જ 


કેટલાંક પુસ્તકોમાં બતાવેલું છે કે ડખ ઉપર સરકે ને 
પાણી સમ ભાગે મીલાવી તેના પાતાં મૂકયા કરવાં. અથવા 
તો મીઠાના પાણીથી ડ“ખની નજીકને,!ભાગ ધોયા કરવે।. તે ભાગ 


અકસ્માત્‌-વીછી વગેરેના ડ'ખે।. ૧૪૭ 
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તે પાણીમાં બાળ'ચ એવે હોય તે તેમાં બાળી રાખવે।. 
પૃણુ આ ખધા ઉપાયોમાં માટીની લેપરી એ વધારે બળવાન 
છે એમ જેને કમનસીબે વી'છીનો ડખ લાગશે તે અનુભવે 
જોઈ શકશે. લોપરી જેમ ખને તેમ મોટી બનાવવાની જરૂર છે 
એ ખૂખ્યદટ રાખવુ. તેને સારૂ બશેર માટી વાપરી હશે તો 
વધારે નહિ ગણાય. ધારો કે આંગળીએ વી'છી કરડયો છે તો 
કોણી સુધી માટીની લેપરી મૂકવી એ વધારે પડતું નથી. એક 
લાંખા વાસણુમાં માટી પલાળી તેમાં હાથ ખોસી રઇખ્યો હોય 
તો વેદના તુરત હલકી થશે. 


કાનખજુરેો ભમરી વગેરેના ડખનો પણુ ઉપર સુજખ 
ઈલાજ સમજવે. 








૧૪૮ આરોગ્ય વિષે સામાન્ય સાન. 
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રગ્યનાં પ્રકરણે! કેટલાક માસથી ચાલે છે 





તંપાસ્રી જવાનું ઠીક લાગે છે. 


તે પ્રકરણુ શા સાર્‌ લખ્યાં ? એ સવાલ મારા મન 
સાથે મે' વારવાર કર્યો છે. હું વેદ નથી. તે વિષયનું જ્ઞાન 
ઉપરચોટીયુ' છે. મારી સૂચનાએ। અધૂરા વિચારથી અથવા 
જ અવલે।કનથી તો નથી થઇ? હકીકતમાં તો એમજ 
કે વિચાર અને અવલે।કન બન્ને અધરાં છે. તેનો છેડા 

૪. જુ ૦ ૪. * અડ ૯ કૂ 
આવે તેમજ નથી. નિત્ય નવુ જવામાં ને વિચારવામાં આવે 
છે. ત્યારે આ પ્રયાસ શાને સાર્‌? આમ મન ગુચવાયા 


૦ જ 


ક્યુ છે. 


તેમાં ઈ વિશેષે છે એ બતાવાઈ ગયુ' છે. એટલે આટલાં 
બધાં ઉટવેદામાં આ પ્રકરણે! પણુ સમજી લેવાય તો] ઢુરકત 
નથી. તે નિર્દોષ હેતુથી લખાએલાં છે. વ્યાધિ થયે દવા 


પૂરાં થયાં છે. ને મને અવકાશ મળશે તો 
કેટલીક સાદી વસ્તુઓના ગુણુને ને ઉપયોગને 
કોઠા પૂરવણી તરીકે આપવા ધારૂ' છુ. પણુ 
મે' ધારેલાં પ્રકરણે! તો! ગયા _કરણુથી પૂરાં 
થયાં. વાંચનારની રજા લેતાં પહેલાં એ પ્રકરણનો ઉદ્દેશ કરી 
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પૂર્ણાહુતિ. ૧૪૯ 
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ખતાવવાને। હેલુ*નથી; પણુ વ્યાધિ અટકાવવાનો રસ્તો ખતા- 
'વવા પ્રયત્ન કરવો એ સ્થૂલ હેતુ છે. વિચાર કરતાં માલૂમ 
પડશે ફે વ્યાધિ અટકાવવાના રસ્તા સહેલા છે. તે જ્ાણુવા 
સાર્‌ ખાસ જ્ઞાનની જરૂર નથી. તે રસ્તે*ચાલવુ' એ અઘરૂ છે. 
જેટલાક વ્યાધિઓ વિષે લખવુ દુરસ્ત ધાર્યુ” છે તે તો માત્ર એ 
બતાવવા ઝૈ ખધા વ્યાધિતું' મૂલ ઘણે ભાગે એક છે, ને તેથી 
તેનો ઉપાય પણુ એક હોવે જેઈએ. વળી ખહુ સાવચેત 
રહેવા- છતાં પણુ ઘણી વેળા આ પ્રકરણ્‌।માં ચચેલા વ્યા- 
ધિએ। થયા કરે છે. તેના કઇક ઉપાચથો। તો ખધા માણસે! 
જાણુતા નેવામાં આવે છે. તેમાં મારો અતુભવ ઉમેરાય તે 
નુક્સાન થવાનો સભવ નથી. 


જૂ 


સ્રુખ્ય સવાલ તો. વિચારવો ખાકી છે. આરેગ્યની 
જરૂર શી છે ? જરૂર ન હોય એમ ધારીને આપણે વર્તીએ 
છીએ. એટલું તો ચોક્કસ છે કે શરીરને દૃણપુષ્ટ બનાવી તેને 
એશઓઆરામ ભોગવતું કરી મેલવુ; તેજ આ 'ૃથ્વીમાં સાચવવા 
જેવી વસ્તુ છે એમ કરવુ, ને તેને મજખૂત નઇ તેને ગર્વ 
કરવો, એ હેતુ આરોગ્યનો હોય તો આરેગ્ય મેળવવા કરતાં 
શરીર રક્તપિત્તથી ભરેલુ' હોય તે વધારે સારૂ છે. 


આ શરીરને ખધા ધર્સમાોએ ઇશ્વરને મળવાતુ, તેને 
એળાખવાનુ હેકાણુ' માન્યુ છે. તે દેવતાઈ ઘર કહેવાયુ છે. 
આપણુને ભાડે મળ્યું' છે ને ભાડામાં આપણે ધણીને માત્ર 
તેની સ્તુતિ-ઈબાદત--એએજ આપવાનુ છે. ભાડાખતની ખીજી 
શરત એ છે કે તેને ગેરઉપયોગ ન કરવે।. તેને બહારથી 
ને અદરથી સાર્‌ ને સાફ્‌ રાખવુ. ને જેવી હાલતમાં મળ્યુ 
છે તેવી હાલતમાં ધણીને અસુક મુદ્તે પાછું સાંપી દેવુ 
જે ભાડાખતની ખધી શરતો પાળીએ તો ધણી આપણને 


૦૦૫.૫/૫-./૫.“ "૫. 


૧૫૦ આરેગ્ય વિષે સામાત્ય જ્ઞાન. 





સ્રદ્દ્ત પૂરી થયે સામેતુ ઈનામ આપે છે ને પોતાના વારસ 


પછી 


બનાવે છે. 


જીવ માત્રને શરીર છે, ને તેના ઘાટ લગભગ એકજ 
છે, એટલે કે તેને પણુ સાંભળવાના, જેવાના, સુ'ઘવાના, 
ભોગ ભોગવવાના દરવાજા છે; પણુ મનુષ્યદેહને રત્નચિ'તા- 
મણિ કહી વર્ણુવ્યો ને ગાયો છે. રત્નચિ'તામણિ ગુના અથ એ 
છે કે તે રત્નમાંથી જે ધારીએ તે મળે. પશુઓના શારીર 
મારક્‌તલે જીવ જ્તાનપૂર્વાક ભક્તિ-ઇખાદત-કરી શક્તો નથી. 
જ્યાં જ્ાનપૂર્વક ભક્તિ ન હે!ય ત્યાં સુક્તિ ન હોય, ને જ્યાં 
સુક્તિ નથી ત્યાં ખરૂ સુખ નથી ને ખરાં દુઃખનો નાશ નથી. 
શરીરને સદુપયોગ થાય' એટલે તે તેને ઈશ્વરનું ઘર કરીને 
રખાય તેજ તે કામનુ છે. અથવા તો! તે હાડકાંનો, માંસનો 
ને લોહીનો એક ગ'દો લેચે છે, તેમાંથી નીકળતાં પાણી 
ને શ્વાસ તે ઝેરી છે. શરીરનાં અગણિત નાનાં ને મોઢાં 
છિદ્રોમાંથી નીકળતી એક પણુ વસ્તુને આપણે સાચવવા મા- 


ગતા નથી. તેનો વિચાર કરતાં, તેને જેતાં, તેને અડકતાં 
ઉલટી કરીએ છીએ. મહા મહેનત કરવાથીજ તેમાં જીવડા 
પડતા આપણે અટકાવી શકીએ છીએ. તે વાટે આપણે લુ- 
ચ્ચાઈં, દૉોંગાઈ, સ્વચ્છ'દ, કપટ, ચોરી, જાર વગેરે લાખો ન 
કરવાનાં કામ કરીએ છીએ. તે તોલડી તેર વાનાં ઢમ્મેશાં 
માગે છે, ને તે ખધું મળતાં છતાં પણુ એવી કકણુ જાતની 
છે કે ઢીકરા કરતાં પણુ પ્રહાર સહન કરવાની શક્તિ તેનામાં 
ઓછી છે. પલકવારમાં તેનો નાશ થઈ જાય છે 


શરીરની આવી સ્થિતિ વાસ્તવિક છે. જેનો સરસમાં 
સરસ ઉપયોગ થઇ શકે તે વસ્તુનો દુરુપયોગ થવાની સત્તા 
તેમાં હોયજ. ન હાય તો! તેની કિમત ગણાય કે અ'કાય 
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નહિ સૂર્યના સજની પરીક્ષા આપણે કઃ કરવા જા સજા છીએ, 
મકે તેના અભાવે અ'ધાર્‌' કેવુ' છે તે જનેઇ શકીએ છીએ; 
અને જે સ્ર્ય વિના આપણે ઘડીભર,ન જીવી શકીએ તેજ 
સર્ચ માં આપણુને ખાળીને ખાખ ખ કરી નાખવાની શક્તિ રહેલી 
રાજા ખહુ સારે। થઈ શકે છે છે તેમ મહા અધમ પણુ થઇ 
શકે છે 


શરીર ઉપર કાખૂ મેળવવા ઇંશ્વર-ખુદા-મથી રહ્યા છે, 
તેમ રાક્ષસ-શેતાન-પણ્‌ કાળજાતૂટ મહેનત કરી રહ્યા છે. 
જ્યારે શરીર ઇશ્વરને કખજે રહે છે ત્યારે તે રત્ન સમાન 
છે. જ્યારે તે રાક્ષસને કબજે આવે છે ત્યારે તે નરકની 
ખાણુરૂપ છે. વિષયમાં રૂ્‌ધાએલા, આખે દિવસ જેમાં ખધી 
જાતના સડનારા ને સડો કરનારા ખોરાકો ભરાયા કરે છે, 
જેમાંથી દુગ'ધ નીકળ્યા કરે છે, જેના હાથ પગ ચોરી કર- 
વામાં વપરાય છે, જેની જીભ ન બોલવાનું બોલવામાં, ન 
લેવાનું લેવામાં, જેના કાન ન સાંભળવાનુ' સાંભળવામાં, જેની 
આંખ ન નેવાતુ જોવામાં, ને જેનું નાક ન સુ'ઘવાનું સુ'ઘવામાં 
વપરાય છે એવાં શરીર તે નરકથી પણુ ખરાબ છે. નરકને 
તો સહુ નરકર્પેજ જોશે, પણ્‌ શરીર નરકરુપે વપરાતાં છતાં 
તેને આપણે સ્વર્ગ રૂપે ગણુતા ચાલ્યા જઈએ છીએ. એવે 
રાક્ષસી દભ ને ડોળ શરીરને વિષે રહ્યા છે. જાજરૂને જાજર્‌ 
જાણી આપણે તેનો ઉપયોગ સમજીશું, પણુ મહેલ જાજર 
તરીકે વઝૃરાય ત્યારે વિપરીત પરિણામ આવેજ. એટલે 
શરીર રાક્ષસને કબજે હોય ત્યારે તેનુ' આરેગ્ય ઇચ્છવાને 
ખદ્દે તેનો નાશ ઇચ્છવો એ સુખકર છે. 


આરેગ્ય પ્રકરણોવડે એમ ખતાવવા પ્રયત્ન કર્ચો છે કે 
ઈશ્વરી કાયદ્દા પાળવાથીજ શરીર આરેગ્ય રહી શકે. રાક્ષસી 


૧૫૨ આરેગ્યે વિષે સામાન્ય સાન. 


કાયદાને તાબે થવાથી શરીર કદી આરેગ્ય ન સશૈળવી શાકે. 
જ્યાં ખર્‌ આરોગ્ય છે ત્યાંજ ખર્‌' સુખ છે, અને ખરૂ 
આરેગ્ય મેળવવા સાર્‌ આપણે સ્વાદે'દ્રિય-જીભ-ને જીતવીજ 
જેઇએ. જે તેમ કરીએ તો ખીજી વિષયે'દ્રિયો પોતાની મેળે 
વશ રહે છે, ને જેણે ઈદ્રીચાને વશ રા"ખી છે તે જગતને 
વશ કરે છે; કેમકે તે માણુસ ઇશ્વરને વારસ, તેને 
અ'શ બને છે. રામ નથી રાસાયણુમાં, કૃષ્ણુ નથી 
ગીતામાં, ખુદા નથી ઝુરાનમાં, ક્રાઇસ્ટ નથી બાઇ- 
બલસાં, તે બધા માણુસના ચારિત્રસાં છે. ચારિત્ર 
તે નીતિમાં છે. નીતિ સત્યમાં છે. સત્ય એજ શિવ 
છે. એ જે કહીએ તે છે. આ પદાર્થ છુટોછવાયેા 
પણુ આરેાગ્યના પ્રકરણોમાં જેવામાં આવે એ આ 
પ્રયાસને! મૂળ હેતુ છે. 


 શઉકરિઠાદ્ાયાકાહદિટા કા 
૦, 


|! સમાસ. 


[જહડર્ઝી 
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ખ્‌ 
મૂળ લેખક, 
જુ 


સર રવીન્દ્રનાથ ટાગોર. 


શાન્તિ નિકેતન, બોલપુર, 


ભાષાન્તરકાર, 


મણારાણીશકર અબાશકર શમાં. 


ઇષ્રાહીમ ફતાભાપ્રનો માળે, સીધી ગલી, સુ'ખઈ--૪, 


ર્‌ સમાજ, 
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આચારનો અત્યાચાર. 
ફ-૦--૦--૦--૦-૦--૦--૦--૦-૭ 


| ગ્રેજીમાં પાઉંડ, શિલિગ, પેની તથા ફાધિ'ગ 
“મ છે; અમારે ત્યાં રૂપિયા, આના, પૈસા, પાઈ 
11 તથા કોડી છે. 





ક્પ્ી અગ્રેજ તથા અન્યાન્ય જાતિયો નાના 
નાના ભાગોને જેડતી નથી પણુ છેડી દિયે છે; અસે નાના 
નાના ભાગોને પણુ છોડતા નથી, પણુ પકડીજ રાખીએ છીએ. 


હિન્દુઓએ કહે છે કે ધર્મના હિસાબમાં પણુ કેડી 

બદામ છુટતી નથી; સ્વય ભગવાને કોડી ખદામ સુદ્ધાં છોડેલ 

નથી. કદાચિત્‌ એટલા માટે હિન્દુઓએ સામાજિક કાર્યોમાં 

પણુ કોડી બદામ નથી છેડી. તેનાપર તેએ વિચાર પણુ કરી 
તૈ 22 


ગયા છે અને વ્યવસ્થા પણુ આપી ગયા છે. ”-સાહિત્ય, 
તૃતીય ભાગ, સસસમ સખ્યા, 


સઘળુ એક સાથે ખચાવી રાખવું મતુષ્યને માટે દુઃસાધ્ય 
છે, એટલા માટે ક'ઇને ક'ઇ છેોડીનેજ ચાલવું પડે છે 


સમાજ. ૩ 


285555 59554524535 

ને માત્ર “ થીઅરી” ( સિદ્ધાન્ત ) થી કામ લેવુ' હોય 
તો તમે કોડી ખદામ આદિ અલ્પ અ'શોને લઇ, ઘરમાં બેસી, 
પાટઢીગણિતની ગુ'ચવણીભરેલી સમસ્યાઓની પૂતિ કરી શકે 
તેમ છે; પણુ કાર્ય કરવા સમયે નાના નાના ભાગોને છોડી- 
નેજ ચાલવુ પડશે, નહિ તે હિસાબ મેળવતે મેળવતે કાર્ય 
કરવાને અવકાશજ નહિ રહેશે. 


જોઇ એક સ્થાનપર સીમા નિદિષ્ટ કરવીજ પડશે. તમે 
સોટા હિસાખી છે, દમડી દમડીને! હિસાબ રાખવા ચાહા 
છે), પણુ તમારા કરતાંય મોટા મોટા હિસાખી પડયા છે જે 
કહી શકે તેમ છે કે “ અમે કોડી દમડી સુબીજ શા માથે 
રોકાઇ જઇએ ? જે વિધાતાની સૃષ્ટિ અનન્ત સૂક્ષ્મ છે તે 
અમારે અમારા જીવનના હિસાખને પણુ અનન્ત સૂક્ષ્મ તરક્‌ 
લઈ જવે પડશે, અન્યથા તેને પૂણુ સતોષ થશે નહિ, તેમ 
અમને તે ક્ષમા પણુ કરશે નહિ. ” 

વિશુદ્ધ તર્કના આધારપર આના વિરૂદ્ધ એક પણુ વાત 
કહેવાનો કોઈને અધિકાર નથી, પણુ જ્યારે ક્ત વ્યપરાયણુ- 
તાની ટછણ્િથી જેઈએ છીએ ત્યારે હાથ નેડીને વિનીત 
ભાવથી કહેવુ પડે છે કે-“ હૈ પ્રભો ! તમે જાણે! છે કે 
અમારામાં અનન્ત ક્ષમતા નથી. અમારે કામ પણુ કરવાં 
પડે છે અને તમારી પાસે હિસાબ પણુ આપવા પડે છે. 
અમારા જીવતનો સમય પણ્‌ ન્યાં કમ છે ત્યાં સંસારને 
માર્ગ પણુ કંડિન છે. તમે અમને દેહુ આપ્યો છે, મન આપ્યુ' 
છે, તથા આત્મા આપ્યો છે; ભુખ આપી છે, ખુદ્ધિ આપી 
છે, અને પ્રેમ આપ્યો છે; અને આટલે સોટા બાજે આપીને 
અમને હજારો-લાખો મતુષ્યોના ચકાવામાં ફ્રે”કી દ્દીધા છે. 
આટલુ હોવા છતાં પણુ પ|ડેતગણુ એવો ભય ખતાવે છે કે 
તમે હિન્દુઓના દેવતા ઘણા કડક છે, તમે કેડી કોડી 


૪ સમાજ, 


_“" “ ૫૫.“ "%.“૫.“૧૫૫૫ ૫૦૫૫૫૧૫૫૫૫૧ ૫-૫,-૧૫“૫/૫/*-“"/""૫.“"“-“૫/7૫.."..-..--."./"-."".“"./“--૫-૫..“૫.“૫,/“૧૫-૧ ૧૫૧૫૫૦ . ૧/૫ “૧/૫૫ “૧૫/૫/૧૫ /"૧ “મ “૫૪/૦૫/૧૪૦૫ ૫૫/૫/૫૫,/"૧-- 


સુદ્ધાંના હિસાખ પણુ છેડતા નથી. જને આમજ છે તે હે 
પરમાત્મન્‌ ! હિન્દુઓને સસારના કોઈ મહત્કાર્યમાં તથા 
મતુષ્યોના ફે।ઇ મહદ અતુષ્ઠાનમાં જેડાવાનો પ્રસગજ નથી; 
ત્યારે તો તમારાં મોટાં કામોમાં છળપ્રપંંચ કરીને કેવળ 
તમારા ક્ષુદ્ર તથા સક્ષ્મ હિસાબજ કરવા પડશે. તમે સસુદ્ર- 
મેખલા, વિચિત્રશેભના જે પૃથ્વી ઉપર અમને મોકલ્યા છે 
તેના પર ફેરી ફરીને અમે તેને નેઇ શકીએ એમ નથી; તસે 
અમને જે ઉચ્ચ મનુષ્ય-વ'શમાં જન્મ આપ્યો છે તે મતૃષ્યોની 
સાથે અમારે "પરિચય થવે કઠિન છે; તેઓનાં ફુઃખમેોચન 
તથા ઉન્નતિને માટે કાર્ય કરવાં રુઃસાધ્ય છે. માત્ર નાના 
ગામોમાં પૂરાઈ રહી, ધરના ખૂણામાં બેસી, ગતિશીલ વિપુલ 
માનવ-પ્રવાહુ તેમજ વિશાળ સસારની તરફે દછિ ફ્રે'કયા 
વિના, પોતાના નાના 'પરિવારમાં ક્ષુદ્ર દૈનિક જીવનના કેડી 
બદામના હિસાખજ કરવા પડે છે. આને અડીશું' નહિ; આની 
છાયા પડવા દઇશું નહિ; અસુકંતું અડકેલું' અન્ન ખાઇશ 
નહિ; અસુકની પુત્રીથી વિવાહ કરીશું નહિ; આમ ઉડીશું, 
તેમ બેસીશુ$ એવી રીતે ચાલીશુ', તેવી રીતે સઇશ્]% તિથિ, 
નક્ષત્ર, દિન, ક્ષણુ, લસના વિચાર કરતા હાથ પગ ઢહુલાવીશુ:- 
આ પ્રકારે કમહીન અલ્પ જીવનના ટ્રકડા ટ્રકડા કરી સોના- 
મહેર વટાવી કોડીઓના ઢગલેઢગલા કરી દઇશું--શું આજ 
અમારા જીવનનુ ઉદ્દેશ્ય છે ? હિન્દુઓના દેવતાઓ ! શુ 
આજ તમાર્‌' વિધાન છે કે અમે કેવળ “ હિન્દુ” રહીશુ 
પણુ મનુષ્ય નહિ ખનીશુ' ? ” 

અગ્રેજીમાં એક કહેવત છે કે--“ પેની વાષપઝ પાઉંડ 
ફૂલિશ 7 (1261010 પ્ર15€ [001તે ૦011351 )--અથાત્‌ 
“ મહેર લુટાય અને ફોયલા પર છાપ ! ” કોડી ઉપર વિશેષ 
ઘ્યાન આપવાથી મહેરપરની દછિ શિથિલ થઇ જાય છે. 


સમાજ. ખ્‌ 
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તેનું ફળ એ આવે છે કે જેટલી, સખ્ત વળ પડતે. જાય 
છે તેટલીજ ગાંઠ ઢીલી થતી જાય છે 

અમારા દેશમાં પણુ એમજ થયુ; છે. વિધિવ્યવરથા, 
આચારવ્યવહાર પર અતિશય દેયાન આપવાથી સતુષ્યત્વનાં 
પોતાનાં ઉચ્ચ અંગો તરફે બેદરકારી ઉત્પન્ન થઇ છે. સામા- 
જિક આચારથી લઇને ધર્મનીતિનાં ધ્રુવ અનુશાસન સુખી 
સર્વપર એકજ જાતની સખ્તાઈ કરવાથી કૂળ એ આવ્યું છે 
કે સમાજનીતિ કુમશઃ ખૂખ સ'ખ્ત થઈ ગઇ છે પણુ ધમ- 
નીતિ શિથિલ પડી ગઈ છે. જે કેઇઇ માણુસ ગાય મારે તો 
તેને સામાજિક દ'ડ ભોગવવો પડશે તથા પ્રાયશ્ચિત્ત કરવુ 
પડશે. પરંતુ માણુસને મારીને વિના પ્રાયશ્ચિત્ત સમાજમાં 
સ્થાન મેળવનારાઓની કમી નથી. ખ્રહ્માના હિસાખમાં કદ 
કોડી દમડીનેો ષ્રરક ન પડી જય એ ખ્યાલથી પિતા પોતાની 
પુત્રીને આડમે વર્ષે પરણાવી દિયે છે; મોટી વયમાં વિવાહ 
કરવાથી તે જાતિભ્રટ્ટ થાય ! જ્યારે બ્રહ્માના હિસાખ મેળ- 
વવાને માટે સમાજની આટલી ખધ્ધી સૂક્ષ્મ દછણિ છે તો પછાં 
ઉક્ત પિતા પાતાના ઉચ્છુખલ તથા નિંદ્ય ચસ્ત્રિનાં સેકડો 
પ્રમાણો ધરાવતાં છતાં શા માટે સમાજમાં તેના સન્માનની 
રક્ષા પામી શકે છે ? જે અસે અસ્પૃશ્ય નીચ જાતિની એક 
વ્યક્તિને અડકીએ તો સમાજ અમને તરત કેડીના હિસાબથી 
સચેત કરી નાંખે છે, પણ્‌ જે અમે તેજ વ્યક્તિ પર અત્યા- 
ચાર કરીએ, તેના ઘરનો નાશ કરીએ, તો સમાજ 
અમારી પાસેથી મહોરનેો હિસાખ માગે છે કે ? પ્રતિદિન 
રાગ, દ્વેષ, લોભ, મોઢુ, મિશ્યાચરણુ આદિ ધમનીતિનાં જડ- 
મૂળને જીર્ણું કરી રહ્યા છીએ, પરન્તુ સ્નાન, ધ્યાન, વિધિ- 
વ્યવસ્થામાં તલભારની પણુ ત્રશટિ આવી નથી--એ શ]' અમે 
પ્રત્યક્ષ નથી જેતા ? 
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ન સમાજ. 





હું એમ નથી કહેતો કે હિન્ડુશાજુ' ધર્મનીતિમૂલક 
હ 9 જ 
પાપને પાપ નથી કહેતાં, કિન્તુ મનુષ્યોએ કરેલા સામાન્ય 
સામાજિક નિષેધોને પણુ તેની સાથે એક શ્રેણિમાં મૂકી 
દૈવાથી ખરાં પાપ માટેનો તિરસ્કાર કેમશઃ ઘટી જવા મ'ડચેો 
છે. ખહુ મૈટા જૂથમાં શ્રેણિનો વિચાર કરવો! સુશ્કેલ થઈ 
પડે છે. અસ્પ્ૃશ્યને અડકવુ તથા સઝુદ્રયાત્રાથી લઇને નર- 
હત્યા સુધીના સર્વ અપરાધો. અમારે ત્યાં એકજ તુલામાં 
સમાઈ ન્ય છે. 
તેજ પ્રકારે પાપમેચનના પણુ સેકડો સુગમ રસ્તાઓ 
છે. જે પ્રકારે અમારો પાપને! બાજે ન્ેતન્નેતામાં વધી 
જાય છે તેજ પ્રકારે તેને જ્યાં ત્યાં ફેકો દેવાની જગ્યાઓ 
પણુ છે. ગ'ગાજીમાં સ્નાન કયું” ન ક્યું” કે દેહુ પરની 
ધ્ળની સાથેજ નાનાં મોટાં સર્વ પાપા પણુ ધોવાઇ જાય છે! 
જ ૪% છ હ ૪5 છૂ 
જેવી રીતે કોઇ રાજ્યમાં મહામારીનો રોગ આવવાથી પ્રત્યેક 
વ્યકિતને માઢ અલગ અલગ કખર તૈયાર કરવી અસાધ્ય 
થઈ જાય છે અને ગરીખ તવ'ગર સર્વનાં શબોને એક 
ખાડામાં નાંખીને દફનાવવાની કિયા ટ્ર'કામાં પતાવી દેવામાં 
જડ અ જૂ - જ્ડ્‌ ર અ ક # # ૦ 
આવે છે, તેવીજ રીતે અમારા દેશમાં ખાતાંપીતાં, ઉઠતાં 
બેસતાં, એટલાં ખધાં પાપ થાય છે કે પ્રત્યેક પાપનું પૃથક્‌ 
પૃથડૂ પ્રાયશ્ચિત્ત કરવુ અશકય છે એ હેતુથી નાનાં મોટાં 
સર્વ પાપોને એકડાં કરી એક સાથેજ તેનું પ્રાયશ્ચિત્ત કરી 
પં ક જ. ૨% અ કો 3 ૦ 
નાંખવું પડે છે. જેટલો સ'ખ્ત વળ, તેટલીજ ઢીલી ગાંઠ. આ 
રીતે મનુષ્ય ધીમે ધીમે ભૂલી નાય છે કે પાપ પુણ્ય એ 
માનવના મનની પ્રવૃત્તિ છે. મનમાં એજ વિશ્વાસ જામી 
જાય છે કે મન્ત્ર બોલવાથી, ડુબકી મારવાથી, ગોબર ખાવાથી, 
પાપ નણ થઈ શકે છે ! મનુષ્યને મત્ુષ્ય જેવો નહિ જેતાં 
જે લેને એક યત્ર ( ॥801110€-મશીન ) ની માફક સમજી 


સમાજ. ૭ 
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લેવામાં આવે તતો મનમાં એવીજ બ્રાન્ત ધારણા થઇ જશે કે 
“ હુ'ય'ત્ર (મશીન) જ છું. ” યદિ સામાન્ય હાનિલાભ, 
વાણિજ્ય વ્યવસાયને છોડીને ખીજા કોઈ પણુ વિષયમાં તેને 
સ્વતન્ત્ર ખુદ્ધિ વાપરવાને અવસર ન આપવામાં આવે,-યદિ 
સૂવુ' બેસવુ, ખાવુ પીવું, મળવુ' હળવુ-સઘછી તેને માટે 
નિદિટ્ તથા અચલ રહે, તો રકતે રફ્લે તે ભૂલી જવાને કે 
મનુષ્યમાં એક સ્વાધીન માનસિક ધમ પણુ છે. પાપ પુણ્ય 
આદિ સર્વને ય'ત્રના ધમ સમજવાનો સ'ભવ થઇ ન્તય છે 
અને તેનાં પ્રાયશ્ચિત્ત પણુ જાણે ય'ત્રસિદ્ધ હોય એમ માલૂમ 
થવા માંડે છે. 


પણુ અતિ સૂક્ષ્મ યુકિતિ કહે છે કે ને મનુષ્યની સ્વત-ત્ર 
ખુદ્ધિ ઉપર જરા પણુ નિર્ભર કરવામાં આવે તો કદાચ કેડી 
દમડીને હિસાબ નહિ મળી શકે, કેમકે મનુષ્ય ઠોકર ખાઈને 
શીખે છે; પરન્તુ જ્યારે તલભાર પણુ ઠોકર ખાવાથી પાપ 
લાગે છે ત્યારે તો તેને શીખવાનો! અવસર ન આપતાં તેના 
નાકમાં નાથ નાખીનેજ ચલાવવે। એ યુક્તિસ'ગત છે. નાનાં 
બાળકીને ચાલતાં શીખવતાં તેઓને પડવા પણ દેવાં નેદશે. 
નહિ તો તેને ખદલે જીવન પર્યન્ત તેઓને ગોદમાં લઇને 
ફ્‌રવુજ સારૂ છે, કેમકે તેમ કરવાથી ન તેઓને પડવાને 
ભય રહેશે કે ન ચાલવાનુ કામ પણુ ખધ્ રહેશે. લેશ માત્ર 
પણુ જે ધળ લાગી જાય તો હિન્ટુના દેવતાની સામે હિસાખ 
આપવો પડે છે. એટલા માટે નીતિ-મ્યુઝિયમમાં પ્રદર્શન 
કરવાના પદાર્થની માફેક મનુષ્યજીવનને તેલ મસાલામાં ભરી 
રાખવુજ સહેતુક છે. 

આને કહે છે “ હાથી વેચીને અ ુશનેો ઝગડો. ” 

કુ 


કોઈ એમ નથી નેતું કે કયાં ભૂલ છે અને કયાં ડીક છે. 


હ સમાજ. 
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કવિ ક્કણુ ન એક ખગાળી કવિ ) ના વાણિજ્ય-વિનિમયમાં 


લખેલુ છે 

“ છીપ ર મ્‌।તી દેવુ, વાડો આપી ઘેટું લેવુ. ” 
અસે પ'ડિતગણુ એક સાથ મળી, અનેક યુક્તિ કરી, 

છીપના બદલામાં મોતી આપવા પ્રસ્તુત થયા છીએ; જે 

માનસિક સ્વાધીનતા ન રહેવાથી પાપષપુણ્યનો ક અર્થ જ 

થતો નથી, તે સ્વાધીનતાને તિલાંજલે આપી ખનજાનામાં 


જૂ 


નામ માત્રનાં પુણ્યને જમે કર્યા છે. 


પાપ પુણ્ય તથા ઉત્થાન પતનમાં અમારૂ મતનુષ્યત્વ 
કમશઃ પરિસ્ષ્ઠુરિત થઈ ઉગતુ' રહે છે; સ્વાધીન -રેપથી અમે 
જે લાભ. મેળવીએ છીએ તેજ અમારો યથાર્થ લાભ છે. 
વિના વિચારે બીજાની પાસેથી અમે જે ગ્રહુણુ કરીએ છીએ 
તે ખરી રીતે અમારૂ નથી. ધળ તથા કાદવમાં, આઘાત તથા 
સ'ઘાતની વચ્ચે, પતન અને પરાભવનુ' અતિક્રમણ કરી 
આગળ વધવામાં અમે જે ખલસચય કરીએ છીએ તેજ 
અમારાં દીર્ધ જીવનને! સાથી છે. 


ધરતી પર પગ મૂકયા વિનાજ, દ્વૂધનાં ફ્રીણુ જેવા સ્વચ્છ 
પુણ્યના પલગ પર પડયા પડયા, હિન્દુ દેવતાએની નજીક 
' જીવનને એક અત્યન્ત નિષ્કલ'ક હિસાબ તેયાર કરી શકાય 
છે. પરંતુ તે હિસાબ ડે કેવો! છે ? ખસ તે એક કરાં પાનાંની 
વહી ( ડાયરી ) છે છે; તેમાં કલક તો નથી, પરતુ કોઈ અક 
પણુ લખાયો નથી. પાછળથી ફોડી દમડીના વિષયમાં ગડ- 
ખડાટ થશે એ ભયથી તેમાં આવક ખર્ચ ને સ્થાનજ નથી મળ્યું. 

નિદોપ સ'પૃણુતા મનુષ્યના ભાગ્યમાં નથી, કેમકે 
સ'પૂર્ણતામાં સમાપ્તિ છે, અને મનુષ્ય આ જીવનમાંજ સમાસ 
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નથી થતો. જેએ( પરલોકને નથી માનતા તેએ "પણુ એમ 
તે માને છે કે મતુષ્યની ઉન્નતિની સ ભાવના એકજ જીવનમાં 
સમાપ્ત થતી નથી. 
જન્મ લેવાના સમયથીજ નીચી શ્રેણિનાં પ્રાણીઓનાં 
ખચ્ચાંઓ મનુષ્યનાં ખચ્ચાંએ કરતાં અધિક પરિણત ( કાર્ય - 
ક્ષમ તથા સખળ ) હોય છે. મનુષ્યનાં બચ્ચાં બિલકુલ 
થવ હાય છે. બકરીનાં બચ્ચાંને ચાલવા હાલવા પહેલાં 
પડવુ' પડતુ નથી. જે ખ્રહ્માની પાસે ચાલવાને! હિસાખ દેવે 
હાય તે બકરીનું ખચ્ચુ' કેડી દમડીને હિસાબ ખઢુ સારી 
રીતે દઇ શકે તેમ છે. પરન્તુ મનુષ્યના પડવાની ગણના 
કોણ્‌ કરી શકે છે ? 


ક્ષુદ્ર પ્રાણી-જન્તુઓના જીવનને પરિસર (હદ ) સ'કીર્ણ 
( સષુચિત ) છે. તેએ થોડે ટ્ર જઇને તેઓની ઉન્નતિ 
સમાપ્ત કરે છે, યુ એટલા માકે તે જન્મથીજ સમર્થ 
તથા ખલિષ્ડ હોય છે $ પણુ મનુષ્ય જીવનની પરિધિ (મર્યાદા) 
ઘણી વિસ્તીરણુ છે અ યુ માતે તે ઘણા દિવસે! સુધી 
અપરિણ [ગુત તથા ફુખળ 


"૭ 


છે 
હે 


ક 


જ'તુઓમાં જે સ્વાભાવિક નિપુણતા જન્મની સાથ સાથ 
ઉત્પન્ન થાય છે તેને અગ્રેજમાં “ ઇન્સુટિ'કટ ” ( ક 
કહે છે. આપણે તેને “ સહજ સસાર ” કહીએ છીએ. સહ 
સ'સ્કાર અથવા શ્ષિક્ષાનપેક્ષિત પટુત્વ પ્રારંભથી સીધે રસ્તે 
ચાલી શકે છે, પણ્‌ ખુદ્ધિ અહિં તહિ ઘ્રમતી ફરતી ભ્રમના 
મધ્યમાંથી પોતાને! માર્ગ શેખષ્રી કાઢે છે. પશુઓને સહજ 


જૂ 


૦ અ૬-_ ક ૪૬ ૬-૧ ક 
સસ્કાર. હોય છે ને મનુષ્યોને બુદ્ધિ હોય છે. સહજ સ'સ્કારની 
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ષ્ટ 


દોડ નિદિછ સીમાની અ'દરજ છે, પણુ બુદ્ધિના અન્તિમ 
લક્ષ્યનો હજુ સુધી પત્તા મળ્યો નથી. અમે મનુષ્ય-સ'તાન 
હાવાનાજ કારણુથી ઘણા દિવસો સુધી અમારી માનસિક 
તથા શારીરિક ફુર્ખ ળતા રહે છે. ઘણા દિવસે સુધી અમે 
પડીએ આખડીએ છીએ, ભૂલે! કરીએ છીએ; ઘણે સમય 
અમારી શિક્ષામાં વિતાડીએ છીએ;-અનન્તના સ'તાન હોવાના 
કારણુથી બહુ દિવસે! સુધી અમારી આધ્યાત્મિક ફુર્ખળતા 
રહે છે અને પગલે પગલે અમને દુઃખ, કટ તથા પતન 
સહુવાં પડે છે; પણુ તેજ અમારૂ સાભાગ્ય છે, તેજ અમારાં 
ચિરસ્થાયી હ લક્ષણ છે. તેનાથીજ જણાઈ નાય છે કે 
હુજુ અમારી ખુદ્ધિ તથા વિકાસનો અન્ત નથી આવ્યો. 


જો ખાળકપણુમાંજ મનુષ્યની સ'પૂર્ણતા થઈ જાત તો 
મનુષ્યના જેવી અપરિસ્પ્રુટતા સમસ્ત પ્રાણિ સ'સારમાં કયાંય 
નહિ મળત. આ અપરિ૩ રેગુત તથા 'પદસ્ખલિત જીવનમાંજ ને 
અમારી સમાપ્તિ થઈ જાય તે અમે તદન રુખળ તથા હીન 
રહી જઇએ એમાં અગુમાત્ર પણુ સ'દૈહ નથો; કિન્તુ અમારે 
વિલ'ખથી થનારો વિકાસ, અમારી ત્રટિચો તથા અમારાં 
પાપ અમને અમારાં દૂરના ભવિષ્યની સૂચના દડ રહ્યાં છે 


જ... જ 


તથા કહી રહ્યાં છે કે કોડી દમડીના હિસાબ આંખે પાટા 
ખાંધેલા ઘાણીના બળદો માટે છે. તેઆ તેઓના પૃવ જેનાં 
પાડેલાં પગલાં પરજ વૃત્તાકાર (ગોળ ) સાંકયા રસ્તામાં 
ફરીને તલમાંથી તેલ પીલવાનું ખાસ કાર્ય કરી જીવન 
નિર્વાહ કરે છે. તેની પ્રત્યેક ક્ષણુ તથા પ્રત્યેક તેલ-બિન્ડુને। 
હિસાખ કરી શકાય તેમ છે, પણુ જેને પાતાનાં સમસ્ત 
મનુષ્યત્વનતે અપરિમેય વિકાસની તરફ લઈ જવાનું છે, તેણે 
તે ધણા નાના નાના હિસાખના અ'શેને છોડી દેવાજ પડશે. 


આ ૧૧ 
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ઉપસ'હ ડારમાં | એક, વાત કહી દઇએ છીએ ફે એકિલિસ 
કાચખાનોા ન્યાય* પતર્ક માત્ર છે. તેનાથી એમ પ્રમાણિત 
કરવામાં આવે છે કે એકિલિસ ભલેને, ગમે તેટલે! ઝડપથી 
ચાલનાર હોય "ણુ નને ષ્રીમેથી કાચબો યાત્રાના આરંભ 
સમયે જરાપણુ આગળ રહે તો એકિલિસ તેને પકડી નહિ 
શકે. આ ઝુતકના કર્ત્ટાએ અગ્રીમ અપૂર્ણા'કનો હિઓખ કર્યો 
છે. કોડી બદામના હિસાબથી તેણે, પોતાને ઘેર બેસી, એવું 
સિદ્ધ કરી દીધું છે કૈ કાચબો બરાબર આગળજ રહેશે. 
પણુ અહિ પ્રકૃત કર્મક્ષેત્રમાં એકિલિસ એક ફ્લાંગમાં કાડી 
બદામને કૂદીને કાચબાથી આગળ નિકળી નય છે. 
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* આ અગ્રેજી ન્યાયશાસ્ત્ર ૦૫ દિ ) માં હૈત્વાભ્નાસ 
( 1111503) ) નું ઉદાહરણુ છે. તે આ રતે છે કે--એકિકિસ 
કલાકમાં 1૦૦ ગ ચાલે છે, અને કાચખો કલાકમાં ૧૦ ગજ. 
યાત્રાતી શરૂઆતમાં કાચખો એકિલ્રિસથી ૧૦૦ ગ આગળ છે. એ- 
કિત્રિસ જેટલા સમયમાં ૧૦૭ ગ૦27 ચૉલશે તેટલા સમયમાં કાચખે 
૧૦ ગજ આગળ વધશે. એટલા માટે એક કલાક પછી કાચખો એ- 
કિલ્ષિસથી ૧૦ ગન# આગળ રહેશે. ફરી જેટલા વખતમાં એકિલિસ 
દશ ગજ જરે તેટલા વખતમાં કાચબો ૧ ગજ આગળ વધશે. એથી 
તેટતાં સમનવય બાદ કાસમ) એકિલિસથી 1 ગજ આગળ રહેરો. ફરી 
જેટલા વખતમાં એકિલતરિસ ૧ ગજ ચાલશે તેટલા વખતમાં કાચખેો 
૧૩ ગજ આગળ વધશે. એ પ્રમાણે જેટલા વખતમાં એકિલિસ 45 


ગન જશે તેટલા વખતમાં કાચખો ,.[.- ગજ આગળ રહેશે. આ 
્‌ છિ 


(“હ થાય છે કે કાચબો એકિલિસથી બરાબર આગળ?% રહેશે. 
( હિન્દી ભાપાન્તરકાર. ) 


:્ે/ 


નશ. 


૧ને સમાજ. 
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નઝમ 


“4ફ સગુદ્રગયાત્રા. “હઝ 
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“સડી ડવ કેડે વજી હી હે 


* | ગદેશમાં સસુદ્ર-યાત્રાનું આન્‍્દોલન મોટે ભાગે 
1 સસ્ુદ્રના આન્‍્દોલન જેવું ઉછળ્યું છે. સમા- 

અ, ચાર પત્રો, પેકફ્લેત્રો તથા વ્યાખ્યાનોના 

1 આઘાતોથી તરંગો ઉછળી ઉછળીને લડી રહ્યા 

ટક છે, અને જ્યાં જુઓ ત્યાં ફ્રીણુજ ફરીણુ દેખાઇ 

રહ્યાં છે--સઘર્ષે ભયાનક રૂપ ધારણુ કયું છે. 





ઝગડા એ વાતને છે કે સસ્ુદ્ર-યાત્રા શાસ્સિદ્ધ છે કે 
શાસ્રેવિરૂદ્ધ ! સસ્રુદ્ર-યાત્રા ટીક છે કે અઢઠીક છે તેની કાંઇ 
ચર્ચા નથી ! જે વસ્તુ ખીજી બધી રીતે ટીક છે અથવા જેમાં 
કોઇ પ્રકારની ખરાખી નથી તે શાસ્ત્રાનુસાર હીક ન પણુ હોઈ 
શકે એમ સ્વીકાર કરવામાં અમને જરા લજજા નથી. 


અસે એ બળપૂર્વક નથી કહી શકતા કે જે ખાખતોથી 
અમાર્‌ કલ્યાણુ હોય તે સર્વનું અમારાં શાસ્ત્રોમાં અવશ્ય 
વિધાન છે. જે તેમ હોય તો યુક્તિ શોધીને તે કલ્યાણને 
શાસ્ત્રો સાથે મેળવી દેત; પ્રથમ એ દેખાડત કે અસુક કાયમાં 
અમારૂં મગળ છે અને પછીથી એમ પણ્‌ બતાવી આપત 
કેં આ વિષયમાં અમારાં શાસ્ત્રીની પણુ સંમતિ છે. 


સસુદ્ર-યાત્રાના પક્ષમાં હજારે પ્રમાણ્‌। કાં ન હોય પણુ 

ક જ હિ 
યદિ શાસ્રોમાં તેની વિરૂદ્ધ એક પણુ વચન મળી જય તો 
સર્વ પ્રમાણ્‌। વ્યથ થઈ જાય છે ! તેનો અર્થ એજ છે કે 
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ક વ 3 


અમારે માટે સત્યના કરતાં પણુ ક શ વચન મોટુ ક 


પે 


મનુષ્યનાં શાસ્રની પાસે પરમેશ્વરતું શાસ્ત્ર વ્યર્થ છે ! 
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શાસ્રજ સર્વ સમયમાં બળવાન છેઃ એમ પણ્‌ નથી કહી 
શકાતુ. લોકે કહે છે કે અમારા ત્રષિયોની એવી અલકિક 
ખુદ્ધિ હતી કે તેએ અમારે માટે જે વિધાનો કરી ગયા છે 
તેને, અમે ખીજ સમસ્ત પ્રમાણને તુચ્છ ગણીને, અન્ધ 
વિશ્વાસની સાથ નિર્ભય પાલન કરી શકીએ છીએ. કિન્તુ 
સમાજમાં લેકે _ બહુધા ત્રષિવાકય અને શાસ્રવિધિનું ઉલ્લ'- 
ઘન કરતા રહે છે ત્યારે તેએ લેકાચાર તથા દેશાચારનાં 1 
ખણુગાં ખ્ુકે છે!! 


જૂ 


આથી એમજ સિદ્ધ થાય છે કે શાસ્ત્રવિધિ તથા ્ઠષિ- 
વાકય અચલ નથી. ને તે અચલ હત તે! જ્યારે પણ્‌ કદિ 
લોકાચાર તેનાથી વિરૂદ્ધ કામ કરે કે તુરત તેને ટ્ૂષિત ઠરા- 
વવા એ ઉચિત છે; કિન્તુ તેમ થતું નથી. આમ જ્યારે 
લેોકાચાર તથા રેશાચાર ઉપર શાસ્તરવિધિના સ'શોધનને। ભાર 
મૂકવામાં આવે છે ત્યારે શાસ્ત્રાની અનિવાર્યતા બાકી રહેતી 
નથી. આથી એ સપણ માનવું પડે છે કૈ શાસ્ત્રશાસન 
સર્વ સમયમાં અને સર્વા સ્થાનમાં એક સરખું કામ 
કરતું નથી. જે વિષયમાં શાસ્ત્રશાસનથી કામ નર્થા 
સરતું તેમાં અમારા કાર્યનું નિયામક કોણ છે ? શુભ ખુદ્ધિ 
પણુ નહિ તથા શાસ્વાકય પણુ નહિ, કિન્તુ લોકાચાર, પણ 
લેક કાચારને માર્ગ દેખાડનાર કે।ગુ છે રે લકાગોરુબમ વિજ્ોન 
નથી હોતો, એ વાતનાં હજારે પ્રમાણે! ઇતિહાસમાં ઉપસ્થિત 
છે. લોકાચાર યદિ અભ્રાન્ત હોત તો સ સારમાં એટલા વિપ્લવ 
નહિ થાત તથા એટલા સસ્કારોની ઉત્પત્તિ પણુ ગુ નહિથ થાત. 


4 ચથવિ છુટ ટૂં ઝોજવિણૂ નાવરળીચં નાતરળીચમ્‌ | _ 


૧૪ સમાજ. 


25-૫૫૫-૧. “પ૫. “૫% “૫ ૧૫ ૫ ૧ ૫૮૫૫૫ ૮૫/૫/૧૫૧૫ “૫૧૫૫-૫૫-૫૫ ૫/"૫૦૫.૫૫૦૦ ૫૦ “૦” ૦ “૧૪૨. “૧૫૫૫૪૫૫૫ /"૫.“૫-“૫“"૫.-"૫.“"% ૩-૫-૫૦૦૫ ૫/*૫# ૫“૫- “૧૫% ૫૫૪૫/૫૧..૫૫૫૧૦૪/૫,/“૫૯૪, 


વિશેષ કરીને જે લોકાચારમાં જીવનપ્રવાહુ નથી તે જડ 
લે।કાચાર પોલેજ પોતાને સ'શેાધિત કરી શકતે! નથી. સ્ઞોતતુ 
જળ ગતિના વેગથી, સર્વદ્દા પોતાના દૂષિત અ'શેોને શુદ્ધ 
કરતુ' રહે છે, કિન્તુ ખાળેલા પાણીમાં જ્યારે મલીનતા પ્રવેશ 
કરી જાય છે ત્યારે તેનુ' સ'શેૈધન ફુઃસાધ્ય ખની જાય છે-- 
ઉલટી મલીનતાની ઉત્તરોત્તર વૃદ્ધિજ થતી જાય છે. 


ત્મમારો સમાજ ખદ્ધ-સમાજ છે. એક તો અદરના 
હજારો નિયમો! તથા વિધાનેોથી ખ'ધાએલે। છે, ખીજી રીતે 
ખહારથી પણુ અગ્રેજોના કાનૃનથી અનેક ખ'ધનો ખાંધવામાં 
આવ્યાં છે. સમાજ-સ શૈધનમાં સ્વદેશીય રાજાઓને! અધિ- 
કાર સ્વાભાવિક હુતો। તથા પ્રાચીન સમયમાં તેઓજ તે કામ 
કરતા હતા, પરન્તુ એવા અધિકાર વિનાના અ ચેજેએ અમારા 
સમાજને જે અવસ્થામાં મેળવ્યો તેજ અવસ્થામાં તેને ખાંધી 
રાખ્યો છે. નથી તેએ પોતે કોઇ નિયમ પ્રચલિત કરવાનુ 
સાહુસ કરતા, તેમ નથી ખહઢારથી પણ્‌ કેઇ નિયમને પ્રવેશ 
કરવા દેતા. શું' વિહિત ( વિધિપૂર્વક ) છે અને શું અવિ- 


હિત ફે. તેઓએ અન્ધનિર્ણુય કરી દીધો છે. પરિણામ 
એ આવ્યુ છે કે સમાજની એક પણુ સચેતન સ્વાભાવિક 


શક્તિ મરો કોઇ પ્રકારતું' પશ્વિર્તન કરી શકતી નથી. 


યદિ એવા ખાંધેલા સમાજમાં લે।ક કાચાર માનવે પડેતો 
એક મૃત દેવતાની પૃજા કરવા ખરાખર છે. તે તો કેવળ ગતિ- 
શક્તિ તથા ચેછા-સ્કૂતિ રહિત જડ ક'કાલ ( હાડપિ'જર ) 
માત્ર છે. દિ અનુભવ કરતો, 
તેમ ઉચિત સમયપર પિ પણ્‌ કરી શકતો નથી. તેનામાં 
ડાબે જમણે ક્રવા સુદ્ધાંની શક્તિ નથી. યદિ સપૂણું હત- 
ભાગ્ય જાતિ--લેના સમસ્ત ભકત ઉપાસક, તેની સ'સુખ 
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તમણ પે પોાતાનૉં' મરણુત્રતની છેલ્લી વિધિ કરે તો પણ્‌ તે 
લો! કલ્યાણુના માર્ગ નામને પણુ ખતાવી શકે તેમ નથી. 


જેઓ શ્ાસ્ત્રોનાં વાકયે। એકત્ર કરી, લોકાચાર પર આકુ- 
મણુ કરવાની ચેણા કરે છે તેએ શું કરે છે ? તેએ મરે- 
લાંને મારવા ચાહે છે; ઝને ચાટ લાગતીજ નથી તેના પર 
હથિયાર ચલાવે છે, તથા જે અ'ધ છે તેને દીપક દેખાડે છે. 
આમ કરવાથી ઉલટુ' હથિયાર ખુઠ્ઠું' થઈ જાય છે અને દીપક- 
વ્યર્થ બળે છે 


તેએએ એક ખીજી વાત જ્ાણુવી નેઈએ. શાસ્ર પણુ 
-એક સમયને લેકાચાર છે. તે ખીન સમયના લેોકાચારની 
સહાયતા લઇને વર્તમાન સમયના લેોકાચાર પર આકમણુ 
કરવા ચાહે છે. તે એમ કહેવા માગે છે કે ધણા પુરાણા સમ- 
યમાં સસુદ્ર-યાત્રા નિષિદ્ધ નહિ હતી. આજકાલને। લે।કા- 
ચાર કહે છે કે તે સમયે નિષિદ્ધ નહિ હતી પણુ હમણાં છે. 
વારૂ, આનો શે! ઉ-તર હોય ? 


આ તો એક શત્રને ન્હસાડવા માટે બીજાને બોલાવવા 
જેવુ' છે, પઠાણુના પ'જમાંથી ખચવાને મામ મોગલના હાથે- 
માં પોતાને સમપણુ કરવા જેવુ' છે. જેનામાં જરા પણુ પાતા- 
ની શક્તિ છે તે તો આવા પ્રકારને આકતનેો ખેલ ખેલવા 
નથી ચાહતા. શું અમારામાં પોતાની ક'ઈ પણુ શક્તિ નથી ? 
અમારા સમાજમાં યદિ કોઈ દોષને સંચાર હોય, યદિ તેની 
કોઇ વ્યવસ્થા અમારી સમસ્ત જાતિના ઉન્નતિ-પથને રેક- 
વાને માટે માથુ' ઉડાવી રાખે, તો તેને ટ્ર કરવાને મારે 
અમારે શું શોધી કાઢવું પડશે કે ઘણા પુરાણા સમયમાં 
તેનાથી વિરૂદ્ધ કોઇ નિયમ હતે! કે નહિ ? રૈવયોગે કદિ મળા 


ક દ ર સમાજ. 
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પણુ જાય થતો ધણા દિવસે સુધી સમસ્ત દેશના પ'ડિતેો- 
શાસ્ત્રસોમાં દડાખાજી ચાલશે; અને દેવચોગે કદાચ અનુસ્વાર- 
વિસર્ગયુક્ત શાસ્ત્રનું કોઇ વચન ન મળ્યું તો તે બસ અસે 
એવા નિરૂપાય છીએ કે સમાજની સમસ્ત અસ'પૂર્ણતા તથા 
બૂરાઇએને માથે ચડાવી લઇશું અને તેને પવિત્ર સમજીને! 
પૂજા કર્યા આ પુરાણા હોવાના કારણુથી શું દોષ પણુ 
પૂજ્ય હોઇ શકે ? શું' અમે કત વ્યખુડ્ધિના ખળથી શિર ઉઠા- 
વી એમ નહે કહી શકીએ કે પહેલાં શું હતું અને હમણાં 
શુ છે છે તે અમે નથી જણુવા માગતા--સમાજમાં જેટલા દોષો 
છે તેને ટ્ર કરીશું તથા કલ્યાણુને આહ્દાન ડરી બોલાવી 
લાવીરુ' અસે અમારાં શુભાશુભ જ્ઞાનના હાથપગ તોડી- 
ને તેને લૂલું-લગડું ખનાવી દઈએ છીએ અને મોટી આવ- 
શ્યક્તા હોવા છતાં, દેશનું મડદ અનિછ્ટ તથા વધી ગયેલુ 
અમ'ગળ દ્ર કરવાને સમચે, સમસ્ત પુરાણ, સહિતા, વેદ 
વેદાન્તાદિ ગ'થામાંથી વચન--ખ'ડ શેષ્ી કાઢવાને માટે હેરાન 
હેરાન છીએ. સમાજના હિતાહિતના વિષયમાં આવી ખાળ- 
ચેછા ફોઈ અન્ય દેશના આગળ વધેલા લોકોમાં માલૂમ 
પડે છે ખરી? 
અસે અમારી ધમભદ્ડિને સિંહાસન પરથી પદભ્રણ 
કરી તેના સ્થાનમાં જે લેકાચારનો અભિષેક ક્યો છે તે 
એટલે! મખ તથા અન્ધ છે કે તે પાતાના નિયમ્નોની પણુ 
યોગ્ય રક્ષા કેમ કરવી તે નથી જાણુતો. કેટલા હિન્રુએ 
સુસલમાનેનાં વ્ડાણોમાં ચડીને ઉડીસા, મન્દ્રાજ તથા સિય 
ક્‌્ીપની સકેર કરી આવે છે ? નથાં તેઓની જાતિ ભ્રછ થઇ 
કે નથી તે વિષયમાં લેોકાચાર એક શખ્દ સુદ્ધાં ઝ્ુખમાંથી 
ઉચ્ચારતો; અને અહિ સસુદ્ર-યાત્રા શાસ્્રથી નિષિદ્ધ હોવાના 
વિષયમાં સમાજ વિકટ ખૂમો। પાડી રહ્યો છે ! 
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દેશમાં સેકડો મનુષ્યો ચપકથા 2 લ્ય ખાઇને' સામ 
થાય છે , સબ ના દેખતાં યવનોએ' બનાવેલ મવ પીએ “છે; 
પણુ કોઇ તે તરક નેતું સુદ્ધાં નથી! પરંતુ વિલાયત જવાથી 
રખેને ની અનાચાર થઈ જાય તેને માટે સર્વ કે! ઘણા 
શ કિત છે. આ વિષયમાં દલીલ નિષ્કૂળ છે. જેને આંખો છે 
તેને મળી ઉઠાવીને આ વાતો ખતાવવી આવશ્યક નથી. 
"પણુ લોકાચાર નામની સોટી જડકાષ્ઠ પુતળીના મસ્તકમાં 
તો ભેજુ'જ નથી ! 


ખેડૂ લોકો કાગડાઓને ડરાવવા માછે ખેતરમાં વાંસ 
ખોડીને તેના પર એક ચાડિયો બેસાડે છે. લેકકાચાર પણું 
આ પ્રકારની એક વિભીષિકા (હાઉ) છે. જે તેના નુ ' 
જાણે છે. તે તેની #ઉષેક્ષા કરે છે, પણુ જે તેનાથી ડરે 
તેની કત વ્યબુક્ધિ લુષ્ત થઈ જાય છે. 


આજકાલ ઘણાં પુસ્તકોમાં તથા સમાચાર પત્રોમાં 
અમારા વત માન લે।કા ચારની અમ'ગતિના દે દોષે બતાવવામાં 
આવે છે. કહેવામાં આવે છે કે એક તરફ તો અસે લાચાર 
થઈને અથવા અન્ધ બનીને અનેક અનાચાર કરીએ છીએ 
ત્યારે ખીજી તરક સામાન્ય આચારવિચારના વિષયમાં અ'ધા- 
ધુધ સ'ખ્તાઇ ચલાવીએ છીએ. પણુ ન્યારે વીચારીએ છીએ 
કે આ વાત કોને કહી રહ્યા છીએ ત્યારે હસવું આવે છે. 
ખચ્ચાંઓ પણ પોતાની ઢીં'ગલીઓની સાથે આવી રીતે વાતો 
કરે છે. કોણુ કહે છે કે લેોકાચાર યુક્તિ કે શાસ્રાનુસાર 
ચાલે છે ? લેકકાચાર પોતે પણુ એવડા સૌને અપશધ નથી 
સ્વીકારતો, ત્યારે તેની સાથે યુકિતિની વાતો શામાટે ચલાવવી? 


સમાજમાં જે ક'ઈ પરિવર્તન થયાં છે તે યુક્તિ વિનાજ 
થયાં છે.' ગુરૂ ગોવિન્દ તથા ચૈતન્યે જે સમયે આ જાતિની 
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ખેડીઓથી ખ'ધાયેલા દેશમાં જાતિભેદને કઈક શિથિલ કર્યો 
હુતો, તે સમયે તેએએ આ કાર્ય યુક્તિખળથી નહોતુ કર્યુ 
પણુ પોતાના ચરિત્રબળથી. 


ને અમારો એ દ્રઢ સિદ્ધાન્ત છે કે સસુદ્ર-યાત્રા ઉપકારક 

છે, તથા મનુતુ' એ નિષેધવાકય વિ વનાકારણુ ભારતવાસીઓને 
સદાને માટે પૃથ્વીના માત્ર એકજ ખૂણામાં ખાંધીને રાખવા 
માગે છે-તે કારાગારવાસની આજ્તા તદન અન્યાચ્ય ક 
અનિછજનક છે તો કોઇ પણુ વિધિ, વિદેશ જઈ જ્ઞાનાપાર્જન 
દ્વારા અમારાં ઉન્નતિસાધતે મેળવવાથી અમને અટકાવી શકે 
તેમ નથી. જેણે અમને આ સઝુદ્રથી વિ'ટળાયેલી પૃથિવી 
ઉપર સોકલ્યા છે, તેણુજ અમને સમસ્ત "ૃથિવી ઉપર કેર- 
વાનો અધિકાર પણુ આપ્યે છે. બસ, તો પછી અમે ખીજી 
કાંઇ સાંભળવા માગતા નથી; હુવે અમને કે!ઇ પણુ શ્લોકને 
ટુકડો ભય બતાવી શકે તેમ નથી; તેમજ કેઈ નિષેધ કરી 

શકે તેમ નથી. 


ખ'ધન પણુ સુઢી ગયુ છે. હવે શાસ્ત્ર તથા લેોકાચાર 
(રૃલિતું મોહું' જેતું કોણુ બેસી રહ્યુ' છે ? બગાળ-દેશમાંથી1 
વિદ્યાર્થી લોકે।ના સમૂડુના સમૂહ સસુદ્રપાર જઈ રહ્યા છે, 
અને નિર્ખળ સમાજ તેની કાંઈ પણુ અટકાયત કરવા સમર્થ 
નથી. જ્યારે સમાજમાં પ્રધાન બળ અર્થાત્‌ નીતિખળજ નથી 
તો પછી વધારે દિવસો સુધી તેનાથી કોણુ ડરતું રહેશે ? જે 
સમાજ મિથ્યાપણા ઉપર તથા કપટતા ઉપર રોળ ચ્હુડાવે 
છે, જે જાણી નેઇને અધગુસ અનાચારે તરફ રો 
મણાં કરે છે, જેના નિયમમાં કોઈ નેતિક કારણુ કે કોઇ 
યોક્તિક સંગતિ નથી, તે સમાજમાં બળ કયાંથી હોઈ શફે ? 
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સમાજ. ૧૭ 


જે સમાજનો વિશ્વાસ ટઢ હોત, અને એ અખડ વિશ્વાસ 
અતુસાર તે પોતાતું સંપૂર્ણ કામ ચલાવતો! હાત તો તેનુ 
ઉક્લઘન કરવુ અવશ્ય ઘણુ કઠણુ થઇ પડત. 


જેઓ શુભ ખુદ્ધિ ઉપર આધાર નહિ રાખી શાસ્ત્રની 
દુહાઈ દઈ સસુદ્ર-યાત્રા કરવા ચાહે છે તેએ પણુ દુર્ખળ છે, 
કેમકે તેઓના પક્ષમાં કોઈ યુક્તિ નથી. સમાજ શાસ્ત્રાનુસાર 
ચાલતો! નથી. રુ 


ખીજી વાત એ છે કે સમુદ્રયાત્રાના નિષેધ કરવામાં 
લેોકાચારનો એક હેતુ છે. હિન્દુ સમાજના ઘણાખરા નિયમો 
એક ખીન્તથી જકડાએલા છે. એકના ત્રટવાથી ખીન્ પણ 
નૃઢી જાય છે. નિયમિત પ્રણાલી અનુસાર સ્તીશિક્ષાનો 
પ્રચાર કરવાથી ખાળવિવાહુ પણુ બ'ધ કરવો! પડે છે. બાળ- 
વિવાહના ખ'ધ કરવોથી કમશઃ સ્વાધ્ીન-વિવાહને। પ્રારુર્ભાવ 
થાય છે. સ્વાપ્રીન વિવાટ પ્રચલેત થવાથી સમાજનું એક 
મોટું રૂપાન્તર ચોકસ રીતે થઇ જાય છે, અને ધીમે પીમે 
જાતિભેદતું' મૂળ કમજેર ખની જન્ય છે. પણુ એ હેતુથી 
હવે સ્રી-શિક્ષાને કેણુ રોકી શકે તેમ છે ? 


સગુદ્રપાર જઇને વિદદેશયાત્રા કરવી એ પણુ અ'પણા 
વર્તમાન સમાજની રક્ષાના પક્ષમાં સ'પૂણુ રીતે અનુકૂળ નથી. 
આપણા સમાજમાં એક પણુ પ્રકારની સ્વાધીનતાનો કેઇ 
અવસર નથી. લેકાચારનું એવુજ વિધાન છે કે આપણે 
નિશ્વટ તથા નિચલ રીતે આંધળાઓની માફક સમાજના 
અધકૂપમાં એકજ દશામાં પડયા રહીએ. મૃત્યુ જેવી શાન્ત 
અવસ્થા ખીજી એકે નથી. તે અગાધ શાન્તિને પ્રાસ કરવાને 
માટે આપણે જ્યાં સુધી ખન્યું છે ત્યાં સુધી આપણી જીવન 
શકિતનો લેપ કયો છે. એક મોટી જાતિને સપણ રીતે 


ડે ૦ સમાજ: 
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નિશ્રેણ તથા નિર્જીવ કરવાને માટે અલ્પ પ્રયાસ નથી કરવે। 
પડયો, કેમકે -સનુષ્યત્વમાં અમરતાતુ' એક એવુ' ખીજ છુપાઈ 
રહ્યુ છે છે કે જે સૂક્ષ્મ છેદ દ્વારા સ્વાધીનતા રૂપી સૂય તુ 
દર્શન તથા વૃષ્ટિનુ જળ મેળવતાંજ અ'ઝુરિત, પલ્લવિત 
તંથા વિકસિત થવા તૈયારી કેરે છે. તેજ ડરથી આપણે! હિન્દુ 
સમાજ કયાંય પણુ કોઇ છેદ રાખવા નથી ચાહતો. 


સમુદ્રપાર થઇ, નવા દેશમાં જઈ, નવી સમવન 
આદશ મેળવી, આપણા મનમાં જે સ'કલ્પવિકલ્પ રૂપી 
ખ'ધન છે તે છુટી, જશે એમાં જરાપણુ ૨ સદેહ નથી. જે 
નિયમોનું આપણે કાંઈ સ'દેહુ કર્યા વિના જન્મથીજ પાલન 
કરતા ચાલ્યા આવ્યા છીએ, જેના સખ'ધમાં કદિ એક પણુ 
પ્રશ્ન મનમાં નથી ઉડચો, તેને માટે વિધવિધ પ્રકારની 
ચુકિતિઆ અને સ'દેહુનો ઉદય થરે. આ* સામાજિક આન્દો- 
લનજ હિન્દુ સમાજને માટે સૌથી વધારે ભયનું કારણુ છે. 
ખહાર મ્લેચ્છોની સાથે મળવુ તથા સસુદ્રપાર જવુ' યથાથ 
લોકાચારથી એટછું વિ વેરૂદ્ધ નથી કે જેટલું અદર સ્વાધીન 
મનુષ્યત્વનું' દાખલ થવું એ છે 


' કિન્તુ હાય ! અમને સસુદ્રપાર નહિ જવા ૬ને પણુ 
મતુમહારાજની સ'હિતા અન્ય નાતિયોને સમુદ્રપાર થઇને 
આવવામાં નથી રેકી શકતી ! ! નવીન આદર્શ, નવીન સ દેહ 
તથા નવીન વિશ્વાસ જહાન્ને (સ્ટીમરે। ) માં ખડકાઈને આપ- 
ણુ દેશમાં આવી રહ્યા છે. આપણુ આરભથીજ ભૂલ કરી છે. 
જે આપણુને સમાજરક્ષાને માટે આટલી બધ્રી ભીતિ તથા 
ભાવના હુતી તે સમાજનું ઉચિત કતવ્ય હતું કે પહેલે- 
થીજ અંગ્રેજી શિક્ષણુથી તેતે આપણુને બચાવવા હતા. પવત- 
ને મહુમદની નજદીક નહિ જવા દેશે! પણુ જને મહુમદજ 
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પર્વતની નજરીક જાય તો પછી કચો ઉપાય કરશે? માની લીધુ. 
કે આપણે ઈંગ્લાંડ નહિ જઇએ; પણુ અગ્રેજી શિક્ષણુ તો 
આપણા ઘરઘરમાં ઘૂસી રહ્યુ' છે, તેણે બધ તો તોડી નાં- 
ખ્યા છે. જે જડમૂળામાં શૂળ ન લાગત તો] આજે જે વાક- 
ચાતુર્ય તથા શાસ્રસધાનની ધમ મચી રહી છે તેની કઇ 
આવશ્યકતા નહોતી. 


' કિન્તુ મૂઢ લે લોકાચાર એટલે! અ'ધ તથા કપટી છે કે તે' 
તેની તરફ જેતોજ નથી. ઘણા પવિત્ર ત્ર હિ કેન્દુઓ પણુ ખચ- 
પણુથી પોતાના છોકરાને અગ્રેજી ભણાવે છે; તે એટલે સુખષ્રી 
ફે માતૃભાષા શીખવતાજ નથી. વળી શિક્ષણુકુમમાં ન્યારે 
વિશ્વવિદ્યાલયમાં માતૃભાષાનું શિક્ષણ દેવાની સૂચના લઈ 
આવવામાં આવે છે ત્યારે રવદેશના લેકે।જ વિશેષ આપત્તિ 
રૂપ થઇ પડે છે. 


નોકરી ન કરવાથી પેટ ભરાતું નથી. એટલા માટે 
પરીક્ષા પસારકરવીજ પડશે. પરીક્ષા પસાર નહિ કરવાથી નોકરી 
મળવી તો એક ખાજુ રહી, પણુ વિવાહ થવા પણુ મુશ્કેલ 
છે ! અ'ગ્રેજી શિક્ષણુની મર્યાદા મૂખથી મૂખ લેકેમાં પણુ 
આ રીતે ઊડી પેસી ગઇ છે 
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ડિન્તુ શું આ ભ્રમ કે ટુરાર ॥ છે ? શ'અગ્રેજી શિક્ષાથી 
અસે કેવળ એટલુજ ગ્ર ગ્રહણુ કરશુ કે જેથી નોકરીમાં સહા- 
યતા મળે અને ખાકી કેઇ મ. અ'દર પ્રવેશ કરવા નહિ 
દેશુ ? શુ' તે કટી ખની શકે તેમ છે? દીપકની જ્વાળા 
કેવળ _રાશનીજ નથી આપતી પણ તે વાઢને પણુ ખાળે છે 
અને તેલને પણુ સમાપ્ત ક મ તેવી રીતે અ'ચેજ શિક્ષા 
કેવળ નોકરીજ આપે છે એમ નથી. તે પ્રતિક્ષણુ લેક રૂહિનાં 


જ. 


ર્ર સમાજ. 
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એ સૂત્રોને ખાળી રહી છે કે જેનાથી તેનાં સર્વ અગોા 
પરસ્પર જકડાયેલાં છે. 


હુજુ જેટલા દિવસો સુધી આ શિક્ષાના પ્રચાર રહેરી 
તથા અમારા આજીવિકા-નિર્વાહુનો તેના પર આધાર રહેશે, 
ત્યાં સુધી અમે ગમે તેમ તક કરીએ, શાસ્ત્રમાં કે માતૃભાષામાં 
ગમે તેટલે। નિષેધ તથા ભ્રમને। પ્રચાર કરીએ તોપણુ 1 ખંગાળ- 
દેશવાસીઓ સસગુદ્રયાત્રા કરશેજ અને પૃથિવીના સમસ્ત 
ઉન્નતિ માર્ગ પર જનારા પથિકેોની સાથે યાત્રા કરવાની 
પ્રવૃત્તિ પ્રાણુ જતાં પણુ કરશેજ. 
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-નક વિલાસની ફાંસી. ડ્ર 
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ગ્રેજી સમાચારપત્રોમાં મોઢે ભાગે એ બાબ- 
તની આલેચના ન્નેવામાં આવે છે કે આજ- 
કાલ અગગ્રેજે તેઓની પરિતૃત્તિને માટે પહેલાં 
કરતાં વધારે ખર્ચ કરે છે. તેઓમાંથી 
અનેકેતું કહેવુ છે કે પગાર તથા મનજ્નૂરીના 
દર હદપાર વધવા છત્તાંયે હુમણાં જીવનયાત્રાનો નિર્વાહ 
કરવે। પહેલાં કરતાં ઘણે! કઠણુ થઇ પડયે! છે. કેવળ તેઓની 
દહજ નથી વધી પણુ આડ બરપ્રિયતા પણુ અધિક 
થઈ ગઇ છે. કેવળ ઈંગ્લાંડ તથા વેલ્સમાં પ્રતિવર્ષ સાડાત્રણ 
લાખથી જ મનુષ્યો કરજ નહિ ચૂકવી શકવાના કારણુથી 
અદાલતોમાં હાજર થાય છે. તે કરજેનો મોટો ભાગ આડ- 
ખરતુંજ પરિણામ છે. થોડી આવકવાળા પહેલાં સન્નવટ 
બનાવટમાં જેટલે ખર્ચા: કરતા હતા તેનાથી આજ અનેક- 
ગણુ! અધિક ખર્ચ કરે છે. વિશેષ કરીને પોશાકતું કરજ 
સૂકાવવામાંજ ગઝૃહસ્થે ફેકીર થઈ રહ્યા છે. જે સ્ત્રીએ મોદીની 
દુકાનોમાં કામ કરે છે, તેઓના રજાના દિવસોનાં કપડાં 
જોઈને લોકોને ભ્રમ થઈ જાય છે કે જણે તેઓ મોટા ઘરની 
સ્રીઓઆ છે. અને આમ ઘણુ કરીને થાય છેજ. જે ડયુકોને 
જમીનદારીની બહુ મોટી આમદાની છે તેઓનાં ઘરોમાં પણુ 
ભારે વરાઓને લઇને ઢોથ આવી રહ્યા છે, તો પછી જેઓની 
આવક ઓછી છે તેઓની તો વાતજ શી કરવી ? આથાં 
વિવાહ કરવામાંથી લોકોનાં મત હટી ગયાં છે અને તેમ થતાં 
ધણાં ખરાબ ફૂળ આવી થ૨હ્યા છે. 
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આ વાત કેઇનાથી છ્્પી નથી જે એ ભોગ અને આડ'- 
બરના તરંગો અમારા કેશમાં પણુ ઉછળી રહ્યા છે, જે કે- 
અમારે ત્યાંના આવકને રસ્તે વિલાયતતા કરતાં ઘણે।જ 
સકીણું ( સાંકડો ) છે. કેવળ એટલુજ નહિ, દેશની ઉન્નતિને, 
માટે જે ઉપાયોની આવશ્યકતા છે તે પણુ અમાંરા દેશમાં 
ધનની અછતને લઇને અધૂરા પડી રહ્યા છે. 


લોકોમાં વાહુ વાહ લૂટવી એ પણુ માલો એક 
ઉદ્દેશ્ય છે અમે નથી માની શકતા કે વાહ વાહુ લૂટવાની 
ઇચ્છા આજકાલના કરતાં પહેલાં આછી હતી. નિઃસ'દેહ તે 
સમયે પણુ સમાજમાં મોટાઇ ખાટવાની ઇચ્છા લોકોની 
અ'દર આજકાલની ક પ્રબળ હતી એ ખરૂ) પૂણુ વ 
માત્ર એટલેજ છે કે પ્રસિદ્ધિનો રસ્તે તે વખતે જુદો હ 
હમણાં જુદો થઇ પા છે. 


તે સમયના સોઢા લોકે દાન-પુણ્ય, ધર્મ-કમ, પૂજન- 
પાઠ, તીથ -ત્રતમાં ખચ કરીને નામ કમાતા હતા. એવી 


પૃણુ વાત સાંભળવામાં આવે છે કે આમ નામ કમાવાના 
ચક્કરમાં પડીને ધનકે લખલૂટ ખર્ચ કરી કંગાલ થઈ ગયા છે. 


પણુ એ વાત સ્વીકારવી પડશે કે જેના આડ'બરની 
ગતિ પોતાની ભોગ-લાલસા તૃપ્ત કરવાના માર્ગ માં નથી તે 
સાધારણુ રીતે તદ્‌ન સયમ વિનાનો નથી થઈ જતો, લેમ 
સર્વા ખાખતમાં ભોગનો આદર્શ વધારીને ચારે તરક વિલા- 
સની પ્લેગ-સ્ૃષ્ટિ નથી રચતે।. માની લ્યો કે જે ધનિકના 
ઘરમાં અતિથિસેવા થતી, તેને _બ્યય આ સેવામાં ગમે 
તેટલે! અધિક કાં ન થતો રય, તો પણુ અતિથિ જે ભાજન 
કરતા હતા તેમાં વિલાસિતતાનો લેશ પણુ અશ નહેોતે! 
ભેળાતે. વિવાહ આદિ કાર્યોમાં વિના નિમન્ત્રણુ પણુ મેમાનોને 


સમાજ, ૨૫ 


નિ જ છિ 
રૉંકટૉંક નહાતી તે કબૂલ, પણુ તેમાં યજ્ઞના ખદું મોટે 
સમારંભ હોવા છતાં તે ઘણે! સીધો! સાદો થતે હઢતે।. તેનાથી 
સાધારણુ લોકોની ચાલચલણુમાં ફરક નહોતો પડતે. 


' આજકાલ વ્યક્તિગત ભોગને આદર્શ મોઢે થઇ ગયો 
છે. એટલા માટે વાઢુવાહુનો પ્રવાહ પણુ લે તરફ ઢળી ગયો 
છે. હુવે લોકો ખાવા પીવા, કપડાંલત્તાં, ઘરખાર, ગાડી- 
ઘોડા, સરસામાનથી પોતાની મોટાઈ બતાવે છે. અમીરોની 
અદર આજકાલ તે વિષયમાં શરત ચાલી રહી છે, તેથી 
કેવળ તેઓનીજ ચાલ નથી વધી, જેએ અસમર્થ છે તેઓની 
પણુ વધી રહી છે. આને લઇને અમારા દેશમાં કેટલું દુઃખ 
વધી પડયુ છે તે તપાસ કરવાથીજ માલૂમ પડરે. કારણ કે 
અમારા સમાજનું સંગઠન હજુ પણુ બદલ્યું નથી. આ સમાજ 
ખહુ સબધવિશિઇ છે. હ્ૂર-નિકટ, સ્વજન-પરિજન, અનુચર- 
પરિચર, કે,ઇનો પણુ આ સમાજ અસ્વીકાર નથી કરતો, 
એટલા માટે આ સમાજમાં કિયાકર્મને વધારવાને માટે તેને 
સરસ ખનાવવે અત્યાવશ્યક છે. નહિ તે! મનુષ્યોને માટે તે 
અસાધ્ય થઇ જશે. હું' પહેલેથીજ એમ કહી ચુક્યો ૪ કે 
અત્યાર સુધી અમારાં સામાજિક કાર્યમાં સરલતા તથા વિપુ- 
લતાને! સુયોગ હતો. હમણાં સાધારણુ લો કેની ઢબછખ વધી 
ગઈ છે, તોપણુ અમારા સમાજની પરિધિ એટલી સુચિત 
નથી થઈ, એ હેતુથી સાધારણ લોકોને માઢ આ સામાજિક 
છુત્યો દુઃ સાધ્ય થઇ ગયાં છે. 


મારા જાણુવામાં છે કે એક મનુષ્ય ત્રીસ રૂપિયાના 
માસિક પગારથી કામ કરતે હુતો. તેના પિતાના મૃત્યુ ખાદ 
પિતાના વિચોગથીં વધારે શ્રાદ્ધની ચિન્તા તેને સતાવવા લાગી. 


જુ ૦ 


મે' તેને કહ્યુ કે “ તમે તમારી આવક તથા સામથ્યને 
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અતુસાર કાં શ્રાદ્ધ નથી કરતા ? ” જી જવાખ આપ્યો કે 
“ એમ નહિ થઇ શકે, કેમકે ગામના લોકો તથા આ- 
ત્મીય કુટુંબોને નહિ ખવરાવવાથી પાછળથી તે તેને આપત્તિમાં 
ફેસાવુ' પડે !” આવાં દરિદ્રો પર સમાજને દાવે। જેવે ને 
તેવોજ છે. પણુ સાથ સાથ સમાજની ક્ષુધા વધી ગઇ છે. 
પહેલાં જે પ્રકારના આયોજનેથી સાધારણુની તૃસ્તિ થતી હતી 
તેમ હુવે થતી નથી. જેઓ ક્ષમતાશીલ ધનિકો છે તેઓ 
સમાજને પૂરા પડી શકે છે; તેએ શહેરોમાં જઇને કેવળ 
મિત્રમડળની સહાયતા લઈ સામાજિક કાર્ય કરી શકે છે. 
પણુ જેએ પર લક્ષ્મીની ઇુપા નથી તેઓને કેઇ રીતે 
છુટકારો નથી. 


હું વીરભૂમ જિલ્લાના એક ખેડુતના ઘર સુધી ફરવા 
ગયો યો તે ખેડુતે તે તેના છોકરાને નોકરી અપાવવાને માટે 
મને કહ્યું ત્યારે મે કહ્યું “ તું તારા છોકરાને ખેતીનું કામ 
છોડાવીને શા માટે પરાધીન બનાવવા ચાહે છે ? ” તેણે કલ્યુ 
“ ખાખુ, એક દિવસ એ હતો કે જ્યારે અમે ખેતીથી સુખી 
હુતા, પણુ હવે તેનાથી કામ નથી સરતુ. 7” સે પૂછ્યુ 
“ કેમ ” ? તેણે ઉત્તર આપ્યો “ અમારી રીતભાત બદલી 
ગઇ છે. પહેલાં જે સગાંઓ ઘેર આવતાં હતાં તેએ ગાળથીજ 
સ'તુષ્ટ થઈ જતાં હતાં, પણુ હવે સન્દેશ* ન મળે તે। નિન્દા 
કર્‌ છે. અમે ટાઢના દિવસે! ગોદડીથીજ કાઢયા છે, પણુ હવે 
વિલાયતી બનૃસ વિના છોકરાઓ મોઢાં ચડાવે છે. અમે ઉઘાડે 
પગે સાસરે ગયા છીએ, પણુ હુવે વિલાયતી ખૂટ વિના છેક- 
રાએ શરમાય છે. આટલા માટે કેવળ ખેતીથી ખેડુતોના 
કામ હવે ચાલી શકે તેમ નથી. 


-- કનક 2 ક.--5_ હાલના &. _ાકજસ.લજ સાઇના ---રઝ-જ--જનન-નન--------------*--. ------ કકાેઝા તે નાઇન. ર૦૦ બનાયક નેનનાનકનકફેન્ક,- 


«એક જાતની બ ગાળી મીઠાઇ જે કાચાં | દૂધને ફાડીને બનાવવામાં આવેછે;. 
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કોઇ કહેશે કે આ શુભ લક્ષણ ક અભાવની તાડના 
લોકોને સચેષ્ટ કરે છે. તેનાથી તેઓની સઘળી ક્ષમતામાં 
કઝ” કરવાનુ ઉત્તજન મળે છે. કેઈ એમ પણુ કહેશે 
કે ખહુસખધયુક્ત સમાજ વ્યકિતત્વને દખાવીને નષ્ટ કરી 
નાંખે છે છે. અભાવના દખાણુમાં પડીને આ સમાજનાં ઘણાંખરાં 
બ'ધનો ઢીલાં થઇ જવાથી મનુષ્ય સ્વાધીન થઈ જરે, અને 
તેથી દેશનું મંગળ થશે. 

આ સર્વ તર્કોની મીમાંસા સશક્ષેપમાં થઇ શકે તેમ 
નથી. યુરોપમાં કેટલાક લોકો ભોગની સામગ્રી એકઠ્ઠી કરી, 
અનેકોને માંરી, ક્ષમતાશાળી ખની જાય છે. હિન્દુસમાજ 
ત'ત્રમાં કેટલાક લોકોને અનેક મનુષ્યોની ખાતર સ્વાર્થ ત્યાગ 
કરવાને લાચાર બનાવી સમાજ ક્ષમતાશાળી થઈ જાય છે. 
આ બ'નેમાં સાર્‌ નરસું તત્ત્વ છે. યુરોપની ચાલ ને શ્રેઇ- 
સિદ્ધ હોત તો પછી ક”) કહેવાની વાતજ ન રહેત. યુરોપના 
વિદ્દાનાની વાતો પર ધ્યાન દેવાથી જણી શકાય છે કે આ 
વિષયમાં તેઓની અદર "પણુ મતભેદ છે. 


ગમે તે પ્રકારથી હોય, પણુ ને અમારા હિન્ટુસમાજની 

મ આરા રીશી થઈ ખય તો એ. નિશ્ચય છે કે જ અઈ 

આશ્રયમાં કૈટલાં હજારે! વર્ષોથી હિન્દુજાતિ અનેક આંધી 
હ જો 


તોફાનોાને ઝીલતી આવી રહી છે તે નટ થઈ જશે. તેના 
સ્થાનમાં કોઇ અન્ય આશ્રય મળી વા કે નહે અને મળી 
જડ 


પ” 


નિશ્ચિંત રહીને જેઈ શકીએ તેમ નથી. 


સુસલમાનોના અમલમાં હિન્દુ સમાજની ક'ઈ પણુ ક્ષતિ 
ર મું 9/1 3 દેતે થે રે દિ ઝે 1 ઈ નં” 
ન થઇ તેનું કારણુ એ છે કે તે દવસોમાં ભારતવષ નુ 


જત સમાજ. 
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આથિક પરિવર્તન નહોતુ થયુ. ભારતવર્ષના રૂપિયા ભારત- 
વર્ષમાંજ રહેતા હુતા. બહારથી ન ખે'ચાઇ જવાના કારણે 
અમારે ત્યાં અન્ન ભરચક .હતુ. તેથી સામાજિક વ્યવહાર 
સ્વાભાવિક રીતેજ ખંહુ વ્યાપક હતો. તે સમયે આજની 
માફેક અમારી દરેક વ્યકિતનું ધ્યાન ધનોાપાર્જનની તરકેજ 
નહોતુ ગયુ. તે વખતે સમાજમાં ધનની મર્યાદા અધિક નહોતી 
તેમ ધનનેજ સાથી ઉંચી કોટિમાં નહોતું માનવામાં આવતુ; 
વળી એ વાત પણુ નહોતી કે ધનિક વૈશ્ચોએ સમાજમાં ઉચ્ચ 
સ્થાન ધર અધિકાર કરી લીધો હતો. આટલા માટે ધનને શ્રેછ 
આસન દેવાથી સામાન્ય જનસમૂહના મનમાં. જે હીનતા 
આવે છે તે અમારા દેશમાં નહોતી. 


આજે રૂપિયાના વિષયમાં સમાજમાં સર્વ કોઈ અતિ- 
શય સાવધાન થઈ ગયા છે. તે કારણે અમારા સમાજમાં પણુ 
એવી દીનતા આવી ગઇ છે કે જણે રૂપિયા નથી એમ કહેવુ 
એ સાથી વધારે લજજાનો વિષય થઈ પડયો છે. આમ થવાથી 
ધનના આડ'ખરની પ્રવૃત્તિ વધતી જય છે, લેકે ગજા ઉપરાંત 
ખચ કરે છે, અને ખધા પોતાને પૈસાદાર સિદ્ધ કરવા મથે છે. 


વણિકજાતિએ રાજસિહાસન પર બેસી અમને પન- 
દાસત્વનાં દારિદ્રિયની દીક્ષા દીધી છે. 


સુસલમાનસમાજમાં વિલાસિતા યથેષ્ટ હતી; તેમ તે 
વિલાસિતાએ હિન્દુસમાજને ખિલકુલ સ્પર્શ જ નહેોતે કર્યો 
એમ હુ નથી કહેતો, પરન્તુ એ વિલાસિતા સામાન્ય લેકેમાં 
નહોતી ઝ્ેલાઇ. તે સમયે વિલાસિતાનું નામ નવાખી હુતુ. 
આજે વિલાસિતાનું નામ ખાખુગિરી ( સાહૅખગિરી ) છે અને 
દેશમાં બાખુસાહેમાની ઉણુપ નથી. 
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સમાજ. ટ્છ 


આ ખાખુપણુાની હોડ ( શરત ) વષી જવાથી કેટલી 
ખાજીથી કેટલા લેકે ફુઃખી થઈ રહ્યા છે તેની કાંઈ સીમા 
નથી. તેનુ એક ટદૃછાન્ત લઇએ. એક તરફે સમાજના વિધાનથી 
લોકો ખાસ વયમાં કન્યાદાન કરવાને માટે ખધાએલા છે, 
અને ખીજી તરફ હુવે પહેલાંની માકક નિશ્ચિન્ત ચિત્તથી 
વિવાડુ કરવાનું ખની શકતુ નથી. ઝૃહસ્થજીવનનેો ભાર 
વહુન કરવામાં યુવકો ડરે છે. એવી દશામાં કન્યાના વિવાહ 
કરવાને માટે યદિ વરને રૂપિયા આપીને ઝ્રીસલાવવે। પડે તો 
આશ્ચર્ય શુ છે? જીવનયાત્રાના વર્તમાન આદર્શ અનુસ્રાર 
રૂપિયાનુ' પરિમાણુ પણુ વધી જાય તો! આશ્ચર્ય નથી. આજ 
કાલ ચાંદલે! લેવાના ચાલની વિરૂદ્ધ આલેોચનાએ (ટીકાએ) 
થઈ રહી છે; વસ્તુતઃ એનાથી ખગાલી ઝૃહસ્થોનાં દુઃખે 
અત્યન્ત વધી ગયાં છે એમાં જરા પણુ સદેહુ નથી. આજ 
કાલ ખ'ગાળમાં એવા પિતા ઘણા થોડા નિકળશે કે જેઓ 
કન્યાના વિવાહુ માટે ઉદ્વિસ ન હોય. પરન્તુ તેને માઢે અમારી 
વર્તમાન સામાજિક અવસ્થા સિવાય કેઇ વ્યક્તિવિશેષ પર 
દોષારોષ મૂકો શકાય તેમ નથી. એક તરફથી ભોગવિલાસ- 
નો આદર્શ ઊંચો થઈ જવાથી ગૃહુસ્થીઓનેો ખચ ખદું 
વધી જવો, તથા ખીજી તરફથી કન્યાના વિવાહ નિશ્ચિત 
વયમાંજ કરવાની લાચારીથી, વરતુ મૂલ્ય વધ્યા વિના રહી 
શકતુંજ નથી. આના કરતાં વધારે લન્જાની તથા અપમાનની 
કોઈ ખીજી પ્રથા નથી. જીવનને સાથી ગાઢમાં ગાઢ સબધ 
દુકાનદારીથી શરૂ કરવે,, જે આજ નહિ ને કાલથી પોતાનુ 
ગણાશે તેના પર આત્મીયતાને અધિકાર જમાવવાને માટે 
નિલ જતા તથા નિર્દયતાથી ભાવતોલ કરતા રહેવુ, આવી 
દુઃસહઢુ નીચતા જે સમાજમાં પ્રવેશ કરી ગઈ છે તેનું કદિ 
કુલ્યાણુ નથી. તે જરૂર સત્યાનાશના રસ્તા પર ચાલ્ષેલ છે. 


૩૦ સમાન, 
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જેલા આ ખદરીઓને ટૂર કરવા ચાહે છે મો તેના જડ, 
મૂળમાં ઝુઠાર નહિ મારતાં તેનાં ડાળાં પાંખડાઓને કાપવાની 
ચેછા કરે તો તેથી *શૈ। લાભ છે ? પ્રત્યેક મનુષ્ય પોતાની 
જીવન યાત્રાને સરલ કરે, સસારના ભારને હુલકેો કરે, ભોગ 
આડખરને ઘટાડે, ત્યારે ગૃહસ્થ ખનવું સહેલ થશે- -રૂપિયાને। 
અભાવ તથા તેની આકાંક્ષાજ સર્વોચ્ચ બનીને લોકોને એટલા 
નિર્લ જ હિ ખનાવે. અમારા દેશના સમાજને પાયો ઘરજ 
ટે. ક ને સારું'નહિ કરીએ, મગળમય નહિ બનાવીએ, 
તેને ત્યાગદ્રારા નિર્મળ નહિ કરીએ, તે! અર્થાપાર્જ નના 
હજારો નવા રસ્તાઓ નીકળવા છતાંયે દુગતિથી અમારા 
છૂટકારો થવાનો નથી. 


એકવાર વિચારીને જુએ કે નોકરીએ ખ'ગાળી ભદ્ર 
સમાજના ગળામાં આજ કેવી ફાંસી ઘાલી છે ? તે નોકરી 
ભલેને ગમે એટલી દુલભ્‌ થતી જાય, તેનુ મૂલ્ય ભલેને ગમે 
એટલુ ઓછુ થતું જાય, તેનું અપમાન ભલેને ગમે એટલુ 
દુઃસહુ ખનતું જય, તોપણુ અમે તેની સામે અમારાં માથાં 
નમાવી દીધાં છે. આ દેશવ્યાપી નોકરીને લીધે આજ આખી 
બ'ગાળી જાતિ દુખળ, લાંછિત તથા આનન્દહીન થઈ રહી છે. 
તે નોકરીની માયાથી દેશના ઘણાખરા સુચોગ્ય સુશિક્ષિત 
લોકે કેવળ અપમાનને સમાનજ નથાં સમજ રહ્યા, બલકે 
[દેશની સાથે જે તેઓનુ ધમબ'ધન છે તેને પણુ વાન 
ભાટે ખાધ્ય થઇ રહ્યા છે. અત્યારે તેનુ' ટૃછાન્ત જીએ. વિધા- 
લાના લીલાસસુદ્રમાંથાં એક તરંગે આવીને આજ જ્યારે 
સમસ્ત દેરાના દૃદયસ્તાતના સુખને આત્મશક્િતિની તરક 
જરવી ના'ખ્યું' છે ત્યારે તેનાથી વિસુખ કોણ છે ? ત્યારે 
નાસુસી કરીને સત્યને અસત્ય કેોણુ દેખાડી રહ્યું છે ? ત્યારે 
ધર્માસન ઉપર ખેસીને અન્યાયના દ'ડથી દેશને પી(ડેત કર- 
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વામાં સહાયતા ણ કાણું દઇ સહ્ય છે? ત્યારે ખાળકેના . શુરૂ કહાન 
'પવિત્ર પદ ગ્રહણુ કરીને પણુ તેઓને અપમાન તથા નિર્યા- 
તનાના હાથમાં અનાયાસ સમર્પણુ કરવાને માટે ઉદ્યત કાણુ 
થઇ રહ્યું છે ? તેએ, કે જેઓએ નોકરીની ફાંસી ગળામાં 
પહેરી લીધી છે. તેઓ કેવળ અન્યાયજ કરવાને ખાદ્ય થઇ 
રહ્યા છે એટલુંજ નહિ, બલકે પોતાને ભૂલાવી રહ્યા છે અને 
ઉલટા એમ પ્રમાણિત કરવાની ચેછા કરી ૨હ્યા છે કે દેશના 
લોકે ભૂલી રહ્યા છે. વાર્‌, કહા તો ખરા કે દેશના ચોગ્યતમ 
શિક્ષિત સ'પ્રદાયના ગળામાં જે આ નેકરીની ફાંસ પડી છે 
તેનુ ખે'ચાણુ કેવુ' પ્રાણુધાતક થશે ? તે ખે'ચાણુને અશ 
પ્રતિદિન કેવી રીતે વધારી રહ્યા છીએ ? નવાખી, સાહેખી 
તથા ખાખુગિરીને રોજ હદપાર વધારીને, મનને વિલાસને 
આધીન કરીને, ગુલામીના પટ્ટાની શરતે। તથા ભાવે! વધારતા 
ચાલ્યા જઇએ છાંએ ! 


જીવનયાત્રાને સુલભ કરવાની સાશ્રેજ આ દેશવ્યાપી 
નોકરીની ફાંઝ્રી એક સ્રુહુતમાં ઢીલી થઇ જશે; ત્યારે પછી 
ખેતીવાડી અથવા ખીન્ા સામાન્ય વ્યવસાયમાં પ્રવ્રત્ત થતાં 
ભય સકોચ નહિ લાગશે. તે વખતે- ચુપચાપ અપમાન સહન 
કરીને પડયા રહેવું સહેલ નહિ ખનશે. 


અમારામાં વિલાસિતા વષ્રી રહી છે તેથી ઘણાખરા 
રૂ જ ૭ જૂ જ. ન્ડ [કી ૦ રડ 
લોકો કલ્પના કરે છે કે તે અમારી ધનવ્રદ્ધિનું લક્ષણુ છે. 
પરન્તુ એ વાત વિચારીને જેવી પડશે ફે પહેલાં જે ધન 
જનસાધારણના કામમાં વપરાતું હતું તે હવે વ્યક્તિગત 
ભાગમાં વપરાઇ રહ્યુ છે. તેનું ફળ એજ આવ્યું છે કે દેશનાં 
ભાગવિલાસનાં સ્થાને સમૃદ્ધિશાળી થઇ રહ્યાં છે. શહેરોમાં 
ચમકદમક વી રહી છે, પણ્‌ નાનાં નાનાં ગામો ઉજડ 
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પડી રહ્યાં છે. સપૂણું બગાળના ગાસોમાં દેવમ'દિરે તુટી 
ખુટીને પડી ગયાં છે, તળાવનાં પાણી ખાનપાનને અયોગ્ય 
થઇ રહ્યાં છે, ગામે બધાં જગલ જેવાં થઇ રહ્યાં છે, તથા 
જે દેશી'માં ખારે મહિના ઉત્સવ તહેવારોની ધામધૂમ મચી 
રહેતી હુતી ત્યાં હુવે આનન્દતુ' નામ-નિશાન નથી. સદા 
મસે છાઇ રહી છે. દેશનુ' અધિકાંશ ધન શહેરોમાં ખે'ચાઇ 

હેલ, ઇમારત, ઘોડાગાડી, શટર, સાઈકલ, ઠાઠમાઠ, ભોગ- 
વી આદિમાં ઉડી રહ્યુ' છે. છતાં પણુ | જે આ પ્રકારે ભોગ- 
વિલાસ તથા આડ' 'ખરમાં ડૂબી ગયા છે તેમાંથી પ્રાયઃ ફોઈ 
પણુ સુખી નથી. તેમાંના ઘણાઓને ખર્ચ ચલાવવે સુશ્કેલ 
છે, ધણાઓ પર કરજ ચડી ગયાં છે, તથા ઘણાઓનાં જીવન 
લેણુદારોના પ'જામાંથી પોતાના ખાપદાદાની મિલ્કત છોડવતાં 
નણ થઈ રહ્યાં છે. ઘણાઓને માટે કન્યાના વિવાહુ કરવા, 
પુત્રનું લાલનપાલન કરવુ, બાપદાદાઓનાં નામ જાળવી 
રાખવાં, બહુ કઠિન થઈ પડેલ છે. જે ધન આખા દેશની 
ખાસ તગીને દ્ર કરવાને માટે ચારે તરફ ફેલાઇ ક હેતુ 
તેજ ધન સ 'કુચિત સ્થાનમાં બધ થઇને જે એકશ્ચર્યની માયા 
ફેલાવી રહ્યું છે તે વિશ્વાસ કરવાને યોગ્ય નથી. જે સ'પૂણું 
શરીરને ખદલે કેવળ સુખમાંજ લોહીનો સંચાર થતો હોય 
તો તેને સ્વાસ્થ્યની અવસ્થા નહિ કહી શકાય. દેશના ધર્મ- 
સ્થાન, બન્ધુસ્થાન તથા જન્મસ્થાનને દુબળા કરીને કેવળ 
ભેોગસ્થાનને ષ્ુલાવી દેવાથી ઉપરથી માલૂમ પડે છે છે કે દેશની 
શ્રીવૃદ્ધિ થવા લાગી, પણુ વાસ્તવમાં તો આ છવ્વવેશી 
( ફકપટખાજ ) સવનાશજ અમારે માટે અત્યન્ત ભયાવહુ છે. 
મગળ કરવાની શકિત એજ ધન છે, વિલાસ નહિ. 
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ર ત્રે્કમાં કહવત છે કે ( 50011110 ) અદ્ભુતથી 
શ હાસ્યકર ( [રાતાલા1૦પડ ) નો અંતર અધિક 
| નથી. સસ્કુત અલકારનોા અદ્ભુત રસ સખ્લી- 
(િટી ( ૩1801111113 ) નો પ્રતિશબ્દ દે છ, 1ક કિન્તુ 

ડટઝાઇ અદ્ભુત રસ બે પ્રકારને! છે-ઢાસ્યકર અદ્ભુત 
તથા ધક અદ્દભુત. 





ખે દિવસ માટે હુ દાજિલિંગ ફ્રવા ગયે હુતો. ત્યાં 
એ ખને પ્રકારના અદ્ભુત એકત્ર જવામાં આવ્યા. એક તરક 
દેવતાત્મા નગાધિરાજ હિમાલય તથા ખીજી તરક વિલાયતી 
કપડાં પહેરેલા બ ગાળીએઓ. સળ્લાઇમ તથા હાસ્યકર ખબીલ- 
કુલ એક ખીજન્થી ભેટી ગયા. 


હુ એમ નથી કહેતો કે અગ્રેજી કપડાંજ હાસ્યકર છે, 
તેમન હુ એ વાત ઉઠાવવા માગુ છુ ફે બગાળીઓનુ' 
અગ્રેજી કપડાં પણહેરવાપણું'જ હાસ્યકર છે. પરન્તુ ખ ગાળી- 
ઓનાં શરીર પર મેળ વિ નાનાં વિલાયતી કપડાં યદિ કરૂણાત્મક 
નહિ હોય તો હાસ્યકર તો નિઃસ'હેઠ છે. હુ આશા રાખુ 
છું કે આ સ'બ'સમાં કોઇનો મારાથી મતભેદ નહિ થશે. 


પ એક પ્રકારનું છે તો ન્રોપી ખીન્ પ્રકારની પ 
કોલર છે તો નેકટાઈ નથી, કુડતું એવા રગનુ છે કેતે 
જોઇને કદાચ અ'ચેજ ડરી જય. સઘળાં મેળ વિનાનાં કપડાં 
એવાં છે કે જેને ઘરની ખહાર પહેરવાં અગ્રેને નહિ પહેર- 
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વાની બરાબર સમજે છે. એવી બેસમજની સજવટતુ' 
કારણુ શું છે ? 


જો કોઇ અગ્રેજ પોતાનાં ધોતીઆંની કાછડી આગળ 
અને પાટલી પાછળ રાખીને ખ'ગાળી ટેળામાં ફૂરે તો તેણે 
સમાન મેળવવાની આશા નહિ રાખવી નેઇએ. અમારા 
ભાઇઓ કે જેએ અદ્ભુત વિલાયતી ઠાઠથી ગિરિરાજાની 
રાજસભામાં ભાંડ ભવેૈયા બનીને ઘૂમે છે તેઆ ઘરના પૈસા 
ખર્ચીને અ'્રેજ પ્રેક્ષકોના ખેલ તમાસા બને છે. 


તેએ ખીચારા ખીજુ શું કરે? તેએ અગ્રેજી ચાલ 
જેવી રીતે જાણે ? જેએ વિલાયત થઇને આવ્યા છે તથા 
ખ'ગાલીઓ ( દેશીઓ ) ની ચાલ જાણે છે તેઓજ પોતાના 
ભાઇએના આ સેળવિનાના પહેરવેશથી સૈ! કરતાં વધારે 
લજિજત થાય છે. તેઓજ વધારે ચીડાઇને કહે છે કે “ જને 
નથી જાણુતા તો શામાટે પહેરે છે? અગેન્નેની નજરમાં 
કેવળ અમને હુલકા પાડે છે. ” 


શામાટે ન પહેરે ? તસે તો ભલા પહેરો અને દેશી 
પોશાક પહેરવાવાળાએ કરતાં પોતાને મોટા સમજે તો પછી 
એ સોટાઇથી તેઓ શા માટે વંચિત રહે ? ને તમારો એવે 
અભિપ્રાય છે કે સ્વદેશી ઠાઠ છોડવા જેવો છે અને વિદેશી 
ગ્રહુણુ કરવા જેવો, તે તો હુવે તમારા પક્ષમાં તેઓ આવીને 
મળે છે; તેમને રૈકવા કામ નહિ આવે. 


તમે કહેશે કે વિલાયતી પોશાક પહેરવો હોય તો 
પણેરેો "પણુ | કાણુ યોગ્ય માણુસ છે અને ફેણ નહિ, કે કોણ 
મક છે અને ફેણુ વિચિત્ર તેની તપાસ કરે. પણુ એ કદિ 
ભવે નહિ. જેએ અગ્રેજી સમાજમાં નથી તથા જેનાં 


ક ન 


સગાં“્હાલાં ખ પ જુ દેશી) ક. ર 15 અ'શ્રેજી રીતિને 
આદર્શ કેવી રીતે મેળવી શકે ? 


જેની પાસ રૂપિયા છે તેઓ રે'ક્ન 1હાર્મનના હાથમાં 
આંખો મીંચીને આત્મસમપણુ કરી દિયે છે તથા સાટા મોટા 
ચેકોમાં સહી કરી આપે છે, અને મનમાં ને મનમાં ખુશ 
થાય છે કે ગમે તેમ કાં ન હોય પણુ અમને નેઇને લેકે 
કમમાં કમ ગોરા મહાશય (સાહેબલે।ક) તે અવશ્ય સમજશે; 
તેમ કોઈ એવું બેટુદું' કલક નહિ લગાડી શકશે કે આ 
અગ્રેજી સભ્યતા ( 190તૃપલા।૯ ) નથી નાણતા. 

પણુ પદર આના ખ'ગાળીઓને રૂપિયાને મેમો છે છતાં 
*ગાંદનીજ તેઓના બ'ગાળી ઠાઠનું પરમ મોક્ષસ્થાન છે 
એટલા માને ઉલટપાલટ, ભૂલચૂક થશેજ. એવી દશામાં 
બીજાઓના પાશાકની નકલ કરવાથી બહુરૂપી બનવા સિવાય 
ખીજી ગતિ નથી. 


ખે ચાર કાગડા ખાસ અવસ્થામાં મનમાની મરજથી 
[રનાં પીછાં લગાડી શકે, પણુ કોઈ રીતે સઘળા કાગડાઓ 
મ ન કરી શકે, કેમકે મોરના સમાજમાં તેઓનો પગ- 
સારે। નથી. એવી સ્થિતિમાં સમસ્ત કાક-સ'પ્રદાયની હાંસી 
કરાવવા ખાતર ઉપર કહ્યા એવા બે ચાર વેશ ખદલવા- 
વાળાઓએ મોરપીછાંના લોભને રેોક્વાોજ પડશે. ને નહિ 
શેકે તો નકલ કરવાની બેહુદી ચાલ ખધે ફેલાઈ જશે. 
આ શરમથી, અ-ગ્રેજીપણાંના આવા વિ કારમાંથી સ્વદેશને 
ખચાવવાને માટે શું અમે જખરદસ્ત નકલીઓને સવિનય 
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ર કલકત્તાના પ્રસિદ્ધ અગ્રેજી પોશાક બનાવવા તથા વેચવાવાળા, 
૩: ચાંદની ચોક--કલકત્તાનો એક બજર્‌ કે જ્યાં વિલાયતી કપડાં 
વિગેરે વેચાય છે. 


3 ન સ 


ક 
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પ્રાર્થના ન કરી શકીએ ? કારણુ કે તેએ સમર્થ છે અને 

ખીજા બધા અસમથ છે, તે ત્યાં સુધી કે કોઈ વિશેષ અવ- 
સ્થામાં તેઓના પુશ પાત્રો પણુ કિર થઇ જરી. 
સમાજમાંથી ખહિષ્જુત થએલા તેઓ જ્યારે ગારી સભ્યતાના 
ખાડામાં ફૂડાકચરાની માફક પડયા પડયા સડશી ત્યારે શુ' 
રૈેકનવિલાસીઓના પ્રેતાત્મા શાન્તિ લાભ કરશે ? 


દરિદ્રો કોઇ પણુ રીતે ખીનએઓની આખેહખ નકલ નથી 
કરી શકતા. નકલ કરવાને માટે ઘણી સામગ્રીએ શેઇએ. 
ખહારથી તેને માટે મોટી તૈયારીઓ કરવી પડે છે. જેની 
નકલ ડરવી હાય તેના સદા સ'સર્ગમાં રહેવુ' નેઇએ. દરિદ્રે।ને 
માટે એ સાથી વધારે કઠિન છે. એવી અવસ્થામાં નકલ 
કરવાથી આદર્શ ભ્રષ્ટ થઇનેએક અદ્ભુત જન્તુ બની જવુ 


3૪ અ. 


પડે છે 

ખગાળીઓને માટે ઊંચા ધોતીઆં પહેરવાં લજ્જાને 
વિષય નથી પણુ ઉચા પાટલૂન પહેરવાં લજ્જાને। વિષય છે. 
કેમકે પાટલૂન ઉંચે પહેરવાથી કેવળ તેઓની અસમર્થ તાજ 
નથી માલૂમ પડતી, "પણુ તેથી ખીજાઓની નકલ કરવાની 
જે ચેષ્ટા તથા સ્પર્ધા પ્રકટ થાય છે તે દરિદ્રિતાની સાથે કોઈ 
રીતે સુસંગત થતી નથી એ પણુ જણાઈ જાય છે. 


આચાર-વ્યવહાર તથા સજાવટ ઉદ્દભિદ ( વનસ્પતિ ) 
સમાન છે. તેઓને ઉખેડી લાવવાથી તેઓ સૂકાઇ કે સડીને 
નષ્ટ થઇ નાય છે. વિલાયતી વસ્ત્રાભૃષણુ તથા અદખકાયદાને 
લાયક માટી અહિં કયાં છે? કયાંથી તે પાતાના પરિચિત રસ 
ચૂસ્રીને સજીવ રહી શકશે ? એકાદ મનુષ્ય ખર્ચા કરીને 
પુત્રિમ પ્રકારથી માટી મંગાવી શકે છે અને રાત દિવસ 
દુશિયાર રહી, જીવજાનથી કોશીશ કરી, તેને ફોઇ રીતે ટકાવી 
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શકે ક જણ આ કેવળ બે ચાર શોખિએોથીજ ખની શકે 
તેમ છે. જેને પાળીને સજીવ ન રાખી શકાય તેને ઘરમાં 
લાવી સડાવી હુવા બગાડવાથી શે લાભૃ ? એથી બીજાઓનુ' 
પણુ ખગડે છે અને પોતાની પણુ ખરખાદીં થાય છે. સાની 
અરખાદી કરવાની તેયારી ખ'ગાળમાંજ જેવામાં આવે છે. ત્યારે 
$]' પરિવર્તન નહિે થાય ? જે જ્યાં છે તે શું ત્યાં સદા એકજ 
પ્રકારથી પડયુ રહેશે ? 


પ્રયોજનના નિયમાતુસાર પશરિવિતન થવુ નેઇએ, અનુ- 
કરણુના નિયમાનુસાર નહિ. _ મકે, અતુકરણુ ખહુધા પ્રચે.- 
જનની વિરૂદ્ધ થાય છે. તે સુખ, શાન ત્‌ તથા સ્વાસ્થ્યને 
અનુકુળ નથી થતું. ચારે ખાજુની સાથે તેનું સામંજસ્ય 
હોતુ નથી. તેને ચેષ્ટા કરીને લાવવું પડે છે અને કષ્ટ ઉઠાવીને 
પાળવું પડે છે. 


એટલા માટે રેલગાડીમાં સફર કરવાને માટે, એક્સ 
જવાને માદે તથા નવી નવી જરૂરિયાતોને માટે વીણી ચુણીને 
કપડાં ખનાવી લ્યો. તમે તેને દેશ, કાળ, પાત્રને અનુસાર 
કરી લ્યો. પણુ સપૂર્ણ ઇતિહાસ વિરૂદ્ધ, ભાવ વિરૃદ્ધ 
તથા સગાતિ વિરૂદ્ધ અતુકરણુની તરફ મૂર્ખની માક્ક ન 
દોડો. જૂનાનું પરિવર્તન તથા વાનું નિર્માણ | કરવામાં દેોપ 
નથી. આવઃયકતા પડવાથી સર્વ જનાતિએ-ને તેમ કરવુ પડયુ 
છે. પણુ એવી સ્થિતિમાં જરૂરીયાતનોા હોલ પીટીને પૂરી નકક 
પ કામ નહિ સરશે. જરૂરિયાતનાં બણગાં બસ ખહાનાંજ 
હ્ાનાં છે. પૂરી નકલથી કહિ પૂરે ફાયદો નથી મળી શકતો. 
મ બની શકે કે કેઈ વિષયનો એક અશ કામને હોય, 
ખાકી ખીન્ન ફાલતુ. કદાચિત્‌ અગ્રેજી ફેશનથી ખનાવેલે। કોટ 
દોડધામને માટે આવશ્યક થઇ શકે, પણુ તેનુ વેસ્ટકેટ 
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અનાવશ્યક તથા પાન છે. તેમાની રાપી દાચિહ 
માથામાં ઝટ પહેરી લૅવી સહેલ છે પણુ ટાઇ તથા કૅૉલર 
બાંધવામાં સમયને વ્યર્થ નષ્ટ કરવાને છે. 


જ્યાં પચ્વિર્તન તથા નૂતન નિર્માણુ અસ ભવ તથા 
શકિતની ખહાર હોય ત્યાંજ અનુકરણુ ક્ષમાને યોગ્ય થઇ 
શકે છે. પહેરવા એઢવાના વિષયમાં તે કદિ થઇ શકે નહિ. 


વિશેષ કરીને કપડાંલત્તાંથી કેવળ શરીરજનથો ઢાંકવામાં 
આવતુ, ખલકે તેનાથીં ઊંચ નીંચ, દેશી વિદેશી, સ્વન્તિ 
વિજાતિનો પણુ પરિચય મળે છે. અગ્રેજી વસ્તુની શિષ્ટતા 
અ'ગ્રેજ લેકોજ જાણે છે. અમારા અધિકાંશ ભલા માણસોને 
તેને જાણુવાની સ'ભાવના નથી. ને જાણુવાની ચેષ્ટા કરે 
તોપણુ સદા ડરતે ડરતે ખીજઓનાં મોઢાંની તરફ તાકી 
તાકીને નેવું પડે 

તેના પછી સ્વજાતિ-વિજાતિની વાત. કેઈ કહે છે કે 
પોતાની જાતિ છુપાવવાને માટેજ વિલાયતી કપડાંની આવ- 
શ્યકતા પડે છે. આવી વાત કહેવામાં જેને લજ્જા નથી તેને 
ફેોણુ લન્જિત કરી શકે તેમ છે ? રેલવેના ગોરા ગાર્ડ 
ગોરાભાઈ સમજીને જે આદર કરે છે તેની લાલચ રેકવીજ 
સારી છે. કોઈ કોઈ રેલમાં દેશી-વિદેશીઓને માટે અલગ 
અલગ ડબ્બાઓ છે, કોઈ કેઈ હે હોટેલમાં દેરી પસવા પણ 
પામતા નથી, એટલા માટે ક્રોેધપૂર્વક ફુઃખ પામવાનો વખત 
આવે તો તે દુઃખને! સ્વીકાર કરે પણુ જન્મ છુપાવીને એવી 
ગાડી અથવા હોટલમાં પ્રવેશ કરવાથી સમાન વધે છે એ 
સમજવુ ભૂલભયું” છે. 

કેટલા પશ્વિર્તનને અનુકરણુ કહી શકાય તેને નિશ્ચય કરવે। 
કઠૅણુ છે. પણુ હા, સાધારણુ નિયમની રીતે એક વાત કહી 
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શકાય તેમ છે. જે અ'શનો મેળ આપણી સાથે મળી જાય 
તેને લેવાનુ' નામ ગ્રહણુ કરવું છે, તથા જેનો મેળ ન મળે 
તેનુ' નામ અતુકરણુ કરવુ છે. 


જ્‌ 


ખ'ડી કરતાં કોઢ પહેરવો જરૂરી છે એ કોઇ નિયમ 
નથી. ધોતીઆંની નઃ ખ'વૈ ચાલી શકે છે અને કદિન 
પણુ ચાલે; પરંતુ કોટની સાથ ધોતીઓઆંને તથા રહેટની સાથ 
અગરખાનેો મેળ મળી શકતો નથી. શુદ્ધ અગ્રેજી ભાષાની 
સાથે વચમાં વચમાં ફ્રે ભાષા મેળવવાથી કામ ચાલ્યુ 
જાય છે, એ અગ્રેજી પાઠક જાણે છે. તેની મિલાવટ કેટલે 
સુધી થઈ શકે તેનો નિશ્ચષયજ વિના લખેલે। નિયમ છે. તે 
નિયમ ખૂંદ્ધમાન્‌ વ્યક્તિને શીખવવે। નિરર્થક છે. તોપણ 
તર્ક કરવાવાળો કહી રાકે કે જે તમે એટલે ટ્ર ચાલ્યા ગયા 
તતો હૂ જરા આગળ વધી ગયે તેમાં મને રોકનાર કેણ્‌ છે ? 
વાત તો! ઠીક છે. જે તમારી રૂચિ તમને ન રોકે તો ફેના 


બઆપપદાદાની તાકાત છે કે તમને રેકી શાકે ? 


પણેરવાના વિષયમાં "પણુ એજ તક થઇ શકે છે. જે 

પગથી માથાં સુધી વિલાયતી ઠાડ છે તે ટીકાકારને કહે છે કે 
તમે અંગરખાની સાથ પાટલૂન કેમ ચડાવો છો ? આખર 
જતાં આ તર્કથી ઝઘડા ઉભો થઇ જય છે. આ સખ'ધમાં 
માર્‌ કથન એજ છે કે જે અન્યાય થયે! હોય તો નિન્દા કરો, 
સ'શેધન કરે, જને બીજી કોઈ પણુ પ્રકારની સુરવાળ ( ઉપયોગી 
તથા દેખાવમાં સારી હોય તો સ પાટલૂનને ખદલે પહેરે, 
પૃણુ કેવળ નજીવા કારણ્‌ માટે સ'પર્ણ દેશી કપડાં કાં છોડી 
બેસા છે ? એક મનુષ્યે પોતાનો એક કાન કાપી નાંખ્યો 
એટલા સાદે ખીજે મનુષ્ય કારણુ વિના પાતાના બને કાન 
કાપી નાંખે એમાં કઈ બહાફુરી છે એ સમજાતું નથી. 


ઝ૦ ક રજ 


ક્ય 


# નવાં પ્રયાજનની સાથ જ્યારે પ્રથમ' પ્રથમમાં પરિ- 
વર્તનને! આરભ થાય છે, ત્યારે એક પ્રકારની અનિશ્ચયતાને 
પ્રાદુર્ભાવ થયાજ કરે છે. તે સમયે _કયાંસુધી શુ' થશે તેની 
કઇ સ્રીમા રહેતી નથી. અનેક દિવસોના હેરફેર ખાદ આપસ- 
માં તેની મેળેજ સીમાડાખન્ષધી પાકી ખની જાય છે. એવી 
અનિવાર્ય અનિશ્ચષયતા ઉપર દોષ લગાડીને જેઓ ફરી નકલ 
કરવાને આગળ વધે છે તેઓ ઘણુ ખરાખ દૃછાન્ત બેસાડે 
કારણુ કે આલસ્ય સ'કામક છે . ખૌજાઓની ખનાવેલી ચીનેના 
લોભમાં પોતાની સ'પૂર્ણુ પવૃત્તિમાંથી હાથ નેડીને બેસવાનું 
ઉદાહરણ મળવાથી લેકે તે તરક ખેચાય છે. તેઓ એ ભૂલી 
જાય છે કે બીજાઓની ચીજ કદિ પોતાની નથી કરી શકાતી. 
તેએ સાથે એ પણુ ભૂલી જાય છે કે બીજાઓનાં કપડાં 
પહેરવાથી હમેશાં બીજઓની તરકફજ ડોળા ફાડી તાકી 
રહેવુ પડશે. 

જેના આરંભમાં જડતા છે તેને! પરિણામે વિકાર છે. ને 
આજ એમ કહીએ કે એટલી માથાફૂટ કોણુ કરે, ચાલે વિલા- 
યતી દુકાનમાં જઇને એક સુટને માટે ઓડર દઇ આવીએ- 
તો કાલ કહીશુ' કે પાટલૂન ઊંચું ચડી ગયુ છે, પણુ કોણ 
એટલે ખખેડો કરે, તેનાથી કામ ચલાવી લેશું. કામ તો 
ચાલ્યુ' જય છ કેમકે બંગાલી સમાજમાં વિલાયતી કપડાંના 
બેડોળપણાની તરક્‌ કોઈ નજર નાંખીને જેતું નર્થી. આથા 
જેઓ વિલાયત જઈને આવ્યા છે તેઓમાં પણુ વિલાયતી 
સજાવટતુ' ઢીલાપણું દેખાઇ રહ્યુ છે. સસ્તાપણા ઉપર નજર 
રાખવાથી તથા સુસ્તીના કારણથી તેઓમાંના ધણા એવે 
ડાઠમાડ બનાવે છે કે જે સભ્યતાની ખિ બેલમુલ ખહઢાર છે. 

ફેવળ એટલુજ નહિ, તેઓ કેઈ ખગાળી ખધુને ઘેર 
વિવાહાદિ શુભ કર્મને વખતે બ'ગાળી ભદ્ર પુરૂષની માફક 
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કપડાં પહેરીને જવામાં અપમાન સમજે છે તથા વિલાયતી 
શિષ્ટતાના નિયમાનુસાર નિમ'ત્રણુવઃ્ર પહેરીને આવવામાં 
પણુ આલસ્ય કરે છે. વિદેશી પહેરવેશમાં શું ઠીક છે અને 
શુ' નહિ તે અમે નથી જાણુતા, તેથી તેઓ શિષ્ટ સમાજનાં 
વિધિ-વિધાનેોની બહાર ચાતરી નાય છે. અગ્રેજી સમાજની 
સામાજિક ભાવનામાં તેઓને। પગ પેસારે। થઇ શકતે! નથી, અને 
દેશી સમાજની સામાજિક રીતે તેઓ ઉપેક્ષા કરે છે, એટલા 
માટે તેઓનાં બધાં આચરણ્‌। મનસ્વી છે, પોતાની અનુકુળતા 
માટે છે. તેવા વિધાનમાં આલસ્ય તથા ઉદાસીનતાને ખાધા 
દેનાર કોઈપણુ નથી. વિલાયતનાં તજેલાં સઘળાં કપડાં તે 
વિદેશીએના શરીરમાં કેવું' બિભત્સ રૂપ ધારણુ કરશે એ 


જ્જ 


કલ્પના કરવાથીજ રૂ'વાડાં ઉભાં થઈ નય છે 
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જેવળ પહેરવાઓઢવામાંજ નહિ, ખલકે આગળ વ્યવ- 
હારમાં પણુ એ વાતે! વધારે ઘટે છે. વિલાયતથી આવીને 
જેઓ પોતાને દેશી રીતિથી બિલજુલ અલગ કરી ચૂકયા છે 
તેએના આચાર-વ્યવહારને સદાચાર તથા સદ્દ-વ્યવહારની 
સીમામાં કેવી રીતે ખાંધી રાખશે ? જે અ ચેનેના આચાર 
તેઓએ ગ્રહુણુ કર્યા છે તેઓની સાથે તેઓ ગાઢ સખ'ધ 
રાખી શકે લેમ નથી અને દેશી સમાજના આ સખ'ધને 
તેએ જખરદસ્તીથી કાપી ચૂકયા છે 


ઇંજિન અલગ કરી લેવાથી પણુ ગાડી થોડો સમય 
ચાલી શકે છે, વેગ એકાએક રહી જતો નથી. વિલાયતથી 
આવેલા લેકે પર થોડા દિવસે! સુષ્રી રહી શકે છે પણુ પછી 
તે કેમ ચાલશે ? સમાજના હિતને માટઢે સર્વ સમાજમાં 
ફેટલાક કઠોર નિયમો એની મેળેજ ખની નય છે. જેઓ 


સ્વેચ્છાથી પોતાના સમાજના ત્યાજય પુત્રો છે અને ચેષ્ટા 
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કરવા છતાં પણુ ખીજાઓની સમાજના પોષ્ય પુત્રે થઈ શકતા 
નથી તેઓ સ્વભાવથીજ ખ'ને સમાજના નિયમોને તોડીને 
ઝેવળ સુખ લૂટવાનીજ ચેષ્ટા કરે છે. તેથી શુ' કલ્યાણુ થશે 
જે ?તે લોકોના તો દિવસે! કોઈ પ્રકારે વીતી જશે પણુ તેઓના 
પુત્ર-પૌત્રાદિ શુ' કરશે ? તથા જેએ નકલની પણુ નકલ કરરે 
તેઓની કેવી રુર્દશા થશે ? 


દેશના દરિદ્રોના પણુ સમાજ છે. દરિદ્ર હોવા છતાંયે 
તેઓની 'ગણુના ખાનદાનોમાં થઇ શકે છે. પણુ અ ગ્રેજ 
બનેલા દરિટદ્રોનું' કયાંય ઠેકાણુ' પડવાનું નથી. દેશી સાહેબ 
ફેવળ ધન-સપત્તિ તથા ક્ષમતાદ્વારા પોતાને રુર્ગ તિથી 
ખચાવી શકે છે, પણુ એશ્ચર્યના નષ્ટ થવાની સાથેજ ઉકત 
દેશી સાહેબના બેટા સર્વ પ્રકારથી આશ્રયહીન ખનીને 
અપમાનમાં ડ્‌ખી જાય છે. તે સમચે તેઓની પાસે ન ક્ષમતા 
રહે છે કે ન સમાજ. પિતાએ સેળવેલા નવા જૌરવનુ 
'ચિન્ડુ પણુ રહેતું નથી તથા પરંપરાગત પૈતામહિક 
સમાજને! આધાર પણુ ટળી નય છે. તે સમયે તેએ કેણુ 
છે ? જેઓ કેવળ અતુકરણુ તથા સગવડને ખાતર પાતાના 
સમાજથી પોતાને પૃથક્‌ કરી રહ્યા છે તેઓના પુત્ર-પોત્રે 
પણુ તેઓના પૃતજ્ત નહિ થાય એ નિશ્ચચ છે; તથા જે 
દુર્બળ ચિત્તવાળાઓ તેઓનું અનુકરણુ કરવાને દોડશે તેઓ 
સર્વ પ્રકારથી હાસ્યાસ્પદ ખની જશે તેમાં પણુ સ'દેહુ નથી. 


જે શરમને! વિષય છે તેના પર પણુ જ્યારે ફેઇ 
વિશેષ ર્‌પથી ગારવ કરે ત્યારે મિત્રોનું કર્તવ્ય છે કે તેને 
સચેત કરી દેવા. જેઓ મનમાં એવી વાતોનો ગવ ફરે 
છે કે અમે મોટા સાહેબોનું' અનુકરણુ કયું" છે તેઓ 
વાસ્તવમાં સાહેખગિરીના ઉપલક ડોળનું અતુકરણુ કરે છે. 
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સાહેખગિરીના ઠાઠનું' અતુકરણુ કરવુ' સહેલ છે કેમકે તે 
ખહારને જડ અશ છે; પણુ સાહેબતું' અનુકરણુ કરવુ' કઠણુ છે 
કેમકે તે અ'દરતું' મતુષ્યત્વ છે. જે, તેઓમાં સાહેખનુ 
અતુકરણુ કરવાની શક્તિ હોત તે તેએ કદિ સાહેખગિરીના 
ઠાઠેની નકલ ન કરત. એટલા માટે જે કોઈ માટીના શિવ 
બનાવતાં બનાવતાં તેને બદલે ક'ઈ ખીજુ' ખનાવી નાખે તો 
તે ખાતર તેઓએ કૂદાફૂદ ન કરવી એજ ઉત્તમ છે. 





આજ્કાલ અમારા દેશમાં એક અદ્ભુત દશ્ય ન્ેવામાં 
આવે છેં. અમારામાં જેએ આજે વિલાયતી પોષાક પહેરે 
છે તેઓ પોતાની સ્્રીઓઆને સાડી પહેરાવી ખહાર લાવવામાં 
મુડિત થતા નથી. ગાડીની એકજ સીટ ( બેઠક ) પર 
જમણી ખાજુ હૈટ, કોટ તથા ડાખી ખાજુ સ્રુબધઇની સાડી! 
જે કોઈ ચિત્રકાર શિવ-પાર્વાતીનાં જેવાં આ નવાં દેશી 
આદર્શ પતિ-પત્નીનું ચિત્ર ખેચે તો તે ચિત્ર યદિ 
“સખબ્લાઈંમ” ન પણુ હોય તો “સખ્લાઈમ” ની કઇ 
નિકટવર્તી તો! જરૂર થઇ જશે. 

પ્રકુતિ પશુ પક્ષીઓની સ્ૃછિમાં પતિ-પત્નિની સન- 
વટની અ'દર ખહુધા એટલે પ્રભેદ કરી દિયે છે કે દ'પતીને 
એક જાતિમાં સમજવાને માને મોઢી અભિસ્તતાની આવશ્યકતા 
પડી જાય છે. કેશવાળી ન હોવાના કારણથી સિહણુને 
સિહની સ્ત્રી સમજવી કઠણુ છે તથા કલાપના અભાવથી 
મોરની સાથ મયૂરી (હેલ) નો સખધ નિર્ણીત કરવે 
ડિલણ છે. 


જે પ્રરૃતિએ બ'ગાળમાં પણુ એક એવા પ્રકારને નિયમ 
બનાવી આપ્યો હુત કે સ્વામી પાંખ જ્વૈલાવીને પોતાની સહ- 
ધમિણ્‌ીઃ પર પ્રભાવ નાખી શકત તો ક'ઈ માથાકૂટ નહોતી, 
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।કૅન્તુ યદિ ગૃહુસ્વામી ખીજાઓનાં પીછાં પોતા ઉપર ખે'ચીને 
ઘરમાં જૂટાઈ ફેલાવે તો તે ઘરને માટે કેવળ ફુઃખને।જ 
વિષય નહિ ખને પરતુ'”બીજાઓની ટૃણ્િમાં હાસ્યાસ્પદ પણુ થશે. 





ગમે તે હો, આ કાર્ય ચાહે તેટલું અસંગત કેમ ન 
હાય પણુ જ્યારે તે થઇ ચૂકયું છે ત્યારે તેનું યુક્તિયુક્ત કારણુ 
અવશ્ય મળે છે. અગ્રેજી કપડાં બેઠુદાં હોવાથી તેમાં જેટલુ 
બેહુદાપણુ' આવી જાય છે, તેટલુ દેશી કપડાંમાં નથી આવતુ. 
એતુ એક કારણુ છે. અગ્રેજી પોશાકમાં સરલતા નથી, તેમાં 
પ્રયાસ તથા ચેષ્ટાની અધિકતા છે. જે અગ્રેજી ડેપડાં શરીરમાં 
ચપોચપ બધબેસ્તાં ન હોય તથા નને તેમાં ઢીલાપણુ' કે 
કરચલી પડી નાય તો તે શિષ્ટ લોકોમાં અપમાનતું કારણુ 
થઇ પડે છે. કેમકે અગ્રેજી કપડાંનો પ્રધાન ઉદ્દેશ્ય એ છે કે 
દેહુમાં નીચેથી તે ઉપર સુધી ખરાખર ટીક હોવુ. એમાં 
દેહુને કાચખાની માફેક સ કોચવાની સયત્ન ચેણા સદા વર્તમાન 
રહે છે; એટલા માટે પાટલૂન ને જરા નાનું રહી ગચું તથા 
કોટ જરા ઊંચો થઈ ગયો તો આપણા મનમાંજ શરમ આવે 
છે, અને આત્મસ'માનને ખટ્ટા લાગી જાય છે. જે આ વિષયને 
નહિ જાણુવાના કારણુથી સુખપૂર્વક બેદરકાર રહે છે તેઓને 
જોઇને બીજાઓને શરમ આવે છે. 


આ સખ'ધમાં બે વાત છે. પહેલી તો એ કે કેટલાક 
લોકે કહેશે કે હીક નિયમ તથા કૅશનને અનુસારજ કપડાં 
પહેરવાં પડશે તેને માટે અમે કાંઈ સોગન ખાધા છે ? આ 
વત ઘણા મોટા તથા સ્વાધીન પ્રકૃતિના મનુષ્યો જેવી છે. 
દસની ગુલામી અને દસ્તુરની પાવ દી-એવી સમસ્ત શૃદ્રતાને 
ધિક્કાર છે. કિન્તુ આ સ્વાધ્ીનતાની વાત તેઓના . સુખથી 
સારી નથી લાગતી કે જેએએ શરૂઆતથીજ વિલાયતી 
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'ઠાઠેમાઠેની નકલ કરવાને માટે ગુલામીને પદા પગથી માથા 
સુધી લખાવી લીધો છે. જે પગ પોતાના છે તો તેને કાપવાની 
પણુ સ્વાધીનતા છે, અને ને પોતાનીજ ફેંફાનની માફક ચાલીએ 
તો તેનું ઉલ્લધન કરીને પણુ નિજ મહત્વ દેખાડી શકીએ 
છીએ. ખીજનઓના રસ્તા ઉપર ચાલીએ અને તેને કલુષિત 
પણુ કરીએ, એવી વીરતાતું મહત્વ સમજવામાં નથી આવતુ. 


બીજી વાત એ છે કે ઘણા ખરા લેકેોા કહે છે કે 
ષ્રાહ્માણાને માટે જેમ જને!ઇઇ છે તેમજ વિલાયત જઈ આવે- 
લાઓએઓને માટે વિલાયતી કપડાં છે; તેને સાંપ્રદાયિક લક્ષણ 
સમજીને પૃથફ રાખવાં નેઇએ. પણુ આ નિયમ નહિ ચાલશે. 
આરંભમાં એમ હતું ખરૂ, પણુ આજકાલ તો સસમ્રુદ્ર્પાર 
ગયા વિના પણુ ઘણા લોકો એ ચિન્હ ધારણુ કરે છે. અમારા 
ફળદ્ૂપ દેશમાં મૅલેરિયા, કૉલેરા, પ્લેગ આદિ બિમારીઓ 
આવી છે તે ચારે તરક ફેલાયા વિના માનતી નથી. વિલાયતી 
કુપડાંએના પણુ દિવસે! આવ્યા છે, તેને દેશના કોઇ પણ 
પ્રાન્તથી અલગ કરવાં અશક્ય છે. 

ગરીખ ભારતવર્ષ જે દિવસે ઇગ્લ'ડે ઉતારેલાં ચિ'થરા- 
એથી ભૃષિત થઇને ઉભો થશે તે દિવસે તેની દીનતા કેવી 
ખિભત્સ વિજાતીય મૂતિ ધારણ કરશે ? આજે જે કેવળ 
શેકપ્રદ છે તે ત્યારે કેવો નિષ્ઠર હાસ્યજનક ખની જરે ? 
આજ જે થોડાં કપડાંની સરલ નગ્રતાથી સંપૂણ ઢકાએલ 
છે તે તે વખતે ફૂટેલા કોટેના છેદોથી, પાશાકની હીનતાએ 
કરીને કેવા નિર્લજી ભાવથી અધરો દેખાઈ પડશે ? 

જે દિવસે *ચુનાગલ્લી ફ્રેલાઇને સ'પૂણું ભારતવર્ષ ને 
ભક્ષ કરવાને માટે આવશે, હુ' ઇચ્છુ છું કે તે દિવસે ભારત- 
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* કલકત્તાના એક મહોલ્લો કે જેમાં સાહેબ બનેલા દેશી લે।ડે। રહે છે. 
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વર્ષ એક પગલું આગળ વધી પોતાનેજ સગ્રુદ્રને કિનારે, મેલાં 
પાટલૂનના ફૂટેલા ચીરાઓથી લઇને તુટેલી ટોપી ( હેટ ) 
ની કેર સુદ્ધાં કાળા સસુદ્રમાં ડૂખીને નારાયણુની અનન્ત 
નિદ્રાના અ'શને પ્રાત કરે. 

કિન્તુ આ થયો સે'ટિમે'ટ કે અર્થાત્‌ 
દૃદયની લાગણી. જેના હોશહુવાશ સારા છે તેની પાસે એવી 
વાત કરી શકાતી નથી. 

મરશુ' તોપણુ અપમાન નહિ સહન કરશું એ પણુ 
સે'ટિમેટ છે. વિલાયતી કપડાં અશ્રેજેના જાતીય ગૌરવતુ' 
ચિન્હ છે, એટલા માટે તેને પહેરીને અમે અમારા દેશને 
અપમાનિત નહિ કરશુ--એ પણુ સે'ટિમેટ છે. આ સર્વા 
સે'ટિમે'ટોમાંજ દેશતુ' યથાર્થ ખલ તથા ગૌરવ છે; ધનમાં 
નથી, રાજપદમાં નથી, ડૉકટરીની નિપુણુતામાં નથી, વકિલાત 
બરિસ્ટરીની ઉન્નતિ કરવામાં નથી. 

અ જ્‌ 


હૈ' સમજુ છું કે આ સેટિમે'ટનો ક'ઈ આભાસ છે કે 
જેથી વિલાયતી ઠાઠમાઠવાળાઓએ, ખહુ બેડોળ હોવા છતાંયે, 
પોતાની અર્ધા ગેનીઓની સાડી કી રાખી છે. 


ઘણા લેકે કમતક્ષેત્રમાં, કાયની સગવડતા ખાતર, 

ભાવના ગારવને ગળ-કાંસો દેવામાં આંચકો ખાતા નથી, 

પણુ સ્ત્રીઆની મ'ડળીમાં સુ'દરતા તથા ભાવુકતાની ખહુ સગી 

બનાવટ આજ સુધી ઘુસી નથી. ત્યાં ભાવરક્ષાને માટે ડી 
ર. 


ઘણી જગ્યા છે, ત્યાં ઘેરવાળા *21ઉને આવીને અમારા દેશી 
ભાવનાં રડયાંખડયાં ચિન્હુને ગ્રસી લીધું નથી. 


જે અમે ગોરા સાહેબના ઠાઠંનેજ ગારવની આખરી 
સીમા સમજીએ છીએ તો પછી સ્રીઓને મડમેો! બનાવ્યા 
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# ગાઉન ( 00011 ) ) મડમેતતો! પોશાક, 


કઃ ન 


ટાટ 5 ઝાઝા. . 
વિના તે ગોરવને। અર્ધો ભાગ અસ'પૂર્ણ રહી જાય છે. જ્યારે 
તેને મડમ નથી ખનાવી ત્યારે સાડી પહેરેલી સ્રીને ડાખી તરફે 
ખેસાડવી એ ડ'કાની ચોટથી સાખિત કરે છે કે અમે જે કઇ 
કર્યું છે તે કેવળ સગવડને ખાતરજ. અહા! અમારા ઘરમાં તથા 
અમારી સ્રીઓના પવિત્ર દેશમાં અમે ભાવની મર્યાદા રાખી છે. 


પણુ અમને શ'કા છે કે આમાંથી ઘણા લે।કેો। આ વિષયમાં 
ક કટુ વચને કહેશે. કહેશે કે પુરૂષને ઉપયોગી જાતીય 
પરિચ્છેદ ( પોશાક ) તમારી પાસે કૉ છે કે જેને અમે પહે- 
રીએ? આને કહે છે--“ ડામ્યા ઉપર ડામ 7” દેવે।ા. પહેલાં 
તો પહેરવાને સમયે મનમાન્યાં વિલાયતી કપડાં પહેરી લીધાં 
અને પછીથી એ રાગ આલાપવા લાગ્યા કે તમારે ત્યાં કોઈ 
કપડાંજ નહાતાં જેથી અમારે આ સ્વાંગ રચવે પડયે છે. 
બીજાઓનાં કપડાં પહેરી લીધાં તેમાં એટલી હરકત નથી પણુ 
એ કહેવુ' હુડહેડતી ધૃષણ્તા છે કે તમારે ત્યાં કપડાંજ નહોતાં. 


સાહેખ ખનેલા બ'ગાળી લે।કેો ખભા ચડાવતાં કહે છે 
કે તમારે જાતીય પોશાક પહેરવાથી તો પગમાં ચપલ 
જોડા, ગોઠણુ સુધીનાં ધોતીઆં અને ખભા પર દુપટ્ટા રાખવા 
પડશે; તે અમે કોઇ રીતે નહિ પહેરીએ. આ સાંભળીને 
દુઃખનાં માર્યા ચુપ રહી જવું પડે છે. 

કપડાંને અધીન મનુષ્ય નથાં પણુ મનુષ્યને 
અધીન કપડાં છે, અને તેથી જાડાં ધોતીઆં તથા દુપટ્ટા 
પહે હેરવા- -ઓઢવામાં જરા પણુ લન્જાની વાત નથી. (વિવ્રા- 





--------- ------------ૂ --------------------“---------- 


નૃ વિઘ્યાસાગર--સ્વગીંય પ'ડિત ઉશ્રરચ'4 વિધાસાગર. બ ગાળાના 
પ્રસિદ્ધ વિઠ્રાન્‌, લેખક, શિક્ષાપ્રચારક તથા સમાજ-સ'શેધક. ઘણુ! 
દિવસો! સુધી પોતે કલકત્તાની રાજકીય સસ્કૃત ફોંકેજના અધ્યક્ષ રલ. 
તેમની સ્થાપેલી “ મેટ્રોપાલિટત દ'ન્સ્ટિટયૂૃશન “ નામની કૉલેજ આજ 
સુધી ચલી રહી છે અતે તેમાં સેકડો વિવાર્થીએ શિક્ષા લઇ રહ્યા છે. 


૪૮ સમાજ. 
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સાગરની સાથ,--કેવળ વિદ્યાસાગરજ નહિં, અમારા ઘણાખરા 
ઉપરણા-ચાદર ઓઢવાવાળા બ્રાહ્દાણાની સાથ પણુ--ગૌરવ 
તથા ગ'ભીરતામાં, વિલાયતથી આવેલા એક પણુ કોટપાટ- 
લૂનધારીની તુલના થઇ શકે તેમ નથી. એક સમયે જે 
ઠ્રાહ્મણાએ સ'પૂર્ણુ ભારતવર્ષ ને સભ્યતાના ઉચ્ચ શિખર પર 
ચડાવી દીધે। હુતો તેનાં વસ્ત્રોની અજખ વિરલતા સ'સારમાં 
વિખ્યાત છે. તથાપિ,એ સવ વાતે! પર હું તક કરવા નથી 
ચાહુતે।, કારણુ કે સમયે પલટો ખાધે! છે અને તે પરિવેર્તનની 
બિલકૂલ' વિપરીત જવાથો આત્મરક્ષા અસભવ થઇ જરે. 


જૂ 


એટલા માટે એ વાત સ્વીકારવી પડશે કે બગાળમાં 
જે પ્રકારે ધોતી ચાદરને વ્યવહાર થાય છે તે આજકાલના 
કામધ'ધા તથા ઓફીસ અદાલતોને ચોગ્ય નથી; પણુ તેથી 
ખડી તથા અંગરખા પર તે દોષ લગાડી શકાય તેમ નથી. 


સાહૈખી ઠાઠવાળા કહે છે કે તે પણુ વિદેશી પોશાક છે. 
કહે તો છે, પણુ તે કેવળ તેમની હુઠ છે. તાત્પર્ય કે તેઓ 
અગરખાને વિદેશી સમજીને નથી છોડતા પણુ સાહૅબ 
ખનવાની વિશેષ લાલસાના કારણુથી તેને પરિત્યાગ કરે છે. 


જેમકે અંગરખુ' તથા કોટ બને તેઓની નિકટ નવાં 
છે અને તેથી આકટ્દીસે જવા તથા રેલગાડી પર ચડવાને 
સમયે તે બેમાંથી એકને ચુ'ી લેત તો આ સર્વા તક વિતર્ઝ 
ઉઠી શકત. અગરખાં તો તેઓના શરીર પરજ હતાં, માને 
કે તે તો તેઓના પિતાની સપત્તિજ ઢુતી. તેને છોડીને જે 
દિવસે તેઓએ કાળા કોટ પહેરીને ગળામાં નેકટાઈ ખાંષ્રી 
તે દિવસે તેઆએ આનન્દ તથા સોટાઈમાં ફૂલાઇને આ 
પ્રકારને! તર્ક મંનમાં ન ઉઠાવ્યો કે પિતાએ તે અંગરખાંને 
ક્યાંથી મેળવ્યાં હતાં ? 


સમાજ. ૪૯ 
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તક ઉઠાવવો પણુ સહેલ નથી કારણુ કે અગરખાનો 
ખરાખર ઇંતિહાસ ન તેઓ જાણે છે ન હું. તેનુ કારણુ 
એ છે કે ઝ્રુસલમાનાની સાથ રહેવા કરવામાં, પહેરવા એહઢ- 
વામાં, સાહિત્ય આદિ વિષયોમાં અમારી એટલી ખધી આપ- 
જ્ઞે થઇ ગઈ છે કે એ ખાખતને નિણુંય કરવે। કઠણુ છે કે 
તેમાં કેટલુ' અમારૂ છે ને કેટછું' તેઓનુ છે. અગરખુ' એ 
હિન્ડુ મુસલમાન બ'નેની ખીચડી છે. અ'ગરખાએ જે જે 
રૂપાને ધારણુ કરીને વર્તમાન રૂપ મેળવ્યુ છે તેમાં હિન્ડુ 
સુસલમાન ખ'નેએ સહાયતા કરી છે. આજ પણુ પશ્ચિમનાં 
ભિન્ન ભિન્ન રાજ્યોમાં ચિત્રવિચિત્ર અ:ગરખાં નેવામાં આવે 
છે. જેવી રીતે અમારૂ' ભારતવર્ષીય સગીત ગુસલમાનોનુ' 
પણુ છે અને હિન્દુઓતનુ પણુ, જેમ એમાં ખને જાતિના 
ગુણીએના હાથ છે, ભને જેવી રીતે સુસલમાન રાજ્યપ્રણાલી- 
માં હિન્દુ મુસલમાન ખ'નેની સ્વાધીન એકતા હતી, તેવી 
રીતે અ ગરખાની વિચિત્રતા કેવળ મુસલમાનોાનીજ કરેલી 
નથી ખલકે હિન્રુઓની પણુ છે. 





આન“ ૧૮”, 


એમ થવુ અવશ્ય'ભાવી હતું કેમકે મુસલમાન ભારત- 
વર્ષના નિવાસી હુતા. તેઓના શિપ, વિલાસ તથા નીતિ- 
પદ્ધતિના આદર્શ ભારતવર્ષથી અલગ રહીને પોતાની આદિ- 
મતાની રક્ષા નહાતા કરતા; તેમજ મુસલમાનોએ જેવી રીતે 
બળથી ભારતવર્ષ ને પોતાને ખનાવી લીધે હતો તેવી રીતે 
ભારતવષે પણુ સ્વાભાવિક નિયમાનુસાર પોતાની વિષુલતા 
તથા નિગૂઢ પ્રાણુશક્તિથી ગ્રુસલમાનેોને પોતાના કરી લીધા 
ડુતા. ચિત્રકામ, સૂચી-શિલ્પ, હાથકારીગિરી, કપડાં વણુવાં, 
મૂતિ ઘડવી, ધાતુની ચીનને બનાવવી, દાંતનાં કામ, નૃત્ય, 
ગાન તથા રાજકારભાર--એમાંથી એક પણુ સુસલમાનોના 


પ૦ સમાજ. 


અમલમાં કેવળ હિન્દુ અથવા સુસલમાનતુ કરેલ નથી પણુ 
બ'નેએ સાથે બેસીને ક્યુ” છે. તે સમયે ભારતવર્ષને જે 
બાહ્ય પડદો ખની રહ્યા હતો તેમાં હિન્દુ તથા સ્રુસલમાન 
ભારતવર્ષ ને જમણે તથા ડાબે હાથે રહીને દોરા પ્રાગા વણી 
રહ્યા હુતા. એટલા માટે જેએ અખગરખાંને જખરદસ્તીથી 
સુસલમાની કપડાં સાખિત કરવા ચાહે છે તેમને માતે ફકત 
એટલુજ કહેવું પડે છે કે જ્યારે તમે એટલા જખરટદસ્ત છે 
ત્યારે પ્રમાણુની કોઈ આવશ્યકતા નથી, તમે તમારે ખુશીથી 
કોટ 'પાટલૂન ચડાવો અને અસે અમારાં મનનાં દુઃખ ચુપ- 
ચાપ મનમાંજ રાખીશું. 





આ વખતે યદિ ભારતવર્ષીય જાતિના નામથી કોઈ 
જાતિ તૈયાર થઇ જાય તો તેમાંથી સ્ુસલમાનને કે।ઇ રીતે 
હુઠાવી શકાય તેમ નથી. યદિ વિધાતાની કૃપાથી કોઇને કોઈ 
દિવસે હજારો વેર વિરોધ રહેવા છતાં પણુ હિન્દુ લેકે 
એક થઇ શકે તો હિન્દુઓની સાથ સુસલમાનેોનું એક ખની 
જવુ' વિચિત્ર નહિ થશે. હિન્દુ ઝઠુસલમાન ધર્મમાં ન પણુ 
મળી શકે, પરંતુ રાષ્ટ્ર-અંધનમાં મળી જશે. અમારી શિક્ષા, 
અમારી ચેણા તથા અમારો મહાન્‌ સ્વાર્થ અમને સદા તે 
તરફ ખે'ચી રહેલ છે, એટલા માટે જે વેશ અમારે રાષ્ટ્રીય 
વેશ થશે તે હિન્દુ-મુસલમાન બનેને થશે. 


જે એ વાત સત્ય હાય કે અગરખાં પાયજામા કેવળ 
ઝુસલમાનોનેોજ શેોધેલે પોશાક છે તો પણુ એ વાત યાદ 
આવે છે કૈ રાજપૂત વીરેોએ તથા શિખ સરદારોએ પણુ 
તેજ પોશાક પહેર્યો છે, રાણા પ્રતાપે તથા રણુજીતસિહે 
એજ અગરખાં તથા પાયજામા પહેરીને તેને ધન્ય કરેલ છે. 


સમાજ. પ૧: 
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તો! પછી મિસ્ટર ઘોષ, બાસ, મિત્ર, ૨ ચટર્જી, ખનજી',  સુખજી 
આદિ પાયજામાં અગરખાં પહેરે તેમાં જરા પણુ લજ્જા 
માનવાનું કારણુ માલૂમ પડતું નથી. 


પણુ સૌથી જખરદસ્ત વાત એ છે કે પાયનનમા અગ-. 
રખા દેખાવમાં ઘણું કેદરૂપાં છે. જ્યારે આ કટરૂપાપણા પર 
તક આવીને ઉભે છે ત્યારે ચુપચાપ રહી જવુ'જ સાર્‌ છે 
કેમકે રૂચિવિષયક તકની મીમાંસા અતમાં મોટે ભાગે 
ખાટુબળથીજ થાય છે. 
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પરે સમાજ. 
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- પ્રાચ્ચ અને પ્રતીશ્ય. ડક 


5 મ 
હકકે 


..ગ1 9 રે હે યુરોપ ગચેો ત્યારે મે' ત્યાં નેયું' તો 
કઝન્વ્ના નોકાએ ચાલી રહી છે, ગાડીઓ ચાલી રહી 
અ છે, થિચેટર તથા પાર્લામેન્ટનાં કાર્યો ચાલી 
0 ! રહ્યાં છે--મતલખ રે સઘળુ' ચલાયમાન્‌ ગતિ- 
ઝય માન્‌ છે. નાના મોટા સર્વ વિષયોમાં લેકે 
દિન દનરાત પ્રાણુચેષ્ઠથી સ'લસ્ન થઈ રહ્યા છે, તથા મનુષ્યની 
રાબેતાની અન્તિમ સીમા પર પહાંચવાને માટે અવિશ્રાન્ત 
રૂપથી એક સાથ દોડી રહ્યા છે 





આ નેઇને મારી ભારતવર્ષીય પ્રજૃતિ કિલિટ્ટ થઈ ગઈ, 
અને સહુસા આશ્ચય પૂવ ક ખોલી-ખસ આ જ રાજાની જાતિ 
છે. અમારે માટે જે યથેછ કરતાં પણુ ઘણુ' બધારે છે તે 
તેઓને માટે અકિંચન દરિદ્રિતા છે. શક્તિ તેઓની અતિ 
સામાન્ય સગવડતા માટે પણુ, તેઓના ક્ષણિક આનદ 


માટે પણુ, તનતોડ પરિશ્રમ ઉઠાવી રહી છે. 


શૂ 


નાકામાં બેઠે બેઠે ટું વિચારતો હતો કે આ નોકા 
( સ્ટીમર દિનરાત પાતાની લેઃખ'ડની છાતી ફેલાવી ચાલી 
રહી છે છે. તેના ડેક ઉપર અનેક સ્ત્રી પુરૂષ વિશ્રામ કરી રહ્યાં 
છે, તો અનેક ખેલકૂદ કરી રહ્યાં છે; પણુ તેનુ' ગુમ પેટ કૈ 
જ્યાં અનન્ત અગ્નિકુંડ બળી રહ્યા ક જ્યાં કોયલાથી કાળા 
થએલા નિરપરાધ નારકીંગણુ હરઘડી જીવનને ખાળી ખાળીને 
અલ્પ કરી રહ્યા છે, ત્યાં કેવી અસહ્ય ચેષ્ટા, કેવો! ₹ુઃસાધ્ય 


સમાજ. પ નર 
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5522223522 
પશિશ્રમ તથા ફેટલી નિર્દયતા સાથ મનુષ્ય-જીવનનો સર્વા- 
નાશ થઈ ૨લ્યા છે? પણુ શું' કરી શકાય ? અમારા માનવરાજ 
ચાલ્યા છે; તે કયાંય થોાભવા નથી ચાહુતા; વ્યર્થ સમય 
ગુમાવવામાં અથવા માર્ગનાં કટ સહુન કરવામાં તે અસ મત છે. 


તેને મન નિરંતર કળ ચલાવી લાંખા રસ્તાને ટ્ર'કે। કર- 
વાથીજ સ'તોષ નથી, બલકે તે પોતાના મૈહેલમાં એશ- 
આરામથી રહે છે તેમાં રસ્તામાં પણુ જરા ફે્‌રક ન પડે તેની 
પણુ તે ચાહના કરે છે. સેવા ચાકરીને માટે સે'કડો નોકરે 
સદા હાથ જેડીને હાજર છે; ખાવાપીવાનાં ઘર, ગાવાખજાવ- 
વાનાં ઘર, ખૂખ સજેલાં છે; તેનાપર સુવર્ણુની કારિગિરી છે, 
સ'ગમમર જડેલા છે અને વીજળીના સે'કડો દીવાઓ રોશની 
પાડી રહ્યા છે. ભોજન સમયે ચાવવાના, ચૂસવાના, ચાટવાના 
તથા પીવાના પદાથો પાર નથી. નોકાને સાકફ્સુફ્‌ રાખવાને 
માટે કોણુ જણે કેટલા કાયદા તથા કેટલો ખબ દોખસ્ત છે. 
નોકાની દરેક ૨જી સુદ્ધાં જ્યાંની ત્યાં યથાનિયમ વી'ટાળી 
રાખવાને માટે કેવી ચોકસી રાખવામાં આવે છે ! 


જેવી તૈયારીઓ નોકામાં છે તેવીજ તૈયારીઓ વાટમાં, 
ઘાટમાં, ફુકાનમાં, નાટકશાળામાં, ઘરમાં જ્યાં જુઓ ત્યાં 
નજરે પડે છે. દરે દિશાએમાં મહામહિમ મનુપ્યની પ્રત્યેક 
ઇન્દ્રિયની ષોડશે પચાર પૂજા ૨ ચાલી રહી છે. જ્યાં તે ઘડીંભરને 
માટે સ'તુષ્ટ થઇ શકે ત્યાં તેમને માટે વર્ષાના ઉપાયે થક 
રહ્યા છે. 


એવાં અતિશય પ્રવૃત્તિથી ચાલતાં સભ્યતા-ય'ત્રને અમારા 
દૃદયનો દેશીય સ્વભાવ ય'ત્રણા સમજે છે. જે દેશમાં એક 
યથેચ્છાચારી વિલાસી રાન હોય તો! તેના વિલાસની સામગ્રી 





પ૪ સમાજ. 
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એંકત્ર કરવામાં અનેક અધસોને પ્રાણુ આપવા પડે છે. કિન્તુ. 
જયારે સેકડો હુજારો રાજ હાય ત્યારે તો પછી મતુષ્યોને 
અત્યન્ત અસહ્ય ભારથી પીડિત થવુ'જ પડશે. કવિવર હૂડ 7 
( 4100 ) રચિત સાગ એક્‌ ધિ શર્ટ (5૦1૪ ૦1116 51117૬) 
નામક કાવ્ય એવાજ ટુઃખિત માનવના વિલાપતુ' સગીત છે. 


જ્‌ 


ઘણે! સભવ છે કે કેઈ ગવિછ રાજાના શાસનના 
સમયમાં ઇજિપ્ત ( મિસર દેશ ) નો પિરામિડ] ( 12174111 ) 
બન્યો હલો, જેને તૈયાર કરવામાં કેટલાયે પથ્થરે। લાગ્યા છે, 
અને કેટલાયે અભાગીયાઓનાં જીવનનાં ખળિદ્ાન દેવાયાં છે. 
આજકાલની પરમ સુ'દ૨ ગગનચુખે સભ્યતાને નેઇને મનમાં 
એજ વિચાર આવે છે કે આ પણુ ઉપર તથા નીચે પથ્થર 
અને તેના મધ્યમાં મનુષ્ય જીવન ચણીને ગઠિત થઇ રહી છે. 
આ કાર્ય અત્ય'ત ભારી છે, તેની કારીગિરી અનેરી છે અને 
ખર્ચ: પણુ અન્ધાધુન્ધ છે. બહારના લોકોને આ બધું નથી 
દેખાતું પણુ પ્રકૃતિ દેવીના ખાતામાં તેનો હિસાખ ખરાખર 
લખાઇ રહ્યા છે. પ્રકૃતિના નિયમાનુસાર તેનો બદલે મળીજ 
જશે યદિ રૂપિયાની ઘણી સ'ભાળ રાખવામાં આવે અને પૈસા 
બેદરકારીથી ફ્રે'કવામાં આવે તો તેજ ફેકી દીધેલા ત્રાંબાના 
ટુકડા ધણીજ માવજતથી સાચવેલા ઉજળા રૃપિયાઓને ધીમે 
પ્રીમે ખાઈ જશે. 


સ્મરણુ થાય છે કે યુરોપના કોઇ મહાન્‌ પુરૂષે એ ભવિષ્ય 
વાણી પ્રચારિતિ કરેલી છે કે કોઇ સમયે કાફરલેોકે! યુરોપને 
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1 એક અંગ્રેજ કવિ. 
| એક મોટી ઇમારત જેમાં મિસરતા રાજના મૃતદેહ 
સરક્ષિત રહેતા હતા. તેનો આકાર શક જેવો છે. 





કા પપ 
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જીતી લેશે. આફ્ફિકાથી પૃષ્ણુ અમાવાસ્યા ' આવીને 'યુરાપના 
શુભ દિવાલેકને ગ્રાસ કરી લેશે. ભગવાન્‌ પાસે પ્રાર્થના છે 
કે એવું ન ખને, પણુ એમાં આશ્ચર્ય શુ છે ? કેમકે પ્રકાશમાં 
નિર્ભયતા છે, તે પર હુજરો આંખો છે. પણુ જ્યાં અ'ધકાર 
એકઠો થાય છે, ત્યાંજ વિપત્તિ બેસીને ચુપચાપ ખળ વધારૅ 
છે અને તેજ પ્રલયની અધકારમય જન્મભૂમિ છે. 
જ્યારે માનવ-નવાખની નવાખી નિર'તર અસહ્ય થતી જશે, 
ત્યારે દાર્દ્રિચના અપરિચિત અનધકાર રૂપી ઈશાન કોણુમાંથી 
તોફાન ઉઠવાની સંભાવના છે 





તેની સાથ એક ખીજી વાત યાદ આવે છે. યઘ્યપ 
વિદેશીય સમાજના વિષયમાં કેઈ વાત નિઃસ'દેુ થઇને 
કહેવી ધણ્ટતા છે, તથાપિ બહારથી જેટલું જણાય છે તેટલાથી 
પ્રતીત થાય છે કે યુરોપમાં સભ્યતા જેટલી આગળ વધી 
રહી છે તેટલીજ આએ વધારે દુઃખી થઇ રહી છે. સ્ત્રીઓ 
સમાજની કેન્દ્રાનુગ ( €૯1૧111]9૯1ત] ) ફ્વાકિતિ છે. સભ્યતાની 
કૈન્દ્રાતિગ ( €ટ%0110601) શકિત સમાજને જેટલી બહારની 
તરફ ફેકી રહી છે તેટલીજ કેન્દ્રાનુગ શક્તિ તેને અ'દરની તરક 
ખે'ચી લાવવામાં અસમથ થઇ રહી છે. પુરૂષો દેશ તથા 
વિદેશમાં ચારે તરફ ફેલાઈ ગયા છે અને જેમ જેમ તગીનુ' 
નેર વધી રહ્યું છે તેમ તેમ તેએ જીવિકા-યુદ્ધમાં અધિકા- 
ધિક નિયુક્ત થઈ રહ્યા છે. સીપાઈએઓ સોઢા બોજે લઇને 
નથી લડી શકતા, પથિકો અધિક ભાર લઇને નથી ચાલી 
શકતા. યુરેપપમાં પુરૂષો પરિવારનો ભાર સહેલાઇથી ગ્રહણ 
કરવામાં સમત થતા નથી. સ્ત્રીઓનું રાજ્ય ધીરે ધીરે ઉજડ 
થઈ રહ્યું છે. કુમારિકાઓ વરની શેમાં ઘણા દિવસે! સુધી 
ખેસી રહે છે, સ્વામી રોજગાર છ્ોમધધાને માટે ચાલ્યા જય 


પદ સમાજ. 
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છે, છોકરાએ શાણા થતાં પારકા થઈ જાય છે. ઘોર જીવિકા- 
યુદ્ધમાં આએને પણુ એફાએકી જવુ' જરરી થયુ' છે, તથાપિ 
તેઓની પુરાણી શિક્ષા, સ્વભાવ તથા સમાજ-નિયમ તેનાથી 
વિપરીત ચાલી રહેલ છે. 


યુરોપમાં સ્રીઓ પુરૂષોના જેટલા અધિકાર સૈળવવાને 
માટે જે ચેષ્ટા કરી રહી છે, લેતું કારણુ સમાજના સ્રામ- 
જસ્યનેો નાશજ માલૂમ પડે છે. નીવે: ( 14૦107) ના 
પ્રસિદ્ધ નાટકકાર ઇખબસેન રચિત કેટલાંક સામાજિક નાટકે 
જોવાથી માલૂમ પડે છે કે નાટકમાં વણું વેલી અનેક સ્ત્રીઓને 
પ્રચલિત સમાજ-ખબ'ધન અસહ્ય થઇ રહ્યુ છે કિન્તુ પુરૂષો 
સામાજિક પ્રથાના પક્ષમાં છે. આમ વિપરીત આચરણોને 
જેઇને હુ' વિચારવા લાગ્યો કે વર્તમાન યુરોપીય સમાજમાં 
વસ્તુતઃ સ્રીઆની અવસ્થા તદ્ન અસ'ગત છે. પુરૂષો તેમને 
ન ગઝઠકાર્ય કરવા દેશે કે ન તો કમક્ષેત્રમાં પ્રવેશ કર- 
વાને પૂર્ણુ અધિકાર દેશે. રશિયાના નિહિલિસ્ટ* ( પ111ડા ) 
સ'પ્રદાયમાં સ્રીઆની ખોટી સખ્યા જેઈને પહેલાં તે 
આશ્ચર્ય જેવું લાગે છે. પણુ પાછળથી વિચાર કરી નેવાથી 
જ્ઞાત થાય છે કે યુરોપમાં સ્રીઓને। પ્રલયમૂતિ ધારણુ કર- 
વાને સમય બિલકુલ નજીક આવી ગયે છે. 

સારાંશ એ છે કે યુરોપીય સભ્યતાના સર્વ વિષયોમાં 
પ્રખળતાની એટલી આવશ્યકતા થઈ ગઇ છે કૈ અસમર્થ 
પુરૂષ કે અખળા સ્રીઓ, એ ખ'નેના આશ્રયને, તે સમાજમાં, 
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& એક સપ્રદાય જેતો મુખ્ય ઉદ્દે્ય છે કે પૃથ્વીમાં અમીર 
ગરીબ, ઊંચ નીચ, ર4 પ્રન્ન આદિ કેર ભેદ ન રહે. આ ઉદ્દેસ્યની 
પૂતિને માટે તે લેકે પ્રાયઃ મોટા ૪ મીરોનાં, વિશેષ કરીતે રાશન- 
એનાં ખૂન કર્યા કરે છે. 


સમાજ. પ૭ 
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ક્રમશઃ લેપ થતો! જાય છે. અત્યારે કેવળ કાર્ય, શક્તિ તથા 
ગતિની આવશ્યકતા છે. જે દયા તથા પ્રેમનાં આદાનપ્રેદાનનાં 
પાત્રો છે તેનો તો કોઇ અધિકારજ નથી રહ્યો. તે કારણુથી 
સ્રીઓઆ પોતાના સ્વભાવ માટે લજ્જિત દેખાય છે. તેઓ 
સારી રીતે એ સાખીત કરવાની ચેષ્ટા કરી રહી છે કે અમારી 
અ'દર કેવળ હૃદયજ નથી ખલકે બળ પણુ છે, તે! પછી 
અસે મરેલાંઓથી કાં ડરવા માંડી ? હા! તેવીજ રીતે 
અગ્રેજશાસિત અમે ખ'ગાળીએ પણુ કહીએ છીએ કે “ અમારા 
આ કેમળ કરેોમાં શું ખળ નથી ? ” 

ખસ એજ દશ્ઞા છે. પણુ જ્યારે યુરોપમાં અમારે ત્યાંની 
સ્રીઓની રુઃખદ અવસ્થાના ઉલ્લેખ કરી ઝ્ુસળધાર અશ્રુ 
વર્ષાવવામાં આવેછે ત્યારે મનમાં દુઃખ થાયછે કે આટલી કરૂણા 
વ્યર્થ નષ્ટ કરવામાં આવે છે. અગ્રેનનેના દેશમાં મે' ઘણા 
'કાયદાકાતુના તથા અદાલતો નેએલ છે. અમારા દેશમાં 
જેટલા ચોર છે તેના કરતાં પહેરો ભરવાવાળાઓની સખ્યા 
ઘણી મોટી છે. સુનિયમ તથા સુશખલાના વિષયમાં કઈ 
કહેવા જેવુ નથી. અ'શ્રેને અમારા સ'પૂર્ણું દેશને ઝાડીઝપટી, 
ધોઈ નીચોવી, ઘડી કરી, ઈસ્ત્રી બનાવી પોતાની પેટીમાં બ'ધ 
કરી, તેને ખૂખ દખાવીને બેઠેલા છે. અમે અગ્રેન્નેની સત- 
કતા, સચેષ્ટતા, પ્રખર ખુદ્ધિમત્તા તથા સુશૃ'ખલ કર્મ પટુતાને 
ઘણા! પરિચય મેળવીએ છીએ, અને 'યદિ કેઈ વસ્તુના 
અભાવ જેવુ ક'ઈ અનુભવતા હોઈએ તો તે અભાવ સ્વર્ગીય 
કરૂણાનો તથા નિરૂપાથો ઉપર ક્ષમતાશાલ્રીઓઆના અવસ્ઞારહિત 
અનુકૂળ પ્રસન્ન ભાવનો છે. અમને ઉપકાશનાં તો ઘણાં દર્શન 
થાય છે પણુ દયા કદિ દૃછિગોચર થતી નથી. એટલા માટે 


જ્યારે કરૂણાનો અપવ્યય અસ્થાને નેઇએ છીએ ત્યારે માન- 
સિક કષણ્ની સીમા નથી રહેતી. 





પ૮ પ સમાજ. 
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અસે તો જનેઇએ છીએ કે અમારા દેશની સ્રીઆએ 
પોતાના કોમળ હાથોમાં બે કંકણ્‌ા પહેરીને તથા સે'થામાં 
સિન્ડુર ભરીને સદા પ્રસન્ન ઝુખથી સ્નેહ, પ્રેમ તથા કરૂણા 
છવરાવીને અમારાં ઘરોને રમણીય ખનાવી દીધાં છે. કદિ 
અભિમાનનાં આંસ્રુઆથી તેઓની સરલ સુર સુખશ્રી ધીર, 
ગ'ભીર તથા સકરૂણુ વિષાદથી મલીન થઇ જાય છે, કિન્તુ 
સ્ત્રીઓનાં દુર્ભાગ્યથી દુશ્ચર્ત્રિ સ્વામી તથા કૃતધ્ન સ'તાન 
પૃથ્વીમાં સર્વત્ર છે, તેમ વિશ્વસ્તસૂત્રથી જણુવામાં આવે છે 
કે ઇંગ્લ'ડમાં પણુ તેનો અભાવ નથી. અસ્તુ, ગમે તેમ હો, 
અમે અમારી %ઢહલક્ષ્મીની સાથે સુખમાં છીએ; અને તેઓ 
દુઃખમાં હોવાની કદિ ચર્ચા સુદ્ધાં કરતી નથી તો પછી 
તેઓને માટે હજારો કોસ દૂરના લેકેનાં હૃદય કાં વ્યથિત 
અને વિરીણું થઇ રહ્યા છે ? 

મનુષ્ય આપસનાં સુખટુઃખના વિષયમાં સ્વભાવથીજ 
સદા ભૂલ કરતે! રહે છે. યદિ માછલીએ। સભ્યતાના ઉત્તરે- 
ત્તર વિકાસથી મનુષ્યોની હિતચિંતક થઇ જાય તો જ્યાંસુધી 
તે સમસ્ત મનુષ્ય જાતિને સેવાળ ( લીલ ) થી ભરેલા ઉડા 
તળાવમાં ન ડુખાડી દિયે ત્યાં સુષ્રી તેના કરૂણુ દૃદયની 
ઉત્કહઠા શું હૂર થઇ શકે તેમ છે ? તમે ખહારથી સુખી છોઃ 
અસે ઘરમાં સુખી છીએ. અમે અમાર્‌ં સુખ તમને કેવી 
રીતે સમજાવીએ ? જ્યારે લેડી ડફરીન ઇસ્પિતાલનીદ કે!ઇ 
સ્ત્રી ડૉક્ટર, અમારા અ'તઃપુરમાં પ્રવેશ કરીને, નાનીશી 
મેલી કોટડી, નાની નાની ખારીઓ, મેલાં ખીછાનાં, કેોડી- 
આંના દીવા, દોરીથી ખાંધેલા ચક ( પડદા ), આર્ટ 
*સ્ટુડિયોના રંગથી ચિત્રેલી છબીઓ, લીંતોમાં દીવાની 








૬ કલકત્તાનું ત્રીઓનું એક દવાખાનુ, 
ર ચિત્ર આદિ બનાવવાની દુકાન 


જે પહ 
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મસ તથા ઘણા સાણુસોના હાથો લૂછવાથી નુ જુનાં 
મેલાં ચિન્હો જુવે છે ત્યારે તેણી વિચાર કરે છે કે હા! 
આ લેકેાનું' જીવન કેવું ઘોર કષણમય છે? આના રી 
જેવા સ્વાર્થી છે ? આએને જનાવરેોની માફેક રાખે છે!! 
તેણી નથી જાણુતી કે અમારા પુરૂષોની પણુ એજ દશા છે. 
અસે મિલ, સ્પેન્સર,! રસ્કિનનાં પુસ્તકો વાંચીએ છીએ, 
ઓફિસમાં કામ કરીએ છીએ, અખખાર લખીએ છીએ, 
પુસ્તકો છપાવીએ છીએ, કે!ડિયાંના દીવા ખાળીએ છીએ, 
સાદડીપર બેસીએ છીએ, યદિ અવસ્થા ક'ઈ સારી થઇ તો 
પોતાની અભિમાનિની ગૃહિણીને માટે ઘરેણાં ઘડાવીએ 
છીએ, તથા દોરીથી બાંધેલા મોઢા ચકની અ'દર છું અને 
મારી સ્ત્રી વચમાં નાનકડા બૂચાને લઇને પ'ખો ઢુલાવતે રાત્રિ 
વીતાડીએ છીએ. 


પણુ આશ્ચર્ય એ છે કે આઢલું હોવા છતાં યે અમે 
તદ્‌ન અધમ નથી. અમારી પાસે કોચ, કાપેટ, ખુરશીઓ 
નથી તોપણુ અમારી અ'દર દયા, માયા. તથા પ્રેમ છે. યદ્રપિ 
તખ્તપાશ ઉપર અર્ધા લોટેલા અમે, એક હાથે તકીઆને 
બગલમાં દબાવી તમારૂ' સાડ્ડિત્ય વાંચીએ છીએ તથાપિ તે 
સારી રીતે વાંચીએ છીએ અને સુખ પામીએ છીએ. ને કે 
તુટેલાષ્ઠુટેલા દીવામાં ઉઘાડે શરીરે તમારી ક્લસોક્રી વાંચ્યા 
કરીએ છીએ તોપણ તેનાથી એટલી ખધી વધારે રોશની 
મેળવીએ છીએ કે જેને પ્રતાપે અમારા છોકરાએ પણુ ખહુ 
અ'શમાં તમારી માફક વિશ્વાસહીન થતા ન્ય છે. 


તો પણુ હજુ અમે તમારો ભાવ સમજી શકયા નથી. 
તમે કોચ, ખુરશીઓ, ખેલકૂ કદ એટલાં પસદ કરે છે કે 


--- -------- -------- ----બ૦ટન-નન ---- -૦--પામ--નન---------. અ--- 


1 પ્રસિદ્ધ અ'ગ્રેજ લેખક તથા દર્શ નિક. 





૬૦ સમાજ. 
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ખાળખબચ્ચાં નહિ હોવા છતાં તમે મનમાં હરોફરે છે. તમે 
આરામને આગળ રાખો છે ને પ્રેમને પાછળ; અમારે ત્યાં 
પ્રેમ અત્યન્ત આવશ્યક છે. તે શિવાય જીવજાનથી કૈશિશ 
ક્રરવાં છતાંયે ફરીને આ જિદગીમાં આરામનો ખ'દોખબસ્ત 
કોઇ રીતે પણુ નથી થઇ શકતો. 


એટલા માટે જ્યારે અમે કહીએ છીએ કે આધ્યાત્મિક- 
તા ઉપર લક્ષ્ય રાખીને પારલોકિકે સુક્તિને માટેજ અસે 
વિવાહુ કરીએ છીએ ત્યારે એ વાત ને કે સાંભળવામાં ધણી 
સોટી માલૂમ પડે છે તોપણુ એ કેવળ કહેવાની વાત છે 
અને તેનુ પ્રમાણુ મેળવવાને માટે અમારે વર્તમાન સમાજને 
છોડીને પુરાણું પાોથીપત્રોમાં ડુબીને મોટી શોધખોળ કરવી 
પડે છે. સત્ય તો એ છે કે તેના વિના અમારૂ' કામ ચાલી 
શકે તેમ નથી. અમે શિશુક જાતની માછલીની માકક કર્મ- 
તરગમાં કળાખાજી કરતા ઘુમીએ છીએ, કિન્તુ ઝટપટ જ્યારે 
ત્યારે ઘરની અ'દર જઈ દમ લીધા વિના રહી શકતા નથી. 
જેના મનમાં જે આવે તે ડહે પણુ અમારા વિવાહ પાર- 
લોાકિક સદ્ગતિને માટે નથી. 


આવી દશામાં અમારા સમાજની ભલાઇ થાય છે કે 
ખુરાઈ તેનો વિચાર અહિં નથી. તે વિષય ઉપર ઘણે વાદ- 
વિવાદ થઇ ચુક્યો છે. હુમણાં પ્રસંગ એ છે કે અમારી 
સ્રીઓઆ સુખી છે કે દુ:ખી. હું સમજુ છું કે અમારા સમાજ- 
ની જેવી રચના છે તેથી સમાજની ભલાઈ ખુરાઇ ગમે તે 
હાય, પણુ અમારી સ્ત્રીઓ એક પ્રકારે આન દમાં છે. અ'ગ્રેન્ને 
ધારી શકે કે લૌનટેનિસ (41071 1610113) રમ્યા વિના તથા 
બીલ (1411) માં નાચ્યા વિના સ્ત્રીએ સુખી થઈ શકતી નથી, 
પણુ અમારા દેશના લેકોને વિશ્વાસ છે કે પ્યાર મેળવવા- 
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માંજ આઓએઓતુ સાચુ સુખ છે. હા, એ અમારે એક પ્રકાર: 
નો ઝુસ'સ્કાર પણુ કહેવાઈ શકે. 


અમારા પરિવારમાં નારી-દૃદય જેટલા વિચિત્ર ભાવથી 
ચરિતાર્થ થાય છે તેટલા ભાવથી અ-ગ્રેજનેના પરિવારમાં થવુ 
અશક્ય છે, જેથી કરીને મડમોને હમેશાં કુ'વવારાં રહેવુ 
પડે છે એ દારૂણુ રુર્ભાગ્યની વાત છે. તેઓનાં શૃન્ય હૃદય 
પ્રીમે ધીમે નીરસ થઇ જાય છે; તેએ કેવળ ફૂતરાંઓને 
પાળે છે અને સામાન્ય લોકેનાં ભલાને માટે સભાઓ ચલા- 
વવામાં પોતાને ગુ'તેલી રાખવાની કોશીશ કરતી રહે છે. 
જેવી રીતે મૃતવત્સા (મરેલ ખાળકની માતા)ને પ્રસૂતિનાં 
જમી ગએલાં દુધને ખનાવટી ઉપાયથી કાઢી નાખવુ તેણીની 
તન્દુરસ્તી ખાતર જરરી છે, તેવી રીતે યુરોપની લાંબા કાળ- 
થી ઝુવારી આ્રીઓનાં દૃદયમાં જામેલા સ્નેહુ-રસને અનેક 
પ્રકારની જુશળતાથી વ્યર્થ વહાવી દેવો પડે છે તોપણુ તે- 
એના આત્માની યથાથ તૃપ્તિ થઈ શકતી નથી. 


હું સમજી છુ કે અગ્રેનેની મુમારી-વૃદ્ધાએઓ (014 
ઊ1તાંતે)ની સાથ અમારી ખાળ વિધવાઓની તુલના કરવી 
કદાચ અતુચિત નથી. ગણુનામાં અમારી ખાળ વિધવાઓ 
તે મુમારી-વૃદ્ધાઓની ખરાખરજ હરે અથવા થોડી વધારે- 
ઓછી. જે કે ખહારથી અમારી બાળ [વધવાએ। તથા યુરે।પ- 
ની સદા મઝુમારીએ એક જેવી છે તથા(પપ એ ખનેમાં એક 
પ્રધાન વિષયની અદર અન્તર છે. અમારી વિધવાઓની નારી- 
પ્રકુતિ કદિ પણુ શુષ્ક ને થૃન્ય રહીને ઊજડ જમીન 
માફક રહેવા નથી પામતી. તેઓને ખોળો કદિ સૂનો નથી 
રહેતો, હાથ કદિ નકામા નથી રહેતા, અને દૃદય કદિ ઉદાસ 
નથી રહેતુ. તેએ કદિ માતા, કદિ કન્યા તથા કદિ સખી બની 
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રહે છે. તેને લઇને તેઓ . જીવનભર કોમળ, સરસ, સ્નેહશીલ 
તથા સેવામાં તત્પર રહે છે. ઘરનાં બચ્ચાંઓ તેઓની નજર 
સામે જન્મ ગહુણુ કરે છે અને તેઓની ગોદમાં ઉછરે છે. 
ઘરની ખીજી ત્રીજી સઓની વચ્ચે તેઓને ઘણા દિવસ સુધી 
સુખ દુઃખને સાથ છે; ઘરના પુરૂષાની સાથે તેઓને પ્રેમ, 

ભક્તિ તથા પર્હાસને વિચિત્ર સબધ હોય છે; જે ગૃહુ- 
કાર્યનો ભાર સ્ત્રીઓ સ્વભાવથીજ પસદ કરે છે તેની પણુ 

તેઓને કમી રહેતી નથી અને તેની વચ્ચે રામાયણુ, મહાભારત 
તથા પુરાણુ વાંચવા સાંભળવાને સમય પણુ તેમને મળે છે તથા 
સાંજે નાનાં નાનાં ખચ્ચાંઓને ગોદમાં લઇને કહાણીએ। કહેવી 
એ સ્નેહનું કામ પણુ તેએ કરી શકે છે. બલકે વિવાહિત 
સ્ત્રીઓને તો બીલાડીનાં બચ્ચાં તથા મેનાપોપટ પાળવાની 
પ્રવૃત્તિ તથા સમય પણુ રહે છે પણુ વિધવાઓનાં હૃદયમાં 
તેઓને માટે પણુ પ્રાયઃ સ્થાન જવામાં આવતુ નથી. 


આ સવ કારણ્‌।થી અમારા મનમાં એ 'ખ્યાલ પણુ નથી 
આવતો કે અમારી અન્તઃપુરવાસિની સ્ત્રીએ તમારી સ્ત્રીઓની 
સરખામણામાં દુઃખી છે કે જે દિનરાત મોજશેખના વહે 
ળિયામાં ચક્કર ખાઈ રહી છે, પુરૂષોની સાથે પ્રતિયોગિતામાં 

પ્રવૃત્ત થઇ રહી છે, અથવા એક બે ઝુરઝુરીઆંને લઈ ચાર 'ાંચ 
સભાઓથી સબધ ખાંધી એકલી કુમારીપણુ કે વિ વેધવાપણુ' 
ભોગવી રહી છે. જેમ મર્‌ ભૂમિમાં ગૃહસ્થને માટે અલ્પ 
સ્વાધીનતા ભીષણુ-શૂન્ય છે તેમજ પ્રેમરહિત ખ'ધનવિહીન 
ગન્ય સ્વાધીનતા સ્રીઓને માને અત્યન્ત ભયાનક છે. 


અમે ગમે તેવા છીએ, પણુ અમારી ઝૃહસ્થોની જાતિઃછે. 
એટલા માટે વિચાર કરી જેવાથી માલૂમ પડે છે કે અસે 
અમારો સ્ત્રીઓનાંજ દ્વારતા અતિથિ છીએ. તેઓજ 'અમને 
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સંદ્ઢા ઘણા યત્ન તથા આદરથી રાખે છે. તેઆએ અમારા પર 
એવે અધિકાર જમાવી રીધા છે કે અમે ઘર છોડીને, દેશ 
છોડીને, બે દિવસ પણુ સેકાઇ શકતા નશ્રી. એમાં જરાયે સ દેહ 
નથી કે એમ કરવાથી અમારી ઘણી હાનિ થાય છે, પણુ એથી 
અમારી સ્રીઓ દુઃખી થતી નથી. 


મારે કહેવાનો અભિપ્રાય એ નથી કે અમારા સમાજમાં 
આ્રીઓને કઈ પણુ કરવાનુ રહેતુ' નથી અથવા તેો। અમારે 
સમાજ સૌથી શ્રેષ્ઠ કે સર્વ ગુણ્‌।થી પૂણુ છે અને 
અમારી સ્રીઓઆની અવસ્થા તેતુ પ્રમાણ છે. અમારી સ્ત્રીઓમાં 
શિક્ષારૂપી અગની હજી કમી છે; અમે તેનાં શારીરિક તથા 
માનસિક સુખસાધનની બહુધા ઉપેક્ષા કરીએ છીએ તેમ 
તેને ઉપહડાસનો વિષય સમજીએ છીએ-તે એટલે સુધી કે 
અમારા દેશના પરિહાસ-પ્રિય રસિક પણુ સ્ત્રીઓને ગાડીમાં 
ખેસાડીને ત દુરસ્ત હવાનું સેવન કરાવવામાં પણુ હાસ્યરસને 
વિષય સમજે છે; તો પણુ એ કહેવું અત્યુકિત નહિ થશે કૅ 
અમારી સ્ત્રીઓ તથા કન્યાએ સદા વિભીષિકાના રાજ્યમાં 
નથી રહેતી અને તેથી સુખી છે. 


તેઓની માનસિક શિક્ષાના વિષયમાં ક'ઈ પણુ કહેવા 
પહેલાં પ્રશ્ન ઉઠે છે કે અમે પુરૂષો પણુ શું બહુજ શિક્ષિત 
છાએ ? અસે શું એક પ્રકારના કાચા પાકા, ઉલટા સીધા, 
ખેડોળ પદાર્થોના અદ્ભુત નમૂના નથી ? અમારી આલેોચના- 
શક્તિ, વિચારશક્તિ તથા ધારણુશક્તિએ શું પુછ, સ્વાભાવિક 
તથા ઉદાર પશિષકવતા મેળવેલી છે ? અમે શું સદા શૈધ- 
ખોળની સાથે અસત્ય કલ્પનાને નથી મેળવી દેતા ? તથા 
અ'ધ સ'સ્કારોએ અમારાં યુક્તિરાજ્યના અધ સિ'હાસન 
ઉપર અટળ દાંભિક રૂપથી શું' પોતાનો અધિકાર નથી જમાવી 
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રાખ્યો ? અમારી એવી ફુર્ખળ શિક્ષા તથા રુર્લભ ચરિત્રના 
કારણુથી અમારા વિશ્વાસ તથા કાર્યમાં એક અદ્ભુત અ- 
સ'ગતિ શું નથી નેવામ્રાં આવતી ? અમ ખ'ગાલીઓના વિચાર, : 
મત અને અનુષ્ટાનમાં શું એક પ્રકારનો શુખલા તથા સયમ- 
હીન વિષમભાવ વળગેલે। નથી જેવામાં આવતો ર 


અસે સુશિક્ષિતોની માફક નથી જેવુ શિ'ખ્યા, કે નથી વિ- 
ચારવું કે કામ કરવું શીખ્યા. એટલા માટે અમારા કોઈ કામમાં 
સ્થિરતા નથી. અમે જે કઈ કહીએ તથા કરીએ છીએ તે 
સઘળી રમત જેવુ માલૂમ પડે છે. સઘળુ અકાળ કુસુમની 
માફક ખરીને માટીમાં મળી જય છે. આમ હોવાથી અમારી 
પ્રબખંધ-રચના ડિખેટિ'ગ કલબ (આલોચના સમિતિ)ના પ્રબ'ધ 
જેવી હોય છે. અમારે મતામત સૂક્મ તકની ચતુરતા દેખાડ- 
વાને માઢે છે, જીવનના વ્યવહારને માટે નથી. અમારી 
ખુદ્ધિ કુશાગ્ર જેવી તીક્ષ્ણુ છે પણુ તેમાં અસ્તતનુ' ખળ નથી. 
જ્યાં અમારીજ આ દશા છે ત્યાં પછી અમારી સ્્રીઓની 
શિક્ષા કયાં સુધી હોય ? સ્રીએએ સ્વભાવથીજ સમાજનાં જે 
આંતરૃસ્થાનને અધિકારમાં લઈ રાખેલ છે ત્યાં તેઓની 
સમીપ પ્રભાવ પહોંચાડ્વાને માટે થોડા સમયની અપેક્ષા 
છે. યુરોપની સ્રીઓની દશાની આલે।ાચના કરવાથી પણુ એજ 
વાત જણાય છે. એટલા માટે પુરૂષોની શિક્ષાનું ફેળ 
પામવાની પૂવે? જે અમે વિશેષ સ્ત્રીઓની શિક્ષાની સ'પૃર્ણુ- 
તાની સામી આશા કરીએ તો તે ખરાખર એમજ ગણાશે- 
જેમકે થડ ઉપર પગ રાખ્યા વિનાજ વૃક્ષને મથાળે 
પણહાંચવાની ચેષા. 


હા, એટલુ અવશ્ય કહેવું પડશે કે અશિક્ષિત રહેવાથી 
અગ્રેજ ઓઓને સ્વભાવ જેટલે કાચો રહી જાય છે, તેથી 


આ વ્ય 
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વિશેષ અમારાં હુર્યા'ભ ભર્યાં” ઘરના પ્રતાપથી અમારી સ્રીઓ- 
ની જીવન-શિક્ષા પાકી થઇ જાય છે. કિન્તુ આટલા સોટા 
ઝૃહ્સ્થીપણાના ભારને લઇને અમારી જાતિની ખીજી વૃદ્ધિ 
નથી થઇ કન્યા ગૃહસ્થાશ્રમ ઉત્તરોત્તર એટલે વિશાળ થઇ 
ગયો છે કે પોતાના ઘરનાં કામે! છોડીને ખીજ ડાસે। કર- 
વાને માટે કેઇઇનામાં જરા પણુ શક્તિ રહેતી નથી. ઘણા- 
ઓનું એકત્ર જડીભૂત થઈ જવાથી સર્વની શક્તિ સમાન 
ભાવથી ન્યૂન થઈ જાય છે, સમાજ અતિ ગીચ જ'ગલ સ- 
માન બની ન્ય છે, અતે હજરો ખાધા બન્ધનોાની ઉપરવટ 
થઇને માથુ ઉંચકવુ અત્યન્ત કઠણુ થઈ જાય છે. 


આ ઘનિષ્ટ પરિવારના ખધનમાં પડવાથી ન તો અહિં 


રાષ્ટ ખને છે, ન દેશ ખને છે, કે વિશ્ચવિ મી મનુષ્યતાની 
વૃદ્ધિ થાય છે. માતા પિતા હોય છે, પુત્રે હોય છે, ભાઇ 
હાય છે, સ્રી હોય છે તથા આવી ટૃઢ સમાજશક્તિની પ્રતિ- 
ક્રિયાને લઇને અનેકાનેક વૈરાગી ને સન્યાસી પણુ થઇ જાય 

છે, પરન્તુ આ બૃહતૂ સ'સારને માટે કોઇ પણુ જન્મ લેતુ 
નથી; અમે પરિવારનેજ સ'સાર કહીએ છીએ, પરન્તુ ચુરેપ- 
માં તો ક'ઈ ઓરજ લીલા ન્નેવામાં આવે છે. યુરેોપવાળા- 
એપતું ગૃહુબંધન અમારા ગઝહુબન્ધન કરતાં અધિક શિથિલ 
હોવાથી તે માંહેલા ઘણાખરા લે।કેો। જ્યાં એક તરક પોતાની 
સ'પૂણું શક્તિનો સ્વજાતિ અથવા મનુષ્ય જાતિના કલ્યાણને 
માટે પ્રયોગ કરવામાં સમર્થ થયા છે, ત્યાં ખીજી તરષ્ૂ 
અનેક પુરૂષો સંસારમાં કેવળ પાતાનુ'જ લાલનપાલન પોષધણુ- 
નો સુયોગ તથા સુઅવસર મેળવી રહ્યા છે. એક તરક્‌ જેવી 
બન્ધનર હિત પરહિતકામના છે; ખીજી તરફ તેવીજ ખાધા- 
વિહીન સ્વાર્થ પરતા છે. અમારો પરિવાર જેવી રીતે પ્રતિ 


- 
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જ સમાજ. 
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વર્ષ વધે છે તેવીજ રીતે તેઓનો આરામ વધે છે. અમે કહીએ 
છીએ કે જયાં સુધી વિવાહુ નથી થતો ત્યાં સુધી પુરૂષ અર્ધા'ગ 
રહે છે; અ'ગ્રેજે કહે છે. કે જ્યાં સુધી કોઈ કલબ નથી મળતી 
ત્યાં સુધી પુરૂષ અધૂરો રહે છે; અમે કહીએ છીએ કે યદિ 
સ'તાનોથી ધર ભરપૂર ન હોય તો તે સ્મશાન છે, અ'ગ્રેને કહે 
છે કે ફ્‌નિચર (સરસામાન)ની કમીથી ઘર મસાણુ સમાન છે. 


સમાજમાં યદિ આ ખહારની સ'પત્તિને એકવાર પણુ 
આવશ્યકતાથી અધિક ઉત્તજન દેવામાં આવે તો તે એટલે! 
અધિકાર જમાવી દે છે કે પાછળથી તેના પ'જનમાંથી સહજ- 
માં છુટકારો થઇ શકતો નથી. પછી ધીરે ધીરે ગુણુને 
તિરસ્કાર કરવા માંડે છે અને મહત્ત્વ પર પોતાને! કૃપાકટાક્ષ 
ટ્રે'કવાનો આરભ કરે છે. આજકાલ અહિં પણુ તેવાં અનેક 
ટૃણાન્ત મળે છે. યદિ કોઈ મનુષ્ય પોતાની ડાકટરી ચલાવવા 
ચાહે તો સૌથી પહેલાં તેને ગાડીઘોડા તથા સારા ઘરની 
આવરયકતા પડશે; એટલા માટે ઘણું કરીને નવા ડૉકટરો 
ર્‌ગીને મારવાની પહેલાં પોતેજ મરવા માંડે છે. પરંતુ વૈદ્- 
રાજ યદિ ધોતી પહેરી, ચાદર ઓલી, પાલખીમાંજ બેસીને 
પોતાના રોગીઓને ઘેર આવે જાય તો તેઓનુ વેરું' ચાલ- 
વામાં જરા પણુ બાધા પહાંચતી નથી. પણુ જે એકવાર પણુ 
તેએ ગાડી ઘોડા તથા ઘડીઆળના “ચેન' ચક્કરમાં પડી જાય 
તો તેઓના ચરક, સુશ્રુત તથા ધન્વન્તરિની પણુ તાકાત નહે 
કે તેઓના હાથમાંથી તે છોડાવી શકે. ઇન્દ્રિયાના મેળથી 
મનુષ્યોને જડ "પદાર્થોની સાથે ઘનિષ્ટ સબધ છે, એજ 
સુયોગ સાંધીને તેએ નિત્ય અમારા પર અધિકાર જમાવે છે. 
આમ હોવાથી શરૂઆતમાં પ્રતિમાનિદર્શાનના ઓઠાં તળે તેઓ 
મ'દિરમાં પ્રવેશ કરે છે, પણ્‌ પાછળથી સ્વય'દેવતા ખમી બેસે 


સમાજ. પપ 
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છે. એશ્વર્યગુણુ બહારથી નિદર્શનવત્‌ દેખાઈ પડે છે કિન્તુ 
'અન્તમાં ખાહ્યાડ'બર કર્યા વિના ગુણુનો પાછળથી આદરજ 
થતો નથી. 


વૈંગવતી મહાનટી પોતે રેતી એકત્ર કરીને લાવે છે 
અને અતમાં પોતાનોજ રસ્તો પોતે રોકે છે. કોઈ કેઇ 
વખત યુરે।પની સભ્યતા પણુ તેવીજ એક પ્રબળ નરી માલૂમ 
પડે છે. તેના વેગથાં મતુષ્યને માટે જે સામાન્ય આવશ્યક 
વસ્તુઓ છે તે ચારે તરફથી એકટી થઈ ઢગલે! થઇ રહી છે. 
સભ્યતાની સાલ સાલની આવર્જના પર્વતાકાર થઇ રહી છે, 
અને અમારી સાંકડી નટી નખળા પ્રવાહ્વાળી બનીને, ઝુટુબ 
પશ્વારની ધન સેવાળની જાળમાં ફૂસીને, અદશ્ય જેવી થઇ 
ગઇ છે. કિન્તુ તેમાં પણુ એક પ્રકારની શે।ભા, સરસતા 
તથા શ્યામલતા છે. તેમાં જને કે વેગ નથી, ખળ નથી, 
વ્યાપ્તિ નથી, પણુ મૃદુતા છે. સ્નિગ્ધતા છે, સહિષ્ણુતા છે, 
અને અમારી જને આશકા ખરી હોય તો કહી શકાય કે 
યુરોપની સભ્યતા અ'દરની અદરજ જડતાની વિશાળ મરૂ- 
ભૂમિની સૃષ્ટિ ઉત્પન્ન કરી રહી છે. જે ગૃહ મનુષ્યોના પ્રેમનુ 
એકાન્ત સ્થાન છે, કલ્યાણુની નિર્ઝર-ભૂમિ છે, "પૃથ્વીનો સર્વ 
કાંઈ લોપ થઈ જવા છતાંય જ્યાં થોડી ઘણી જગ્યા રહેવી 
મનુષ્યોને મટે અત્યત આવશ્યક છે, તે ઝૃહને પણુ એ 
સભ્યતા ખીનજરૂરી વસ્તુઓના ઢગલાથીં ભરી રહી છે, અને 
અમારી જન્મભૂમિની ભાવમયી રસમયી આકૃતિ જડ આવ- 
રણને લઈને અમારા દૃદયમાં કંમશઃ ભાવશન્ય તથા નીરસ 
થઈ રહી છે. 


ગમે તે હો, મારા જેવી અપાત્ર વ્યકિતને માટે યુરોપની 
ક ૦ જ ૪ જૂ ૨ ૦ 
સભ્યતાનું પરિણામ ખોળવુ મૂળ વહેચનાર માલેકની નોકાનુ 
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તથ્ય ખોળવાની માફક અધિકાર વિનાની ચર્ચા છે. હાં, ન 
ડરવાનું કારણુ એ છે કે હું કઈ પણુ અતુમાન કરૂ તેનુ 
સત્ય કૈ અસત્ય હોવાની પરીક્ષાને એટલી બધી વાર લાગશે 
કે ત્યાં સુધીમાં હું” અહિના દ'ડમાંથી ફે સુરસ્કારના* હાથ- 
માંથી નિકળીને વિસ્પૃતિના રાજ્યમાં અજ્ઞાતવાસ કરીશ. 
એટલા માટે, આ વાતોને જેના મનમાં જેમ આવે તેમ સ- 
મજે; હું તેના જવાબદાર નથી. કિન્તુ યુરોપની સ્ત્રીઓના 
વિષયમાં જે વાતો હું કહી રહ્યો હુતો તે સર્વથા અવજ્ઞા 
કરવા ચોગ્ય નથી માલૂમ પડવી. 


જે દેશમાં ઘરખાર ક્રમશઃ નષ્ટ થઈ રહ્યાં હોય અને 
તેના સ્થાનમાં હોટેલો (ત૦%ટાંડની વૃદ્ધિ થઇ રહી હોય, 
જ્યાં લોકો કેવળ પોતાને માટેજ ઉપાર્જન કરે છે તથા 
પોતપોતાનાં ઘર, આરામ ખુરશી (8859-01દ115), કૂતરા, 
ખન્ટૂક, ચીરૂટની નળી તથા જુગાર રમવાની કલખને વળ- 
ગીને નિવિધ્ન રૂપથી પાતાના આરામની ચેષ્ટામાં લાગી રહ્યા 
છે, ત્યાં ચોકસ સ્ત્રીઓનું નસીખ પ્રુટી ગયું છે. પહેલાં 
સેવક-મધમાખો મધ જમાવી રાખતી હતી અને રાણી-મધ- 
માખીઓ ગૃહ-સ્વામિનીનાં કામ કરતી. પણુ આજ સ્વાર્થી 
લોકો પોતપોતાના મધપૂડા ભાડે રાખી, સવારે મધ સગ્રહ 
કરી, સાંજ સુધી એકલા તેને બધો! ઉપભોગ કરે છે. એટલા 
માટે રાણી-માખીઓને હવે ધરથી ખહાર જવું પડે છે; 
કેવળ મધુદાન તથા મધુપાનનેો હવે સમય નથી રહ્યા. તે- 
એની વર્તમાન અવસ્થા હજુ સુષ્રી તેઓને માટે સ્વાભા- 
વિક નથી થઈ, તેથી તેએ ઘણુ ક્સહાયભાવથી અહિ' તહિ' 
ગણુગણુતી કરે છે. અમે પોતાની મહારાણીઓના રાજયમાં 
આન'દમાં છીએ, અને તેએ પણુ અમારાં અન્તઃપુર અર્થાત 
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અમારા પારિવાર્કિ સમાજના મર્મ કુ પ્ર જ સિકાઈ કરી, 
સર્વ લોકોને જાળવી, સ્ુખચેનથી રહે 


કિન્તુ હુવે સમાજમાં અનેક વિષયોમાં પસ્વિ્તન થઇ 
રહ્યું છે. દેશની આથિક અવસ્થામાં એવુ પરિવર્તન થયુ છે 
કે જીવનયાત્રા-પ્રણાલી સ્વય' ભિન્ન આકાર ધારણુ કરી રહી 
છે અને તેજ સૂત્રથી અમારો એકાજન્ઞવર્તી (એક ભાણે ભળતો) 
પરિવાર કાળકેમથી કઈ વિશ્લિષ્ તાને પામ્યો હોય એમ 
માલૂમ પડે છે. તેની સાથે સાથે ક્રમશઃ અમારી સ્રીઓની 
અવસ્થામાં પણુ પરિવર્તન આવશ્યક તથા અવશ્ય'ભાવી થઇ 
જશે. કેવળ ગૃહ લુ'ઠિત, કોમળ, દૃદયરાશિ બનવાથી તેઓનું 
કામ નહિ ચાલશે; તેએએ હવે એર્‌ દડ ઉપર ભાર દઇને 
ઉન્નત ઉત્સાહી ભાવથી સ્વામીની પાસે ચાલનારી બનવુ 
પડશે. 


તેટલા માટે સ્ત્રીશિક્ષાનો પ્રચાર ન હોવાથી વર્તમાન 
શિક્ષિત સમાજમાં સ્વામી તથા સ્ત્રીનું સામજસ્ય નષ્ટ થઇ 
રહ્યું છે. અમારા દેશમાં વિદેશી શિક્ષા પ્રચલિત થવાથી, 
અગ્રેજી જણુવાવાળા તથા અગ્રેજી ન નણ્વાવાળાઓની વચ્ચ 
જાતિલેદ્દ જેવુ' થઈ ગયુ' છે. એથી વધાવે સ્થળમાં અમારાં 
વર કન્યાઓમાં યથાર્થ અસવર્ણુ વિવાહ થઇ રહ્યા છે એકનું 
ચિન્તન, ચિન્તન કરવાની ભાષા, વિશ્વાસ તથા કાર્યથી અ- 
ન્યનાં ચિ'તન, ભાષા આદિમાં મોટે પ્રભેદ છે. એટલા માટે 
અમારાં વર્તમાન દાંપત્ય જીવનમાં પ્રાયઃ ઘણી જાતનાં પ્રહસન 
તથા સભવ છે કૈ ઘણી જાતની ટ્રેજેડી ( દુ:ખાન્તક નાટક ) પણ 
થઈ રહેલ છે. જયાં સ્વામી ઝણુઝણાટદાર સોડાવાટર માગે 
છે ત્યાં સ્રી ઠંડું' નાળિયેરનું પાણી લાવી આપે છે; આ 
કારણે સમાજમાં સ્ત્ીશિક્ષા કુમશઃ વધી રહી છે,-કેોઇની 
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વકતૃતાથી નહિ; કર્ત્તબ્યના જ્ઞાનથી નહિ, પણુ આવશ્યકતાના 
પ્રભાવથીજ. 


એમાં સ'દેહુ નયી કે એજ અગ્રેજી શિક્ષા હુવે અ'દર 
ખહાર પ્રવેશ કરીને સમાજમાં અનેક ભાવાન્તર ઉપસ્થિત 
કરશે, પણુ જે લોકો એવી આશ કા કરે છે કે અમે એ શિ- 
ક્ષાના પ્રભાવથી યુરોપની સભ્યતામાં અમારી મ્રાચ્ચ લીલાને 
ત્યાગીને પરમ પાશ્ચાત્ય લોક લાભ કરીશુ,-હુ' આશા રાખુ 
છી અને મારો વિશ્ચાસ છે કે તેઆની એ આશકા વ્યર્થ 
ઠરશે. કારણુ કે ચાહે જેવી 1શક્ષા અમે કાં ન મેળવીએ, 
અમારૂ' સ'પૂર્ણુ રૂપાન્તર થવુ અસ'ભવ છે. અગ્રેજી શિક્ષા 
અસને અનેક ભાવો લાવી આપી શકે છે, પણુ પોતાની 
ખધી અનુકૂળ અવસ્થાએ તે નહિ લાવી શકે. અસે અ'ગ્રેજી 
સાહિત્યને મેળવશું પણુ ઇંગ્લ.ડ ( વાતે) કયાંથી 
પામશુ'? ખીજ મેળવી શકાય છે, પણુ માટી મશેળવવીજ કઠણુ છે. 


ટૃછણાન્તમાં એ દેખાડી શકાય છે કે જે કે બાઇબલ 
અનેક્ર દિવસે। થયાં યુરોપને પ્રધાન શિક્ષા-ગ્રન્થ છે, તથાપિ 
ચુશેપ પોતાના અસહિષ્ણુ દુર્દાન્ત ભાવની રક્ષા કરતાજ રહેલ 
છે, બાઈબલની ક્ષમા તથા નગ્નતા હનુ સુધી તેના દૃદયને 
પીગળાવી શકી નથી. 


મને તો માલૂમ પડે છે કે યુરાપને માટે એ એક પરમ 
સોભભાગ્યને વિષય છે કે તે પાતાના ખાળપણુથીજ એવી શિક્ષા 
મેળવી રહ્યા છે કે જે તેની પ્રકૃતિની સ'પૂર્ણ્‌ અનુમાપિની 
નથી. તે તેના સહજ સ્વભાવની પાસે નવા નવા અધિકાર 
લાવી આપે છે અને નિત્ય સ'ઘાત દ્વારા તેને મહત્વના માર્ગ 
પર સચેત રાખે છે. 
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યદિ ચુશપ કેવળ લા પ્રદૃતિની અનુમાયિની શિક્ષા 
મેળવત તો આજ ચુરોપની આવી ઉન્નતિ નહિ હોત, યુરોપની 
સભ્યતામાં એવી વ્યાતિ નહિ રહેત, તથા એકજ ઉદાર ક્ષેત્રમાં 
આટલા આટલા ધ્મ'વવીર નહિ ઉત્પન્ન થાત, ખ્રિસ્તિ પર્સે 
ચુરોપનાં સ્વર્ગ તથા મર્ત્ય, મન તથા આત્મામાં સદા સામ- 
જસ્ય ખનાવી રાખ્યુ છે. 


ખ્રિસ્તિ શિક્ષા કેવળ યુરોપની સભ્યતામાં અદર ને 
અ'દરજ આધ્યાત્મિક રસને સ'ચાર કરે છે, એટલુજ નહિ, 
બલકે તેના માનસિક વિકાસમાં પણ્‌ તેણે કેવી કેવી સહા- 
યતા કરી છે, એ કહેવુ કઠણુ છે. યુરોપના સાહિત્યમાં 
તેનુ' પ્રમાણુ મળે છે. બાઇબલની સાથ સાથ પૂર્વના ભાવ 
તથા પૂર્વની કલ્પનાએ ચુરે'પના દૃદયસ્થાન ઉપર અધિકાર 
જમાવીને, ત્યાં કેટલાં કવિત્વ તથા સૌન્દર્ય નો વિકાસ કર્યો 
છે,-કેવળ ઉપદેશ દ્વારા નહિ પણુ સપૂર્ણુ ભિન્ન જાતિયોના 
ભાવે।થી ઘનિષ્ઠ સ'સ્રવના દ્વારા પણુ તેના દૃદયના સાર્વ જનીન 
અધિકારને તેણે કેટલે! ફેલાવ્યો છે તેને આજ અલગ ડરીને 
કોણુ બતાવી શકે એમ છે? 

સાભાગ્યથી આજ જે શિક્ષા અમને મળી રહી છે તે પણ 
અમારી સ સ'પૂણુ અતુગામિની નથી. એથી આશા 
ખ'ધાય છે કે આ નવીન શકિતના સમાગમથી આપણાં પુરાણી 
રાશીકૃત જડતાને ત્યાગી શકશ], નવજીવનના હિલ્લોલના સ્પ- 
શથી સજીવતા મેળવી કરીને નવાં ઝુલપલ્લવેોમાં વિકાસિત 
થઇ જશું, અને અમાર્‌ં માનસિક રાનત્ય ડ્ર દટ્દર સુધી 
વિસ્તારનો લાભ મેળવી શકશે. 

અનેક લે।કો કહે છે કે યુરોપનું સાર્‌ યુરોપને માટેજ 
સારૂં છેઃ અને અમારૂ સાર્‌ અમારે માટેજ. પણુ ખરૂ 
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સારાપણુ' એક ખીજાનું પ્રતિયોગી નહિ ખલકે સહયોગી 
હોય છે. અવસ્થા ભેદથી અમારામાંથી કોઇ એકને 
પ્રધાનતા આપે છે ,અને કોઈ અન્યને, પણુ મનુષ્યનાં 
સર્વાંગીન હિતની તરફ ટૃછિ નાંખતાં કોઇને પણુ દ્ર 
કરી શકાય એમ નથી. સર્વ ભલાઈઓમાં એક એવુ 
પારિવારિક ખ'ધન છે કે જેથી એકને હુટાવતાં અન્ય ડુર્ખળા 
થઇ જાય છે. તથા અ'ગહીન મનુષ્યત્વ કુંમશઃ પોતાની ગતિને 
રોકીને સ'સારપથની પાસે એકજ સ્થાનમાં પોતાની સ્થિતિને 
આધારરાખવાને માટે ખાધિતખની જાય છે, અને આ નિરૂપાય 
સ્થિતિનેજ ઉન્નતિનું ચરમ પરિણામ કહોને પોતાને ભૃલાવ- 
વાની ચેષ્ટા કરે છે. વૃક્ષ યદિ અચાનક ખુદ્ધિમાન્‌ અથવા અત્યન્ત 
સદૃદય થઇ જાય તો તે મનમાં ને મનમાંજ તર્ક કરી શકે. 
કે માઢીજ માર્‌ જન્મસ્થાન છે, એટલા માટે કેવળ માટીનોજ 
રસ ખેચીને હુ પ્રાણુ ધારણુ કરીશ. આકાશને તડકે! તથા 
વૃષ્ટિ મને ભૂલાવો ખવરાવીને માતૃભૂત્તિથી કમશઃ આકાશ- 
નીજ તરક લઇ જાય છે, એટલા માટે અમે નવતર્‌-સ'પ્રદાયનાં 
વૃક્ષા એક સભા કરીને, નિરંતર ચંચળ તથા પરિવર્તનશીલ 
તડકે, વૃછિ અને વાયુનો સસ્પશ કરી અત્યત યત્નપૂર્વક 
ધ્રુવ, અટળ, સનાતન ભૂમિનોજ આશ્રય ગ્રહુણુ કરશુ. 


અથવા તે એવે! પણુ તક કરી શકે છે કે ભૂમિ ખહુ 
સ્થલ, હેય, નિમ્તવર્તી પદ્દાર્થ છે, એટલા માટે તેની સાથ 
આત્મીયતા નહિ રાખીને હું' ચાતકની માફક કેવળ મેધની 
તરક ટકટકી લગાવી રાખીશ. આ બને તર્કથી જ્ઞાત થાય છે 
કે વૃક્ષને માટે જેટલી બુદ્ધિ આવશ્યક છે તેના કરતાં તેમાં 
અધિકનેા સ ચ!૨ થયે છે, 
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એવી રીતે આજકાલ જે લેકે કહે છે કે પ્રાચીન 
શાસ્ત્રોમાં ખદ્ધમૂલ રહોને, બાહ્ય શિક્ષાથી પોતાને ખચાવ- 
વાને માટે નખશિખપર્ચત છુપાવીને બેસી રહેશું અથવા 
જે એમ ડહે છે કે હુઠપૂર્વક શિક્ષાના બળથી અમે 
આતશખાજીની માષણ્ક એક મ્રુહુતમાં ભારતભૂતળનો પરિ- 
ત્યાગ કરી, સુંદર ઉન્નતિના જ્યોતિષ્ક લોકમાં જઇને ઉપસ્થિત 
થશુ--એ ખબ'ને નકામી કલ્પનાઓ લઇને વધારે પડતા ખુદ્ધિ- 
જ્ેશલ્યના પ્રચોગે। કરે છે. 


કિન્તુ સહુજ ખુદ્ધિમાંથી સ્વભાવતઃ એવે! "ખ્યાલ ઉઠે છે 
કે ભારતવર્ષ માંથી અમારાં મૂળીઆં ઉખેડી નાંખવા છતાંયે 
અમારો છૂટકારો થવાને નથી અને જે અગ્રેજી શિક્ષા અ- 
મારી ચારે તરક્‌ વિવિધરૂપથી વષિત તથા પ્રવાહિત થઇ રહી 
છે તેને પણુ અમારે શિરેધાય કરવીજ પડશે. વચ્ચે વચ્ચે 
બે એક વ% પણુ પડશે. પાછળથી કેવળ જૃદ્િજ થશે એવી 
કાંઇ વાત નથી, કદિ કદિ શિલાવૃષ્ટિ (કરા પડવા) થવાની 
પણુ સ'ભાવના છે. પણુ વિસ્ઠુખ થઇને જશુ ડયાં? તે સિવાય 
મને પણુ સ્મરણ કરવું જેઇએ કે આ નવી વર્ષાની જળધારા 
અમારી આ પ્રાચીન ભૂમિમાંજ નવજીવનનો સચાર કરી 
રહી છે. 


એટલા માટે અગ્રેજી શિક્ષાથી શું થશે ? અમે અગ્રેજ 
નહિ થઈએ પણુ અમે સબળ થશું, ઉન્નત થશું, સજીવ 
થશ. સાધારણુતઃ અમે ગઝૃહપ્રિય, શાન્તિપ્રિય, જતિજ રહેશું. 
કેવળ આજની માફક “ઘરનું આંગણું વિદેશ' એ કહેવત 
નહિ રહેશે. અમારી ખહાર પણુ વિશ્વ છે તેની અમને ચેતના 
રહેરી. ખીજાઓથી તુલના કરી યદિ અસે અમારી અદર કોઇ 
'પૃણુ વિષયમાં ભનભિત્ત ગ્રામ્યતા અથવા વધારે પડતી ચળ- 
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વળતા નેઇશુ' તો લેને અટ્ભુત હાસ્યકર કે ટ્ષણીય સમજીને 
તજી દેશું. આપણુ ઘણા દિવસોથી ખધ પડેલા ઝરૂખા- 
ઓને ખોલીને ખહારનો વાયુ તથા પૂવ પશ્ચિમના પ્રકાશને 
ધરની અ'દર લાવી શકશ. જે સધળા નિર્જીવ સ'સ્કારો અમારા 
ઘરની હુવાને ગન્દી કરી રહ્યા છે અથવા ગતિવિધિનાં ખાધા- 
સ્વરૂપ પગલે પગલે જગ્યા રોકીને પડયાં છે તેમાં અમારી 
વિચારણાની વિદ્યતૂ-શિખા પ્રવેશ કરીને કેટલાકોને ખાળી 
નાખશે અને કેટલાકેોને પુનર્જીવિત કરશે. અમે પ્રધાનતઃ 
સૈનિક, વણિક કે પથિક જાતિ ન પણુ થઈ શકીએ, પરંતુ 
અસે સુશિક્ષિત, પરિણુત ખુદ્ધિ, ઉદારસ્વભાવ માંનવહિતેષી 
તથા ધમ પરાયણુ ગૃહસ્થ અવશ્ય બની શકીએ એમ છીએ, 
અને ખહું અર્થ સાસથ્ય નહિ રહેવા છતાંચે સદા સચેષ્ 
સ્નાન તથા પ્રેમ દ્વારા સાધારણુ માનવજાતિને યથેછ સહાયતા 
પણુ આપી શકીએ એમ છીએ. ઘણુાઓની ટણિમાં આ 
આઇડિયલ ( 1તંટદ્, આદશ ) આશાનુરૂપ ઉચ્ચ નહિ માલૂમ 
પડશે, પણુ મારા વિચારથી તો તે ઠીક સંગત જણાય છે. 
વિશેષ શુ, મારી નજરમાં પહેલવાન થવુ “ આઈડિયલ ” 
નથી; સ્વસ્થ હોવુ' “ આઇડિયલ ” છે. આકાશભેદી માન્યુમેન્ટ 
( ]10111€11 સ્મારક ) અથવા પિરામિડ ( 1211 1116 ) 
“ આઇડિયલ ” નથી; વાયુ તથા પ્રકાશ આવવા જવા યોગ્ય, 
રહેવા ચોગ્ય સુદઢ મકાનજ “ આઈડિયલ ” છે. 


જેવી રીતે ભૂમિતિ ( ૦૦૦10૦૪ ) ની એક રેખાને 
ગમે તેટલી લાંખી તથા ઊંચી ખેચી જવાય તો પણુ તેને 
આપુતિને ઉચ્ચ આદર્શ નહિ-કહી શકાય, તેવી રીતે મનુષ્યની 
વિચિત્ર વૃત્તિઓઆથી જેનું સામજસ્ય નથી એવુ' એક રુરાગ્રહી 
ગગનસ્પશિ વિશેષત્વ પણુ મતુષ્યત્વના આદર્શ નહિ કહી 
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ફાકાય. પોતાની અ'૨ તથા ખહારને ઠીક રીતિથી સ્કૂતિયુક્ત 
'ખનાવવુ, પોતાની વિશેષ ક્ષમતાને સુસ્થ તથા સુદર રૂપથી 
સાધારણુ પ્રકુતિતુ' અ'ગ ખનાવી દેવુ',, એજ અમારૂ' યથાર્થ 
'પરિણુતિ-તત્વ છે. હું આશા કરૂ છું કે નાના પ્રકારના ભ્રમ 
તથા આધઘાત-પ્રતિઘાતની વચ્ચે થઇને અસે પૂણુ મનુષ્યત્વની 
તરફજ જઇએ છીએ. આજ પણુ અમે બે વિચિત્ર શક્તિઓની 
વચ્ચે ડોલાયમાન થઇ રહ્યા છાએ. એથી ખને પક્ષનાં સત્ય 
અનિશ્ચિત છાયાની માફક અસ્પષ્ટ માલૂમ પડે છે. કૈવળ 
વચ્ચે વચ્ચે ક્ષણુભરને માટે મધ્ય આશ્રય મળવાથી ભવિષ્યને 
માટે કઇ સ્થિર આશા તથા ભરોસો! આવે છે. અમારી આ 
અસ'લગ્ન તથા અસપૂર્ણુ રચનામાં પર્યાયકંમથી તેજ આશા 
તથા આશાકાની કથા વ્યકત થઇ છે. 





૭% સમાજ. 
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-*૬5:7 અચેોગ્ય ભાંકે. કરુ 
રરર 

ઈટ પુરોહિત સોનું મૂળ, 

આવે જ્યારે ઘેર જરૂર; 

કરે ખાલી ખાલી નમસ્કાર, 

થશે દિલે તે કુદ્ધ અપાર. 

ઘો જે નગદ રૂષૈયા ત્રણુ, 

ઝાલી મૂકે! શિરપર ચરણુ; 

તો તે થઈને ઘણુ પ્રસન્ન, 

દેશે ફરી ફરી આશીર્વચન. 





1 પર લખેલાં બે પઘ મે' રૂપૈયા સખ'ધી એક 
જે કાવ્યમાંથી ઉતારેલાં છે. તેના છન્દનો મેળ 
' તથા કવિતાના વિષયમાં મારે ૩'ઇ કહેવાનુ 
ક જ જ 

ફી નથી. એમાં કેવળ એજ નેવાનુ છે કે તેની 

સડ થય અદર જે સત્ય વણુ |વાએલુ' છે તે અમારા 
દેશના ૨ સર્વ સાધારણુમાં પ્રચલિત છે છે. તેમ સવવાદિ સ'મત 

છે. રૂપૈયાની કેવી આશ્ચય ક્ષમતા છે તેનાં અનેક ટષ્ટાન્તોમાં 
અમારા અખ્યાતનામા કવિએ ઉપરના ટષ્ટાન્તને પણુ સ'નિવિષ્ટ 
કર્યું છે. પણુ આ ટરૃષ્ટાંતમાં રૂપૈયાની ક્ષમતા મનુષ્યના 
મનની તે આશ્ચર્ય મય ક્ષમતાને પ્રકાશિત કરે છે કે જેના 
પ્રભાવથી તે એકજ સમયમાં એકજ વ્યક્તિની પ્રતિ ભક્તિ 
તથા અશ્રદ્ધા બને ખતાવી શકે છે 





આપણે એ વિષયમાં જરા પણુ આંધળા નથી કે સાધા- 
રણુ રીતે આપણા ગુરૂ, પુરોહિત સારા પુરૂષ હોતા નથી 
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અથવા સામાન્ય વિષયી લોકોની માફક રૂપૈયા પૈસાની સાથે 
'તેઓનેો પણુ વિલક્ષણુ લોભ છે તોપણુ આપણે તેઓના 
પગની રજ માથા ઉપર ચઢાવીને મકુતાથ થયા કરીએ છીએ. 
તેનુ' કારણુ એ છે કે આપણે ગુરૂને ખહ્મ સમજીએ છીએ. 
આમ કરવા સમયે આપણે એ વાતને નથી વિશ્રારતા કે 
એવી ભક્તિના દ્વારા આપણે પોતે પોતાને અપમાનિત 
કરીએ છીએ, કારણુ, ઉપયુક્ત મનુષ્યનું સમાન કરવામાંજ 
આત્મસ'માન છે. 


પરતુ અંધ ભક્તિ આંધળા મનુષ્યની માકફ્‌્ક અભ્યાસને 
રસ્તે અનાયાસ ચાલી જાય છે. સર્જ દેશોમાં તેનું ઉદ'હુરણુ 
મળે છે. વિલાયતમાં લૉર્ડ (1.071 ) ના છોકરાએ તદ્ન 
નકામા હોવા છતાંચે ઘણી સહેલાઈથી યોગ્ય લેકેની શ્રદ્ધા 
ચોાતાની તરક ખેચી લિયે છે. 


ધણુ દિવસોથી જ્યારે અનેક લોકે! જેની પૂજા કરતા 

નક ર. ર ય ક 

ચાલ્યા આવ્યા છે ત્યારે પછી તેના પર ભક્તિ કરવાને માટે 

જ્રેઇ ભક્તિજનક ગુણુ કે ક્ષમતા વિચારવાનું પ્રયોજન રહેતુ 

નથી; તે એટલે સુધી કે તે સ્થાનમાં અભક્તિનાં પ્રત્યક્ષ કારણ્‌ 

ઉપસ્થિત હોવા છતાંયે અટય પૂજા પોતાની મેળેજ આકર્ષાઇ 

શૂ 

આવે છે. 


એ રીતે અમારા મનમાં સ્વભાવતઃ ઘણા જડધમોા ઉપ- 
સ્થિત છે. એને લઇને અમારાં મન અભ્યાસના દોરાએલા 
રસ્તામાં મોહના આકર્ષ ણુથી પોતાની મેળેજ પથ્થરની માફક 
દડી પડે છે, અને જ્યારે વચમાં યુક્તિ બાધા દેવા આવે છે 
ત્યારે તે આપોઆપ ચૂર્ણુ થઇ નય છે. ભકિતના દ્વારા જે 
વિનય -આવી જ્ય છે તે સર્વ સ્થાનોમાં શેભાનો વિષય નથ. 


૭૮ સમાજ. 





“૧૦૫૦૫૧૫૫૫૦૦ ૦૭/”૫/“૧/_.“૧૫ ૦૧૬૫-૫૧૫૪, “૧ /“૫/”૫૦૦"૫-૪૦૫ #“૧ “૫૫૫૦૫૫૫૫૧૫. “૧%. 





“૧૫ ૧૪૯ ૫૪ પ “૧/૫ ૫૫૫% ૫૯૧૦૫, ૧૫૪,-૫૬ 


તે વિનય કેવળ ગ્રહુણુ કરવા, શિક્ષણુ મેળવવા તથા માહા- 
ત્મ્યના પ્રભાવની પાસે પોતાની પ્રકૃતિને સાષ્ટાંગ અનુકૂળ 
બનાવવાને માટે છે. એટલા માટે અસ્થાને વિનય અથવા 
અમૂલક વિનય દુર્ગતિ લાવે છે. હીન ઉપર ભકિત કરીને 
તે હીનતા મેળવે છે અને અયોગ્યની સામે માથું નમાવીને 
તે પોતાને અયોગ્યતાને અનુકૂળ બનાવી દિયે છે. 


ભકિત અમને ભકિતભાજનના આદર્શની તરફ સ્વતઃ 
આકૃષિત કરે છે. આને માટે સજીવ સભ્ય સમાજમાં અનેક 
કઠણુ વિચાર પ્રચલિત છે. ત્યાં જે મનુષ્યમાં એવી કેઇ 
ક્ષમતા છે જે સર્વા સાધારણુની દૃષ્ટિ તથા શ્રદ્ધા તેની તરફ્‌ 
આકષિત કરે છે તો તેવા મનુષ્યને માટે સમાજ સામી આશા 
રાખે છે કે તે સર્વા વિષયમાં નિષ્ક'લક હોવે! નનેઈએ. જે 
વ્યકિત રાજનીતિમાં શ્રદ્ધય છે પણુ ધર્મનીતિમાં હેય છે તેને 
સાધારણુ રુર્નીતિપર લેકે! કરતાં અત્યધિક નિન્દનીય થવુ 
પડે છે. 

એક હિસાબે તેમાં થોડો અન્યાય છે; કૈમકે ક્ષમતા 
સર્વતઃ વ્યાપિની નથી હોતી. જે રાષ્ટ્નીતિમાં વિચક્ષણુ છે 
તેની ક્ષમતા તથા ચરિત્રના અન્યાન્ય અશ પણુ સાધારણ 
લેકે! કરતાં અધિક ઉન્નત હોયજ, એવે! કોઈ પ્રાકૃતિક 
નિયમ નથી. એટલા માટે સાધારણુ લોકોનો જે આદર્શથી 
વિચાર કરવામાં આવે છે, તેજ બદશથી રાષ્ટ્રનીતિમાં વિચક્ષણ 
મનુષ્યનો રાષ્ટ્રનીતિને છોડીને અન્ય અ'શૈેમાં વિચાર 
કરવો! ઉચિત છે. કિન્તુ સમાજ કેવળ આત્મરક્ષાને માટે આ 
વિષયમાં થોડો અવિચાર પણુ કરવાને ખાધ્ય થયે છે. 


તેનું' કારણુ એ છે અને તે પહેલાં પણુ કહેવાઈ ગયુ 
છે કે ભક્તિના દ્વારા મન ગ્રહુણુ કરવાની અનુકૂળ અવસ્થામાં 


૧૪, "૫ 
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ઉપનીત ખને છે. ક્રયા અશને ગ્રહણુ કરે અને કયા અ'શને 
છોડી દિયે એવી વિચારશક્તિ તેને તે સમચે નથી હોતી. કિન્તુ 
જે વિષયમાં કોઇ અસાધારણુ વિચક્ષણૂ છે તેજ વિષયમાં 
તેનું' અનુકરણુ કરવુ' સાધારણુ મનુષ્યોને માટે દુઃસાધ્ય છે. 


જે અ'શમાં તે સાધારણુની અપેક્ષા ઉચ્ચ નથી અથવા 
તો જે અ'શમાં તે ફુર્ખળ છે તેજ અશનું અનુકરણુ જેત- 
જેતામાં રેલાઈ નય છે અને સફળ થાય છે. આથી જે 
મનુષ્ય એક વિષયમાં મહાન્‌ છે તે જે અન્ય વિષયોમાં 
હીન હોય તો સમાજ પહેલાં પહેલાં તેના એક વિષયના 
મહત્વને પણુ નહિ માનવાની ચેષ્ટા કરે છે,-અને જે તેમાં 
છુતકાર્ય, નહિ થયો! તો તેની હીનતાની તરફ સાધારણુ હીનતા 
કરતાં અધિકતર પ્રગાઢ કલક લગાડે છે. આત્મરક્ષાને માટે 
સભ્ય સમાજની આવી ચેષ્ટા છે. આ ચેષ્ટા, જેઓ સાધારણુ 
છે તેના સંશોધનને માટે એટલી નથી કે જેટલી જેઓ 
સાધારણુ છે તેઓને ભક્તિનાં ઝુફ્‌ૂળમાંથી ખચાવવાને માટે 
છે. અહકારના કૂફ્ળાના સબંધમાં સવ નીતિશાસ્ર અમને 
સતર્ક કરી દિયે છે. અહંકારથી લોકોનું પતન કેમ થાય છે ? 
પ્રથમ કારણુ તો એ છે કે પોતાની બડાઈ ઉપર અતિ વિશ્વાસ 
રહેવાથી લોકો ખીજાઓને ઠીક પ્રકારે નથી જાણી શકતા. 
જે સ'સારમાં પાંચ માણુસોની સાથ રહેવુ તથા કામ કરવુ 
પડે છે ત્યાં પોતાની તુલનાથી ખીનઓને યથાથ રૂપથી જાણી 
શકાય ત્યારેજ સર્વ વિષયમાં સફળતા મળવી સભવ છે. 
ચીન દેશ આત્માભિમાનની પ્રબળતાના કારણુથી જાપાનને નહિ 
ઓળખી શકયો, તેથી તેની અક્સ્માતૂ એવી ડુર્ગતિ થઇ. 
જમની સાથે યુદ્ધ થયાની પૂવે ક્રાન્સની પણુ એજ હાલત 
થએલી-હુતી. અને “ અતિ ઢ્વે રતા તટ 7” એ કેહેવત પણુ 


૮૦ સમાન. 
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અમારા દેશમાં પ્રસિદ્ધ છે. અગ્રેજીમાં એક પ્રવાદ છે કે 
“ જ્ઞાનજ ખળ છે ? ( 110૦0?૯વંછુટ 13 ]9૦૪૯૦1- ). શુ' ઘરમાં 
કે શુ ક્મક્ષેત્રમાં, ખને સ્થાનમાં ખીન્ઓના સ'ખબ'ધમાં 
સમ્યફૂસ્રાન હોવુ એજ અમારૂ પ્રધાન બળ છે. અહકાર તે 
સાનના વિષયમાં અર્તતા લાવીને અમારી ફુ ળતાતુ પ્રધાન 
કારણુ બની નય છે. 


અહુકારથી એક ખીજી વિપત્ત એ છે કૈ તે સ'સારને 
અમારી પ્રતિકૂળ ઉભો કરે છે. કોઈ ગમે એટલે મોટો કાં 
ન હોય તે સસારની સામે અનેક વિષયોમાં ત્રણી છે. જેઓ 
વિનયપૂર્વક તે ક્ણુનો સ્વીકાર કરવા નથી ચાહતા તેઓને 
માટે ત્રણુ મળવુ કઠણુ છે. 


પણુ સાથી મોટી એક ખીજી આપત્તિ છે. મોટાને 
મોટો સમજવામાં એક પ્રકારનો આધ્યાત્મિક આનન્દ છે. તે 
આનન્દ આત્માને! વિસ્તાર થવાથી થાય છે, પણુ અઢુકાર 
અમને તેની સ'કીર્ણતામાંજ ખાંધી રાખે છે. જેને ભક્તિ છે 
તેજ જાણે છે કે પોતાનાથી બહારનાં બૃહ્ત્્ત તથા મહત્વને 
અનુભવ કરવાથીજ આત્માની સુક્તિ થાય છે. 


આને લઇને વૈષયિક તથા આધ્યાત્મિક ખ'ને વિચારથી 
અહંકારની એટલી નિન્દા થાય છે; કિન્તુ અયોગ્ય ભક્તિ પણુ 
અઢુંકારની માફક સવ પ્રકારથી નિન્ય છે, એ વાતતો 
ઉલ્લેખ નીતિશાસ્ત્તામાં રહેવા ઉચિત છે. અન્ધ ભક્તિ પણુ 
ખીનઓના સખધમાં અમારી અસ્તતાને લઈને થાય છે. તથા 
અયોગ્ય ભક્તિને લઇને જે અમને અમારા સસોવડા કે 
અમારાથી હીણાઓની સાસ માથાં નમાવવાં પડે તો તેનાથી 


જે દીનતા ઉપસસ્‍્શ્રિત થાય છે તે અહંકારની સ'કીણ તાથી 


સમાજ. ૮૧ 
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ઓછી ત્યાગવા ચોગ્ય નથી. એટલા માઢટે અગ્રેજી સમાજમાં 
અભિમાન છે તે અહંકારની માફેક નિન્દનીય નથી સમજ- 
વામાં આવતું. તેએ એ વાતને! સ્વીકાર કરે છે કે અભિમાન 
નહિ રહેવાથી મતુષ્યત્વની હાનિ થાય છે. 


જેને મનુષ્યત્વનું' અભિમાન છે તે કદિ અયોગ્ય સ્થાનમાં 
પોતાનું માથું નહિ ઝુકાવે. તેની ભક્તિની વૃત્તિ ને ચશ્તિ- 
રથતા ચાહે છે તે તે જ્યાં ત્યાં આળોાટતો કરતો નથી; તે 
યથાચિત સ'ધાન તથા પ્રમાણુ દ્વારા યથાર્થ ભક્તિના 
પાત્રને શોધી કાઢે છે. કિન્તુ અમે ભક્તિપ્રવણુ જતિ છીએ. 
ભક્તિ કરવી તેનેજ અમે પર્માચરણુ કહ્યા કરીએ છીએ, પણુ 
કોની ભક્તિ કરીએ છીએ તે વિચારવું અમારે માટે ખાહુલ્ય 
છે. અમારો સત્પ્રવૃત્તિના માર્ગ પણુ યદિ અત્યન્ત અખાધ 
હાય તો તેથી સાર્‌ ફળ નથી આવતું. તેનાં ખળ તથા 
સચેષ્ટતાને બચાવવાને માટે, તેની આધ્યાત્મિક ઉજ્જવળતાના 
રક્ષણુ માટે, તેને અમોઘ ખનાવવાને માટે ખાધા-વિપત્તિ- 
એથી સંગ્રામ કરવો આવશ્યક છે. 

જેવી રીતે વૈજ્ઞાનિક સત્યને નિર્ણય કરવાને માટે તેને 
પગલે પગલે સશય દ્વારા ખાધા દેવી પડે છે, તેવી રીતે 
ખુલ્કી નજરથી પણુ જે, સસારના સાધારણુ લે. કેની સામે, 
અસ'દિગ્ધ સત્વના નામથી પ્રસિદ્ધ છે તેને પણુ સચાટ પ્રમાણે। 
દ્વારા વારવાર વિચિત્ર ભાવથી પરીક્ષા કરી જેવું પડે છે. જે 
ફોઇ મોટી વ્યગ્રતાથી ખડ જલદી પોતાના પ્રશ્નનો ઉત્તર 
નજ અ ને મ જ જ ન 
મેળવવા ઈચ્છે છે તેને અધિકાંશ સ્થળે માં ભૂલભરેલા ઉત્તરે 
મળે છે. યેન કેન પ્રકારેણુ જિજ્ઞાસા વૃત્તિની. નિવ્ત્તિ કરવીજ 
અમારૂ પ્રધાન લક્ય નહે હોવુ નેઇએ; સત્યનો નિણ્‌યજ 
જિજ્તાગ્યનું પ્રકુત પરિણામ છે. તેવીજ રીતે જલદી જલદરી 


પ ૧.૫. “૧૪.૧... ૧૫૦૫૫૬,“૧.-/"૧ . 


૮૨ સમાજ. 
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જોઇ પણુ રીતે ભક્તિ વૃત્તિની પરિ તૃસતિ પ એજ ભ ક્ાની 
સાર્થકતા નથી. કેમકે કે!ઇ પણ રીતથી પોતાને પરિતૃસ્િ કર- 
વાના અતિમાત્ર આગ્રહથી તે તે નિજને ભ્રાન્તપથમાં લઇ જાય 
છે. એ પ્રકારે તે મિથ્યા દેવતા, આત્માવમાન તથા સહુજ 
સાધનોની સૃછિ રચતી રહે છે, સહૂત્ત્વની ધારણાજ ભક્તિનું 
લક્ષ્ય છે,-પછી ભલેને તે ગમે તેટલી કઠણુ કાં ન હોય; માત્ર 
આત્મપશિતૃસિ નહિ,-ચાહે તે ગમે તેટલી સહેલ સુખકર કાં 
ન હોય !' જિસ્તાસાવૃત્તિના માર્ગમાં ખુદ્ધિ-વિચારજ પ્રપ્રાન 
આવશ્યક બાધા છે. તેની સાથે એક ખાધા અહિ ભમાન પણ્‌ 
છે * અભિમાન કહે છે-તમે મને ઠગી નહિ શકે; હ એવે 
પદાર્થ નથી જે જેને તેને સત્ય માની લઉં. પહેલાં મારા 
ખધ'! સશયોને પરાસ્ત કરે, ત્યાર પછીજ હ સત્યને સત્ય 
ષ"્ઝ 
માનીને ગ્રહણુ કરી શકુ. 


ભક્તિના માર્ગમાં પણુ તેજ ખૃદ્ધિ-વિચાર અને અભિ- 
માન અત્યાવશ્યક ખાધાએ છે. એ ખાધાએ ન્યારે ઉપસ્થિત 
રહે છે ત્યારે ભક્તિ યથાર્થ ભક્તિભાજનનો આશ્રય ગ્રહણ 
કરીને પોતાને ચરિતાર્થ કરે છે. અભિમાન સહેલાઈથી માથુ 
નમાવવા નથીં દેતું. જે સમયે તે આત્મસમર્ષણ્‌ કરે છે તે 
સમય સુધીમાં ભક્તિભાજનની પરીક્ષા થઈ ગએલી હોય છે. 
એ ખાધાઓના ન રહેવાથી ભક્તિ આળસુ થઇ નાય છે, 
આંધળી બનાં જય છે અને યન્ત્રની ષુતળી માક ક વિના વિચારે 
પ્રતિક્ષણુ માથુ ઝુકાવીને પાતાને કૃતાથ મે છે. આવી 
રીતે ભક્તિ અધ્યાત્મ-શકિતમાંથી મોહમાં પરિગ્રત થાય છે. 


જે 


7 


ડુધા અશ ભૂલથી ભકિત કરીએ છીએ. નને અમે 
મહત્‌ કી છીએ તે તે વાસ્તવમાં મહતૂ ન પણ હોઇ શકે. 
પણુ જ્યાં સુધી તે અમારી કલ્પનામાં મહત્‌ છે ત્યાં સુધી 
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તેની ભક્તિ કરવામાં મ કારણુ કમજ છે. જા હાનિનું 
જરા પણુ કારણુ નથી એમ કહી શકાય તેમ નથી. પહણેલાંજ 
કહેવામાં આવ્યુ' છે કે જેની અમે મહત્‌ સમજને ભકિત 
કરીએ છીએ તેનુ સાત કે અજ્ઞાત રૂપથી અતુકરણ્‌ કરવામાં 
અસે પ્રવૃત્ત થઈએ છીએ. જે યથાથતઃ મહત્‌ નથી, જે કે- 
વળ અમારી કલ્પના વિશ્વાસમાંજ મહત્‌ છે, તેના । આચરણ નુ 
અ'ધ રીતિથી અનુક રાગુ કરવુ * એ અમારે માટે ન્નતિનુ' 
સાધક નથી. પણ અમારા દેશમાં આશ્ચર્યનો વિષય એ છે 
જે અસે અમારી ભલ સમજીને પણ ભકિત કરીએ છીએ. 
જેને અમે હીન સમજીએ છીએ તેના પગની ધળ પણ અસે 
અયૃત્રિમ ભક્તિભાવથી શશિરપર ચડાવવાને વ્યગ્ર થઇએ છીએ. 


અમારા દેશમાં મઢન્તોને મહત્‌ પુરોહ્તિને પવિત્ર 
તથા દેવચરિત્રને ઉન્નત થવાનુ પ્રયોજન નથી. કારાગ કે અ અમે 
ભકિત કરવાને મારે સદ્દા પ્રસ્‍તુત રહીએ છીએ. જે મહન્તો 
જેલ જવાને યોગ્ય છે તેમાં ચરણામૃત પાન ફરીને અસે 
પોતાને અપમાનિત નથી સમજતા; જે પુરોાડતનું ચરિત્ર 
વિ વેશુદ્ધ નથી, જે પૃજાનુષ્રાનના મન્ત્રાોના અથ સુહ્ધાં નથી 
જાણતો, તેને ઈષ્ટ ગુર્‌ દેવ માની લેવામાં એક સ્રુડુરતને 
માટે પણ અમારી ખદ્ધિ કુ'ડિત થતી નથી; તેમ અમારા 
દેશમાં એ પણ જેવામાં આવે છે કે અમે જે અરવ દેવતા- 
ઓનાં પુરાણુવાંણુત આચરણે્‌ાને લક્ષ્યમાં રાખી વિશેષ કરીને 
વાતચીતમાં, પ્રચલિત કાવ્યોમાં તથા ગીતોમાં તેઓની નિન્દ્ટા 
અને પરિડાસ કરીએ છીએ તે સવ દેવતાઓની પાછી પૂણુ 
ભકિતથી પૂજા કર્યા કરીએ ષ્ીએ. 


આ સ્થળે સહજ જ૪ મનમાં એ પ્રશ્ર થાય છે ઝે અસે 
શા માટે પૂજા કરીએ છીએ? તેનો એક ઉત્તર એ છે કે 


૮૪ સમાજ. 
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અસે અભ્યાસથી અર્થાત્‌ મનની જડતાના કારણુથી પૂના 
કરીએ છીએ. તેનો ખીજે ઉત્તર”એ છે કે અમે ભકિતજનકે 
ગુણ્‌।ને માટે પૂજા નથી કરતા પણુ શક્તિની કલ્પના કરીને 
તથા તે શકિતથી ફળ પામવાની કામનાથી પૂજ કરીએ 
છીએ. મારાં ઉપરનાં પઘોના આરભમાંજ છે-“ઇષ્ટ પુરોહિત 
સોતુ' મૂછ.” તેનાથી માલૂમ પડી રહ્યુ' છે કે ગુરૂ તથા પુરા- 
હિતમાં એક ગૃઢ શકિતના અસ્તિત્વની કલ્પના અમે કર્યા 
કરીએ છીએ. તેઓની શિક્ષા, ચરિત્ર, તથા આચરણુ ગસે 
તેવાં હોય તોપણુ તેએ અમારાં સાંસારિક મગળનાં પ્રધાન 
કારણુ છે તથા તેમના પર ભકિત રાખવાથી લાભ તથા 
અભકિતથી હાનિ છે,-એ વિશ્વાસે અમે અમારા માથાંએને 
તેઓના ચરણેાની સાશૈ નમાવી રાખ્યાં છે. કોઇ કેઇ 
સ'પ્રદાયમાં એ વિશ્વાસ એટલે ટ્ર સુધરી ઘુસી ગયે છે 
કે લેકે જિ નીતિના સુસ્પણ વ્યભિચાર દ્વારા પણુ 
ગુરૂભક્તિને અન્યાયભરેલું ઉત્તેજન આપ્યા કરે છે. 


દેવતાઓના વિષયમાં પણુ એ વાત ઘટે છે. એની કઇ 
આવશ્યકતા નથી કે દેવ-ચરિત્ર અમારૂ આદશ ચરિત્ર હોય. 
અમે કેવળ એટલુંજ જાણીએ છીએ કે દેવ-ભકિતમાં ફૂળ 
છે, કેમકે, દેવતા શક્તિમાન્‌ છે. ખાહ્મ ણના સબંધમાં પણુ 
એ વાત છે. ફૃશ્ચરિત્ર તથા નરાધમ હોવા છતાંય બ્રાહ્ઘાણુ 
ષ્રાહ્મણુના નામથીજ પૂજ્ય છે ! ખ્રાહ્રણામાં અનેક મઢ 
શકિતઓ છે ! તેઓની ઝસન્નતાથી અમારી ભલાઇ તથા 
ક્રોધથી ખુરાઇ થઇ જાય છે ! એવી ભકિતથી ભકત તથા 
ભકિતના પાત્રમાં આધ્યાત્મિક સખધ નથી રહેતે, લેણુદેણુના 
સખધજ રહી જય છે. આ સબ'ધથી ભકિતપાત્ર પણુ ઉંચુ' 


જૂ 


નથી થઈ શકતું અને ભકત પણુ નીચતાને પ્રાતત થાય છે. 


શ ૮્પ 
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કિન્તુ આ દેશની દેવભક્તિના સખ'ધમાં અમારા ઘણાખરા 
આધુનિક શિક્ષિત લે।કે અત્યન્ત સૂક્મ તર્ક કરે છે. તેઓ 
કહે છે કે જ્યારે ઈશ્ચર સર્વજ્ઞ તથા સવ વ્યાપી છે ત્યારે અમે 
ઈશ્વર સમજીને ગસે તેની પૂજા કાં ન કરીએ ? ઇશ્વરજ તેને 
ગ્રહણુ કરે છે. એટલા માટે એવી ભકિત નિષ્ફળ નથી. આ 

થી સિદ્ધ થાય છે કે પૂજા કરવી તે જાણે કે કર દેવાની 
ખરાખર છે. ચાહે રાજના પોતાના હાથમાં દેવાય કે તેના 
અમલદારેના હાથમાં દેવાય, તે એકજ રાજભ'ડારમાં પડીને 
જમે થાય છે. 


દેવતાની સાથે લેણુદેણુના સ બધ અમારા મનમાં એટલે! 
બદ્ધમૂળ થઈ ગયો છે કે અમે સમજીએ છીએ કે અસે પૂજા 
દ્વારા જાણે કે ઇશ્વરપર એક મોટો ઉપકાર કરીએ છીએ 
અને તેના બદલામાં એક પ્રત્યુપકાર અમારે પામવાને છે. 
આ વાતોને નહિ ભૂલી શકવાના કારણુથી અમે દેવભકિતના 
સખ'ધમાં આવી ડુકાનદારીની દલીલે કર્યા કરીએ છીએ. 
પૂન્નનુ' લક્ષ્ય દેવતાઓને હસ્તગત હોવાપણુ'જ છે તથા જયારે 
ઢીક પ્રકારે તેને «ડેકાણે મ પાડવામાંજ અમારે લાભ છે તો પછી 
જેટલા કમ ખર્ચ્ચમાં તથા કમ ચેષ્ટાથી તેતે પહોંચાડી શકાય, 
તેટલીજ ધમ વ્યવસાયમાં અમારી જ! છે. ઈશ્વરની સ્વર્‌પ- 
ધારણાની ચૈષ્ટાનું જરા પ્રયોજન નથી ! કઠોર સત્યાત્ુસ- 
ધાનની ક'ઇ આવશ્યકતા નથી ! સામે લાકડું, પથ્થર જે કઇ 
હાજર હાય તેની, ઇશ્વર માનીને, પૂજ કરી દેવાથી, જેની 
પૂજા છે તે પોતાની મેળેજ, વ્યગ્ર ખની, હાથ લખાવી તેને 
ગ્રહણ ક્રી લેશે ી 


સડ શ # 
ચલિત કાવ્યોમાં જેવાં વણુન 


અમારાં પુરાણા ત તથા 
ડં જ ૪ ૪૬ છડ જડ 
કે દેવતા લોકો પોતપોતાની પૂન્ત 


પ્ર 
છે તેથી બોધ થાય છેકે દે 


૮% સમાજ. 
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ગ્રહુણુ કરવાને માટે, સડદાંએ પર ગીધ સમળાની સાફેક, 
ખે'ચાખે'ચી ઘાંચાધાંચી કરે છે. એટલા માટે અમારા તરફથી 
ભક્તિ મેળવવાની લાલચ ઇશ્વરમાં પણુ છે એ વાત અમારા 
શિક્ષિત સ'પ્રદાયના મનમાં અલક્ષયરૂપથી વિરાજમાન છે ! 
પરન્તુ શુ મનુષ્યપૂજામાં કે શું' દેવપૂજમાં, ભક્તિથી 
ભકતોનેજ લાભ છે ? અમે જેની ભક્તિ કરીએ તે પોતે તે 
વાતને ન જાણે તો કાંઇ હાનિ નહિ. કિન્તુ અમારે તેને 
જાણુવાની અત્યત આવશ્યકતા છે. અને ત્યારેજ અમારી 
ભક્તિની સૉર્થકતા થરો. પૂજ્ય વ્યક્તિના આદર્શને પોતાની 
ઝમૃતિની સાથ સપુર્ણ રૂપથી બૈળવી દેવાની જે ઇચ્છા 
હોય તો ભક્તિને છોડીને ખીજે કોઇ પણુ ઉપાય નથી. ને 
અમે વસ્તુતઃ જેની પૂજા કરીએ છીએ તેને ચાહીએ છીએ, 
તો તેની પ્રકૃતિના આદર્શ ને, તેનાં સત્ય સ્વરૂપને, અત્યન્ત 
ભક્તિની સાથ નિજ દૃદયમાં સ્થાપિત કરવાં નેઇશે. એવી 
દશામાં ઠંગવાની પ્રવ્રત્તિ સ્વતઃ જ નથી હોતી,-અસે તેનાથી 
ભિજ્ઞતા તથા દ્રતાનેો જેટલી ર્રીનતા સાશ્રે અનુભવ કરીએ, 
તેટલીજ ભક્તિ વધીને અમને ક્ષુદ્રને તેની સાથે લીન કર- 
વાની ચૈષણા કરે છે. ભક્તિનું એજ ગોરવ છે. ભક્તિ રસ તેજ 
આધ્યાત્મિક રસાયણ શક્તિ છે જે ક્ષુદ્રને ગાળીને મહતની 
સાથે મિશ્રિત કરી શકે છે. એટલા માટે ન્યારે અમે ઇશ્વરની 
ભકિત કરીએ છીંએ, ત્યારે તેથી કાંઇ તેનુ' એશ્ચર્ય નથાં 
વધતું પણુ અમેજ તે રસ સ્વરૂપની સાથે રાસાયનિક મિલન 
લાભ કરીએ છીએ. અમારે ઈશ્વરનો આદર્શ જેટલો ઊંચો 
હશે તેટલેજ શિલનનો આનન્દ પણ્‌ પ્રગાઢ બનશે અને 
તેના દ્વારા આત્માને વિસ્તાર પણુ તેટલે વિષુલ થરી. 
અમે જેની ભકિત કરીએ છીએ તેને છોડીને ખીન્ન 
કોઇને નહિ મેળવી શકીએ. ને અસે ગુરૂને ષ્રહ્મ સમજીને તેની 
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ભક્તિ કરીએ, લે તોતે તે શુરૂનો આદર્શજ અમારા મનમાં અ'કિત 
' થશે. એમાં સદેહે નહિ કે ભક્તિની પ્રબળતાથી તે ગુરૂનો 
માનસ આદર્શ તેના સ્વાભાવિ ક આદશ કરતાં પોતાની સે મેળેજ 
ક'ઇ વધી જશે ખરે, પણુ તે તેનાથી સ્વત'ત્ર નથી થઇ શકતે. 
રમાને લંક સરા થી ગક મહ હાન્‌ પાપ એ થાય છે કે જે 
યથાર્થ પૂજ્ય છે તેઓને અયોગ્ય પાત્રેની સાથે એક આસન 
ઉપર બેસાડવામાં આવે છે; દેવતા ઉપદેવતાએ।માં ભેદ રહેતે 
નથી. અમારા દેશમાં એવુ અનુચિત મિશ્રણ સર્વ સ્થળે થગું' 
છે. અમારા દેરામાં અનાચ્ચાર, આચારમાં ત્તટિ તથા ધમ 
નિયમનું ઉલ્લ'ઘન એ સર્વને એક સાથ મેળવીને અમે ઘોર 
જડવાદી તથા નગૃઢ નાસ્તિક થઇ રહ્યા છીએ. ભકિતરાજ્યમાં 
પણુ એવા પ્રકારની મિલાવટ કરીને અમે ભકિતની આદ્યા- 
ત્મિકતા નણ કરી છે. એને લઈને અમે સાધુ ૬]દ્રની ભકિત 
નથી કરતા પણ અસાધુ ખ્રાહ્મણુની કરીએ છીએ. અમે પ્રભાત- 
સૂર્યથી પ્રકાશિત હિમાદ્રિ શિખરના તરફે દેષ્િપાત પણુ ક્યા 
વિના ચાલ્યા જઇએ છીએ, પણ્‌ સિન્રુરથી રંગેલા 
પૃથ્થર-ખ'ડની ઉપેક્ષા નથી કરાં શકતા. 

સત્ય તથા શાસ્ત્રાના વિષયમાં પણુ અમે એવીજ ખીચડી 
પકાવી છે. સસુદ્રયાત્રા ઉચિત છે કે નહિ, તે વાતનો નિણય 
કરવામાં એટલુંજ જેવું ચોગ્ય છે કે નવા દેશ તથા નવા 
પિન જોઇને જ્ઞાનનો વિસ્તાર થાય છે કે નહિ, 
અમારી સકીર્ણતા ટૂર થાય છે કે નહિ, કોઇ ત્તાન-પિપાસુ 
ઉન્નતિ-કામી વ્યકિતને ભૂખ'ડની એક નાની સરખી સીમામાં 
બળાત્કારથી ખાંધ્રી રાખવાને કેઇને ન્યાચ્ય અધિકાર છે કે 
નહિ. પણુ એ વાતોને નહિ જેઈઇને અમે તો એ નેશું' કૅ 
પરાશષે સસુદ્રપાર જવાનુ કલ્યું છે કે નહ્‌, તથા અત્રિએ 
તેનું કેવું સમર્થન કર્યું છે. આવીં વિપરીત વિકૃતિ કેમ 


૮૮ યી 


* --/* ₹-૫#.“-.“૫.૧ ૮..-૧-૫-૧૦. # સ -#/“૫૮--૨૦૧.૫--૦૫#૦ ૮૫-૫૫૮-૨." #૭-૧- ૦-૧ ૧.--#“.૦#. “---*૮--૮.-------ૂ5ૂ-“-ૂ૦-૫----૦/--૫7- ૮ #_“ “૧-૧. કન્યેન્્ન્ત્સછકનફ સ .---7૧.-#૧૦ન૧-૧% /%-૧% “૫૫૮૮૨ #જક-2થ8૧% 90 -૦ન. [લ 5%. થિ" ૫,“ /-૨. ૧%, તલન 


થઇ? તે પ ગ્રુખ્ય કારણુ એ છે કે સ્વાધીનતામાજ જે સર્વા . 
પ્રવૃત્તિઓનું પ્રધાન ગૌરવ છે તેનેજ બ'ધનથી ખાંપવામાં 
આવી છે. અભ્યાસથી કે બીજાઓના કહેવાથી નહિ, પણુ સ્વા- 
પ્રીન બાધશકિતના યોગથી જે ભકિતખળે અસે મહત્વની 
નજીક આત્મસમર્પ ણુ કરીએ છીએ, તેજ સાર્થક ભકિત છે 

પણુ એમાં આશકા એ છે કે તમારામાં બોધશક્તિ ન 
હોય તો? એટલા માટે અમારે ત્યાં એ નિયમ કરી દેવામાં 
આવ્યો, કે અસુક સ્રદાયને આ રીતેજ ભકિત કરવી પડશે. 
નહિ કરવાંથી સાંસારિક ક્ષતિ તથા . પુરેષાનુક મથી નરકવાસ 
થશે ! માટીમાં વક્ષ ઉગાડવાથી તે તેને હોર ખાઇ જઇ શકે 
તથા પથિકે! પગોથી કચરી શકે છે, એ ભયથી તેને શે" 
ખ'ડની પેઢીમાં ખંધ કરીને રાખવામાં આવેલી છે ! તેમાં તે 
ઝાડ નિરાપદટ (આપત્તિ રહિત) તો જરૂર રહ્યું, પણુ ફેળ નહિ 
લાગ્યાં; સજીવ વૃક્ષ મડદું ઠુંડુ થઈ ગયું. અમારી દશા 
પણુ ખસ એવીજ થઈ છે. મનુષ્યની ખુદ્ધિને જ્યાં સુષ્રી 
સ્વાધીનતા નહિ દેવામાં આવે ત્યાં સુધી તે વ્યર્થ છે. કિન્તુ 
કદાચ તે ભૂલ કરે, તે ડરને લીધે અમારે ત્યાંના વ્યવસ્થા 
દાતાઓએ નિયમ બનાવ્યો કે ખુદ્ધિને ખાંધી રાખો; અમે 
ખુદ્ધિમાનાએ જે ઘાણી તૈયાર કરી રાખી છે, તેની આંખે પાટા 
ખાંખીને પ્રદક્ષિણા કરતા રડો ! સ્તરાસ્થ્ય-તત્વના સ'બ'ધમાં પણુ 
તમારે કાંઇ માથા્ાડ કરવી નહિ. અમે ઠીક વ્યવસ્થા ખાંધી 
આપી છે કૈ આ તિથિમાં મૂળા કે રીંગણાં ખાવાથી નરક 
મળશે અને માછલી ખાવાથી અક્ષય ફળ લાભ થશે. મૃૂળાને 
છોડી માછલી ખાવાથી અમારા પર કેવો ઉપકાર થયો તેનુ 
કાંઇ પણુ પ્રમાણુ નથો મળતું, પણુ તેનાથી જે અપકાર 
થયો છે તે ઇતિહાસમાં ઢગલાખ'ધ દેખાઇ આવે છે 


હાટ સાસણ દાય કરર 
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ગુર ૦સેક૦૦૦૦૦૦૦૦૦૭૯૦૭૭૭૦૭૭૦૦,૭ડુ, 
“કૂકર પૂર્વ તથા પશ્ચિમ. “હડ 
કસર 
ભારતવર્ષને ઇતિહાસ ફે।ના ઈતિહાસ છે ? 


₹* ---.#૨૧.*- 


જુ *્વેતાંગ આર્ચોએ પ્રકૃતિ તથા મતુષ્યની સઘળી 
ક્સ્ક્ી દુભે ઘ ખાધાઓને જીતીને ભારતવર્ષમાં પ્રવેશ 
કર્યો તથા' તે અ'ધારાં ધનઘોર જ ગલે, 
કી | જેનાથી આ વિશાળ દેશ હાથો હતો, તેને 

ક્ટ મઢી યવનિકાની માફક હટાવીને ફળ-ફૂલ, 

જ ન 

ધન-ધાન્યથી પરિપૂણું , પ્રકાશમય, ચિત્રિ-વિચિત્ર ર'ગભૂમિને 
સર્વની સામે ખોલી દીધાં,. તેઓની ખુદ્ધિ, શક્તિ તથા 
સાધનાએ એક દિવસે આ ઇતિહાસને પાયો નાંખ્યો હતે. 

તે એ નહિ કહી કે ર 
પરન્તુ તેઓ પણુ નહે કહી શકયા કે ભારતવષ 
અમારેજ ભારતવર્ષ છે. 





આ લેકે અનાર્યોની સાથે મળી ગયા ઢુતા. પ્રથમ 
યુગમાં જે સમયે આર્યોને પ્રભાવ અક્ષુુણુ હતો તે સમચે 
પણુ અનાય શૃદ્દેની સાથે તેઓના પ્રતિલેમ વિવાહુ પચ- 
લિત ઢુતા. તત્પશ્ચાતૃ બાદ્ધોના સમયમાં એવા સખ'ધો 
સહેલાઇથી થવા માંડયા. તે યુગના અન્તમાં જ્યારે કે હિન્ડુ 
સમાજ પોતાના દુર્ગોનો પુનઃ સ'સ્કાર કરવા લાગ્યો અને મોટા 
મોટા ખડકેથી પોતાની દીવાલોને અભેઘ બનાવવા માંડયો 
તે વખતે દેશની એવી દશા હુતી કે કર્મકાંડ અનુષ્ડાનના દિને 
માટે શૂદ્ર ષ્રાહ્મણુ શોધી કાઢવો એ કઠણુ વિષય થઇ પડયો 
હેતો; ઘણું સ્થાનોમાં જુદા જુદા દેશોમાંથી બ્રાહ્મણોને બે 
લાવવા *પડયા હુતા અને કેટલીક જગ્યાએ તો. રાજાઓની 
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આજ્ઞાથી જનોઇ પહેરાવીને ખ્રાહ્ઘાણા બનાવી લેવાની વાત 
પણુ પ્રસિદ્ધ છે. વર્ણુની જે શુભ્રતાનુ' આચેોને મહાન્‌ ગોરવ 
હૅતુ' તે શુભ્રતા મલિન થઇ ગઈ છે અને આર્યો શૂટ્રોની સાથે 
મળી જવાથી અનેકાનેક આચાર, ધર્મ, તથા દેવતાને ઉપા- 
સના-વિધિ ગ્રહુણુ કરવાથી તેમ તેઓને સમાજની અદર 
લઈ લેવાથી આ વિશાળ હિન્દુ સમાજની રચના થએલી છેઃ 
વૈદિક સમાજની સાથે હિન્દુ સમાજની કેવળ એકતાજ નથી 
એમ નથી, પરંતુ બ'નેમાં ઘણાખરા વિરોધ પણુ છે. * 


અતીત કાળના તે પર્વમાં શું' ભારતવર્ષના ઈતિહાસ 
વિરામની રેખા ખેંચી શકયો છે? શું વિધાતાએ તેને 
એમ કહેવા દીધું છે કે ભારતવર્ષનો ઇતિહાસ હિન્દુઓને 
ઇતિહાસ છે ? હિન્દુઓના ભારતવર્ષ માં જ્યારે કે રાજ- 
પૂત નરેશેો પોતપાતામાંજ મારકાપ કરીને આત્મઘાતી 
વીરતાના અભિમાનને પ્રચાર કરી રહ્યા હતા, તે સમયે દેશ- 
વ્યાપી અનેક્ય તથા વિચ્છિજ્ઞતાને પરિણાસે સ્રુસલમાનાએ 
આ દેશમાં પ્રવેશ કર્યો. તેએ ચારે તરક ફેલાઈ ગયા અને 
પેઢી દર પેઢી અહિ જન્મ લઇને તથા મરીને તેઆએ આ 
ભૂમિને પોતાની ખનાવી લીખી. યદિ તે જગ્યાએ રોકાઇને 
કહીએ કે બસ, થઇ ૨હ્યુ; ભારતવર્ષ નો ઈતિહાસ હિન્ટુ- 
ઝુસલમાનનોજ ઇતિહાસ છે, તો શું' તે અનન્ત વિશ્વકર્મા, 
જે જે માનવ-સમાજને સ'કીણું કેન્દ્રમાંથી કુમશઃ મોટી 
પરિધિની તરફે ખેચી રહ્યો છે, તે પોતાનો “ પ્લાન ? ( 12181 ) 
કાયક્મ બદલીને અમારા અહંકારને સાર્થક કરશે ? 

ભારતવર્ષ અમારે થશે કે તમારે થશે, હિન્ડુના થશે 
જે ઝુસલમાનેોને। થશે, કે અન્ય કોઇ જાતિ આવીને અહિ 
રાજ્ય કરશે-વિધાતાના દરખારમાં આ વાતને! સૈથી વધારે 
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, વિચાર થઈ રહ્યો છે એમ નથી. એમ પણુ નથી કે તેની 
અદાલતમાં ભિન્ઞભિજ્ઞ પક્ષના વકીલે પોતપોતાના અસિલે 
તરકૂથી લડી રહ્યા છે; અન્તમાં સ્ુકદથા ( કેસ ) નો ફે'સલે 
થવા પ૨ ચાહે હિન્દુ ચાહે સ્ુસલમાન નહિ તો અગ્રેજ 
અથવા ખીજી કોઇ જાતિ પૂરી ડિક્રી મૈળવીને પોતાને 
ખાંભા ખોડી દેશે? આપણે સમજીએ છીએ કે સ'સારમાં 
હ્વતત ની લડાઈ થઈ રહી છે-પણુ તે અમારો અહુકાર છે; 
ચથાર્થ લડાઇ તે સત્ય ની લડાઇ છે. 


જે સર્વથી શ્રેછ છે, સર્વથી પૂર્ણુ છે, જે ચરમ સત્ય છે, 

તે સાર્વજનિક છે; અને તેજ અનેકાનેક આઘાત-સ'ધાતની 
વચ્ચેથી ઉપરની તરકફ્‌ ઉઠી રહ્યુ છે. અમે અમારી સઘળી 
ઈચ્છાથી તેને જેટલે દરજ્જે આગળ વધારવાની ચેષ્ટા 
કરશ] તેટલીજ અમારી ચેષ્ટા સાર્થક થશે; ચાહે વ્યકિતના 
ખ્યાલથી હા કે ન્તિના 'ખ્યાલથી હો, પોાતાનેજ જયી 
ખનાવવાની ચેષ્ટાનુ' સ'સારના વિધાનમાં જરાપણુ ગુરૂત્વ 
નથી. અલીકચન્દ્ર ( ઉ1૯#ઘાતંલા' સિકન્ટર ) ના નેતૃત્વમાં 
ગ્રીસની જયપતાકા પૃથ્વીને એકત્ર કરી શકી નહિ, તેનાથી * 
ગ્રીસનુંજ અભિમાન'દલિત થયું, આજ સ'સારમાં તે અભિ- 
માનતું મૂલ્ય શું છે? શેમનોા સંસારમાં એક સાજ્્રાન્ય 
સ્થાપિત કરવાને પ્રયાસ ખખ રોના સ'ઘાતથી ટુકડે ટુકડા 
થઇને સમસ્ત ચૂરોપમાં વિખરાઈ ગયો, એથી યૃરોપને દર્ષ 
ચૂણુ થયો, પણુ તે હાનિને માટે આજ કેણુ વિલાપ કરશે ? 
ગ્રીસ તથા રોમે મહાકાળ રૂપી સોનાની નોકામાં પોતપોતાને 
પાક લાદી દીધો છે; તેએ ' પોતે પણુ તે નેોકામા સ્થાન 
ગ્રહુણુ કરીને બેઠા નથી-તેથી કેવળ સમયને અનાવશ્યક 
ભાર એછે થયો છે, કાંઇ હાનિ થઇ નથી. 


હર્‌ પા 6 સમાજ. 
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ભારતવર્ષ ના જે ઇતિહાસ સ'ઘટિત થઈ રહે છે તેતુ' 
અ'તિમ લક્ષ્ય એ નથી કૈ હિન્દુજ સોટા થઇ જાય કે ફોઇ 
અન્ય. ભારતવર્ષમાં મનુષ્યને ઇતિહાસ એફ વિશેષ તસારથ કુ- 
તાની મૂતિ ધારણુ કરસે તથા પરિપિણુ તાને એક અપૂર્વ આકાર 
આપીને તેને સ'પૂર્ણ્‌ માનવ-જતિની સામગ્રી બનાવી દેશે; 
આ કરતાં કેઇ પણુ લઘુતર અભિપ્રાય ભારતવર્ષના ઇતિ- 
હાસમાં થઇ શકે તેમ નથી. આ પરિપૂણું તાની પ્રકુષ પ્રતિમા 
ઘડવામાં ચદિ હિન્રુ, જ્રુસલમાન કે 








૫-૧૫-૧૦, “૧૦૧૪૧૧૫, 3 32 ક મા કડ 


કે અગ્રેજ પોતપોતાના 
વર્તમાન 'આકાર પ્રકારને એકદમ લુપ્ત કરી દે તે તેથી 
તેએના જતિ-અભિમાનનુ અકાળ મૃત્યુ થઇ જાય, પણુ સત્ય 
તથા મંગળને -હાસ નહિ થઈ જાય. 


બહુત્‌ ભારતવર્ષ ને ઘડીને તૈયાર કરવાને! છે. અમે તેનાં 
માત્ર ઉપષકરણુ છીએ. કિ કેનતુ યદિ કેઈ ઉપકરણુ એમ કહીને 
વિદ્રાડુ પ્રકાશ કરતું રહે કે ટુજ સહુથી ઊંચુ છું, હુ સમ- 
સ્તની સાથે નહિ મળુ, હું સ્વતન્ત્ર રહીશ, તો તે ઉપકરણુ 
વ્યર્થ છે, ક'ઇ કામનુ થી. વિરાટ રચનાની સાથે જે ખ'ડ- 
સામગ્રી કોઇ રીતે નહિ મળે અથવા તો જે ચાહશે કે કેવળ 
તેજ ખચી રહે, તો તે એક દિવસે સ'પૂણુથી અવશ્ય અલગ 
છૂટી જશે; અને જે કહેશે કે કે હુ કઇ નથી, જે સપૂણુની 
રચના થઇ રહી છે માત્ર એક તેને માટેજ મે જન્મ લીધો છે છે, 
તેજ ક્વુદ્રતાને છોડીને બહતમાં રક્ષિત થશે. આ રીતે ભારત- 
વર્ષની જનતાનો પણુ જે અ'શ સમસ્તની સાથે મળવા નહિ 
ચાહશે, જે કોઇ વિશેષ અતીત કાળના ઓટમાં છુપાઈને 
બધાથી અલગ રહેવા ચાહશે, જે પોતાની ચારે તરફ કેવળ 
ખાધા વિથ્નોને રચી રાખશે, તેને ભારતવર્ષ નો વિધાતા મારી 
પીટીને, અથવા તો દુઃખમાં સાની સાથે સમાજ કરી દેશે, નહિ 
તે લે અનાવશ્યક રેોકાવટ સમજીને એકદમ છેડીજ' દેશે, 


સમાજ. €૩ 
ફેમકે ભારત- વર્ષ નો ઈતિહાસ અમારે ઇતિહાસનથી ખલકે 
' અસમેજ ભારતવર્ષ ના ઇતિહાસની સામગ્રી છીએ; યદિ અમે પો- 
તાને તેને ચોગ્ય નહિખનાવીશુ' તો અમેજ નષ્ટ થઈ જશુ'. યદિ 
એમે એ વાતનુ ગોરવ કરીએ કે અમેં સર્વ પ્રકારે સર્વના 
સ“પર્કથી અલગ રહીને અત્યન્ત શુદ્ધ ભાવથી સ્વત'ત્ર રહેશ], 
યદિ એમ વિચારીએ કે અમારા ઇતિહાસે તેજ ગૌરવને 
અમારા વશમાં ચિરસ્થાયી કરી રાખવાને ભાર ગ્રહુણુ કર્યો 
છે, યદિ 'ખ્યાલ કરીએ કે અમારો પર્મ કેવળ અમારોાજ 
ધર્મ છે, અમારે આચાર વિરીષ રૂપથી અમારોજ છે, અમારાં 
પૂજા ક્ષેત્રમાં અન્ય કોઈન આવી શકે, અમારૂં જ્ઞાન કેવળ 
અમારીજ લેોખ'ડની પેટીમાં ખધ રહેશે, તો અમે અન્નણતાં 
જાણું એમજ કહી રહ્યા છીએ કે વિશ્વ સમાજમાં અમારા 
વધની દ'ડાજ્ઞા પ્રચારિત થઇ ચુકી છે, અને હવે અમે અમારે 
હાથે બનાવેલા કારાગારમાં તેની રાહુ જેઈ રછા છીએ. 


આજ પકશ્ષચિમમાંથી આવીને અગ્રેજોએ ભારતવર્ષના 
ઇતિહાસમાં મહત્વનું સ્થાન પાતાના અધિકારમાં કરી લીધુ 
છે, એ ઘટના વિના બોલાવી નથી આવી, તેમ તે આકસ્મિક 
પણુ નથી. પશ્ચિમના સ“પ્કથી વ'ચિત રહેવાથી ભારતવર્ષ 
સ'પૂર્ણુતાથી વંચિત રહ્યા હોત. ચૂરેપના રદીપકમાં હજુ 
જ્યોતિ છે; તેજ દીપ શિખાથી અમારી ખબત્તીઓ ખાળીને 
અમારે પણુ એક વાર ફ્‌રીને કાળ-પથમાં યાત્રા કરવા 
બહાર નિકળવુ પડશે, અમે એવા હુતભાગી નથી તેમ ન 
સસાર “પણુ એવે! દરિદ્ર છે કે જગતમાં અમે કઈ પણુ નવુ 
ન મેળવી શકીએ. અમને જે ક'ઇ મળી શકે એમ છે તેને 
અમારા પૂર્વજોએ ત્રણુ હજાર વર્ષ પહેલાંથીજ સંચય કરી 
રાખેલે* છે. ને એ વાત સત્ય હોય કે અસે જે કરી શકીએ 
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છીએ તે અમારી પહેલાંજ કરી નાખવામાં આવેલ છે તે 
પછી સ'સારમાં અસે ખીલઝુલ જરૂર વિના પૃથ્વીનો ભાર 
થઇને ઝાઝા દિવસો સુધી રહી શકીએ એમ નથી. 
જેએ પોતાના પ્રપિતામહોમાંજ સર્જ પ્રકારથી પોતાની 
સમાતિ સમજે છે તથા પોતાના સઘળા વિશ્વાસ તથા 
આચાર દ્વારા પોતાને આધુનિફોના સસ્રવથી જાળવીને: 
ચાલવાની ચેષણા કરે છે તેએ કયા વર્તમાનની તાડનાથી 
અથવા કયા ભવિષ્યના ભરોસાપર પોતાને બચાવી રાખશે ? 
"પૃથ્વીમાં અમાર્‌ પણુ પ્રયોજન છે અને તે પ્રચોજન અમારી 
પોતાની ક્ષુદ્રતામાંજ લપટાએલું નથી, તે સંપૂર્ણ 
મનુષ્યજાતિની સાથે ત્તાન, પ્રેમ તથા કર્મના અનેકવિધ 
પરિવરદ્ધોમાન સખ'ધેોમાં, ભિન્ઞભિનજ્ઞ પ્રકારના નવા નવા ઉદ્ય- 
મોમાં, નવા નવા ઉદ્યોગોમાં જાગૃત રહેશે, અને લેકેને 
જાઝૃત કરશે. અમારામાં તેજ ઉઘમને। સંચાર કરવાને માટે 
અચ્ેનેએ અમારા પુરાણા દરવાજાને તોડીને, જગતૂના 
યસેશ્વરના ટત બનીને, અમારા ઘરમાં પ્રવેશ કર્યો છે. જ્યાં 
સુધી તેઓનું આગમન સક્‌ળ નહિે થાય, જગત્‌ યજ્ઞના 
નિમ-ત્રણુમાં જ્યાં સુધી તેએની સાથે યાત્રા નહિ કરી 
શકીશું, ત્યાં સુધી તેએ અમને પીડા આપશે અને અમને 
સુખથી સુવા દેશે નહી. જ્યાં સુધી અસે અગ્રેજ્નેનું આહ્નન 
ગ્રહુણુ નહિ કરીએ, જ્યાં સુધી તેઓની સાથે અમાર્‌' મિલન 
સાર્થક નહિ થાય, ત્યાં સુધી તેઓને ખળપૂર્વક વિદાય 
કરવાની શક્તિ અમારામાં નથી. જે ભારતવર્ષ અતીતમાં 
અ'મુશ્તિ થયો, અને ભવિષ્યની તરક કંમશઃ ઉઠી રહ્યો છે 
તેને માટે અ'ગ્રેજેને અહિ' મોકલવામાં આવ્યા તે છે. ભારત- 
વર્ષ મનુષ્ય માત્રને! ભારતવર્ષ છે. તેમાંથી અમે અસમય 
અશ્ેજેને કાઢી મૂકીએ એવે કયો અધિકાર અમને છે? 
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બહુત ભારતવર્ષ “અસે” કોણુ છીએ? શુ' આ “અમારેજ” 
ભારત વર્ષ છે? એ “અસે” કોણુ છે? તે શું બંગાળી છે 
અથવા મરાઠા કે પ'જાખી છે? હિન્દુ છે કે ઝુસલમાન છે ? 
એક દિવસે જેઓ સ'પૂર્ણુ સત્યતાની સાથે એમ કહી શકશે 
કે અસેજ ભારતવર્ષ છીએ, અમે પણુ ભારતવાસી છીએ,- 
જેઓ તે અખડ બૃહત્‌ “ અસે” માં સ'મિલિત રહેશે, પછી 
ચાહે તે હિન્દુ હો કે સ્ુસલમાન, અ'ગ્રેજ હોકે અન્ય કોઈ 
આગ'તુક--તેએનેજ એ આજ્તા પ્રચાર કરવાનો અધિકાર 
થરી કે અહિં કેણુ રહેશે અને કેણુ નહિ. 


અમારે અંગ્રેજોની સાથે અમારા મેળ સાર્થક કરવે। 
પડશે. મહા ભારતવર્ષ ધડવાના કામમાં તે ભાર આજ અમારા 
ઉપર પડયો છે. અમે વિસ્રુખ થઈશ], વિચ્છિન્ન થઇશ”, કઇ 
પણુ નહિં ગ્રહણુ કરીશું, એમ કહીને અમે કાળના વિધાનને 
નહી' રેકી શકીશું, ભારતના ઇતિહાસને દરિદ્ર તથા વ'ચિત 
નહી' કરી શકીશું. 


આજકાલ દેશમાં જેએ સૌ કરતાં વધારે વિદ્દાન્‌ અને 
મનીષી થયા છે તેઓએ પક્ષિમની સાથે પૂર્વને મેળવી 
દૈવાના કામમાં જીવન વ્યતીત કયું” છે. તેનું' એક જવલન્ત 
ઉદાહુરણુ રાજા રામમોહન રાય છે. તે મતુષ્યત્વની દીવાલ પર 
ભારતવર્ષને સપૂર્ણુ પૃથ્વીની સાથે મેળવી દેવાને માટે એક 
દિવસ એડલા ઉભા હતા. કે!ઇઇ પ્રથા, કોઈ સ'સ્કાર, તેમની 
દૃષ્ટિને શેકી શકયાં નહોતાં. આશ્ચર્ય મય ઉદાર દૃદય તથા 
ખુદ્ધિ દ્વારા તે પૂર્વને છોડયા વિના પણુ પશ્ચિમને ગ્રહણુ 
કરી શક્યા હતા. તે એકલા સર્વ ખાજ્જુથી નવા ખ'ગાળની 
વસ્તી વસાવી ગયા છે. આ રીતે તેણે સ્વદેશના લેકેને 
વિરોધ સ્વીકારીને અમારાં જ્ઞાન તથા કર્મના ક્ષેત્રને પૂર્વથી 


«૬ 3  . સમાજ 
પશ્ચિમની તરફે જલાવી દીધેલ છે; અમને “ મતુષ્ય ” ને 
ચિરસ્થાયી અધિકાર અને સત્યનો અખાધ. અધિકાર આપેલ 
છે; અમને એ જણાવી દીધુ' છે કે અસે . સ પૂણું જૃથ્વીના 
છીએ; ખુદ્ધ, ઈસા તથા મહુમ્મદે અમારે માટે ણુ જન્મગ્રહુણુ 
તથા જીવનદાન કરેલ છે; કેવળ ભારતવર્ષનાજ ત્કષિચોની 
સાધનાતુ' પળ અમારે માટે સંચિત નથી; ખૃથ્વીના કોઇપણુ 
દેશમાં, જે કોઇએ સજ્તાનનાં આવરણે। દૂર કર્યા' છે, જડત્વના 
જકડને ખોલીને મનુષ્યની ખાંધેલી શક્તિને ઝુક્ત કરી છે, તે 
અમારા પાતાનાજ છે-તેઓને લઇને અમારામાંથી પ્રત્યેક 
મતુષ્ય ધન્ય છે રામમોહુન રાચે ભારતવર્ષના ચિત્તને સમુચિત 
તથા પ્રાચીરખદ્ધ નથી કર્યું, તેણું તેને દેશ તથા કાળમાં 
ફેલાવ્યુ% ભારતવર્ષ તથા યુરોપની વચ્ચે તેણે પુલ ખાંધી 
દીધો, એથી ભારતવર્ષની રચનાના કાર્યમાં આજ પણુ તે 
ક્તિમાં રૂપથી વિ વિરાજમાન છે. કોઈ અન્ધ અભ્યાસ અથવા 

ફોઈ ક્ષુદ્ર અહુકારના વશમાં પડીને તેણે મૂ્ખની માકફૂક 
મહાકાળના અભિપ્રાયની વિરૂદ્ધ વિદ્રોહુ નથી કર્યો; જે અભિપ્રાય 
અતીતમાં સમાપ્ત નથી થઈ ચુકયો, જે ભવિષ્યની તરક 
પણુ જઈ રહ્યા છે, તેણે તેની જયપતાકા લઇને, વીરની 
માફેક, વિધ્ન ખાધાએ ઉપર ચઢાઇ કરી. 





દક્ષિણુ ભારતમાં રાનડેએ પૂર્વ અને પશ્ચિમની વચ્ચે પુલ 
ખાંધવાના કામમાં જીવન વીતાડયુ' છે. રાનડેની પ્રકૃતિમાં 
તેજ, સ્ૃજન-શક્તિ તથા મિલનતત્વ હતાં કે જે મનુષ્યને 
ખાંધીને રાખે છે છે, સમાજ જું સ'ગઠન કરે છે, અસામજસ્યને 
ટૂર કરે છે, અને જ્ઞાન, પ્રેમ તથા ઇચ્છાશક્તિની ખાધાઓને 
ટ્ર્ર હટાવે દ. કારણુથી ભારતવાસીઓ તથા અગ્રેજેની 
વચ્ચે અનેક પ્રકારના વ્યવહારના વિરોધ અને સ્વાર્થના 
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ઝગડા રહેવા છતાંયે” તે પોતાના સમયના સઘળા । ક્ષોભ અને 
'ક્રુ્રતાની ઉપર ઉડી શકયા હતા. ભારતવર્ષના ઇતિહાસની 
જે સામગ્રી અ્રેજનેની પાસે છે તેને ગ્રહણ કરવાને માર્ગ 
જેમાં વિસ્તૃત હોય અને જેમાં ભારતવર્ષની સ'પૂર્ણાતા સાધ્ય 
કરવામાં કોઇ પ્રકારની ખાધા ન હોય તે ચેષ્ટામાં તેનુ 
પ્રશસ્ત દૃદય તથા તેની ઉદાર બુદ્ધિ ખરાખર લાગી રહ્યાં હતાં. 


થોડા દિવસ થયા ખ'ગાળમાં જે મહાત્માતું મૃત્યુ થઇ 
ગયુ તે વિવેકાન'& પણુ પૂર્વ અને પશ્ચિમને જમણાં ડાખાં 
રાખીને વચમાં ઉભા .થઇ શક્યા હુતા. તેના જીવનને! ઉપદેશ 
ભારતવર્ષના ઇતિહાસથી પાશ્રચાત્યને પૃથક રાખીને ભારતવર્ષ ને 
સદાને માટે સ'કીર્ણ સસ્કારમાં સુચિત રાખી મૂકવાને 
નથી. તેની પ્રતિભા ગ્રહુણુ, મિલન તથા સજન કરવાની હતી. 
તેણે ભારતવર્ષ અને પાશ્ચિમની વચ્ચે પરસ્પર સાધનાઓની 
સેવડરેવડને! રસ્તો તૈયાર કરવામાં પાતાના જીવનને 
ઉત્સર્ગ કર્યો હુલો।. 
જે દિવસે ખ'કિમચ'દ્રે ખ'ગદશ'નમાં અકસ્માત્‌ પૂવ 
અને પશ્ચિમના મિલન-યજ્તનું આહ્દાન ક્યુ” તે દિવસથી 
ખ'ગસાહિત્યમાં અમરતાતું' આવાહન થયુ છે, તે દિવસથી 
ખ'ગસાહિત્ય મહાકાળના અભિપ્રાયમાં યોગદાન કરીને 
સાર્થકતાના પથ પર અગ્રસર થયુ છે. જેતજેતામાં બ'ગસા- 
હિત્ય જે એટલુ વધી રહ્યું છે તેનું એ કારણુ છે કે આ 
સાહિત્યે તે સઘળાં ખનાવટી ખ'ધને। તોડી ના'્યાં છે, કે જેણે 
વિશ્વસાહિત્યની સાથે તેની એકતા થવાના રસ્તામાં કાંટા 
પાથરી રાખ્યા હુતા. તે ્કંમશઃ એવા પ્રકારથી રચિત થઇ 
રહ્યુ' છે કે જેથી પશ્ચિમનાં જ્ઞાન તથા ભાવને સહજમાં તે 
પોતાનદં કરીને ગ્રેહી શકે, ખ'કિમે જે ક'૪ રચના કરી છે તેને 
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લઇનેજ કેવળ તે મહાન્‌ નથી. તે એટલી માટે મહાન છે 
કે તે પોતાની પ્રતિભાના સામરથ્યથી ખ'ગાળી સાહિત્યમાં પૂર્વ 
અને પકશ્ષિમના અદાન પ્રદાનના રાજપ'થને સારી રીતે મેળવી 


શકેલ છે. એ મિલનતત્ત્વે બં ગસાહિત્યના મધ્ય ભાગમાં પ્રતિ- 
છિત થઇને તેની સૃષ્ટિશફ્તિને જાગ્રત કરી દીધી છે. 


આ રીતે અમે ગમે ત્યાંથી નેઈએ પણુ એમ માલૂમ 
પડશે કે આધુનિક ભારતવર્ષ કે જેમાં “ મતુષ્ય” નુ' મહત્વ 
પકાશિત થશે તેમાં જે નવા ચુગની સ્રઠિ ઉભી કરશે તેની 
પ્રકુતિમાં એવી સ્વાભાવિક ઉદારતા રહેશે કે જેના કારણુથી 
તેના જીવનમાં પૂર્વ અને પશ્ચિમ એક સાથ સફળતા 
લાભ કરશે. 





સજ 


શિક્ષિત સ'પ્રદાયમાં આજ અસે ઘણાખરા ખ્યાલ 
કરીએ છીએ કે ભારતવર્ષ માં જે નાની નાની જાતિયો એક 
સાથ મળવાની ચેણા કરી રહી છે તેનો ઉદ્દેશ્ય પોલિટિકલ 
( રાજનેતિક ) બળ પ્રાપ્ત કરવાને છે. આ રીતે મોટી ચીજને 
અમે નાનીની દાસી સમજી રહ્યા છીએ. ભારતવર્ષના અસે 
સઘળા મતુષ્યો મળી જશુ, તે ખીજ સઘળા ઉદ્દેશ્યો કરતાં 
મહત્તર છે, કેમકે તે મતુષ્યત્વ છે. અમે મળી નથી શકતા 
તો તેમાં અમારાં મનુષ્યત્વની મૂળ નીતિ નછ થઈ રહી છે, 
અને સઘળી જગ્યાએ અમારા રસ્તામાં બાધાઓ આડી 
આવી રહી છે; તે અમારૂં પાપ છે, તેથી અમારો ધર્મ 
નણ થઇ રહ્યો છે, અને ધર્મના નાશથી સર્વ નાશ થઇ રહ્યા 
છે. તેજ ધર્મખુદ્ધિથી આ મિલન-ચેણાને અવલે।કશું' ત્યારેજ 
આ ચેષછ્ઠા સાર્થક થશે. પણુ પર્મખુદ્ધિ તો કોઈ ક્ષુદ્ર 
અહકાર કે પ્રચોજનમાં ખદ્ધ નથી. એ ખુદ્ધિના અનુમત 
થવાથી અમારી મિલન-ચેણા કેવળ ભારતવર્ષની નાની નાની 


સમાજ. ઇટ 


૯૫૫૫૯૫૭૫ ૧૫ ૫૫૪૧૫૦૦" “૯ “૩/૫ ૦-૧૫-૫૫.“ ૫૦૫-“૫%.“પ.૫...//"૫.“૫૯“૫-“૫-/"૫૭/૫૫%૧૫,./“૧..૧..“૫ ૯૧૪૦ ૫૮*૧ ૫/૫૫ /.૫/-..-૫,/..-_/ "(6 -_/_“પ૫૫૭“*..“૫,૫, 


જાતિયોમાંજ ખદ્ધ નહિ થશે, ખલકે તે અ'શ્રેજેને પણુ 
'ભારતવર્ષીય ખનાવી લેવામાં નિરંતર લાગી રહેશે. 
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આજકાલ ભારતના શિક્ષિત સાધારણે।માં-અને શ્ક્ષિતજ 
શા માટે અશિક્ષિતોમાં પણુ-અ'ગ્રેનેથી જે વિરોધ પેદા થયે 
છે, તેને અમે કયા ભાવથાં ગ્રહણુ કરીશુ? એમાં શું ક 
પણુ સત્ય નથી? શુ' તે ફેવળ ષડ્યન્ત્ર કરવાવાળા ફેટલાક 
માણુસોની ઇદ્રજાળ છે? ભારતવર્ષના મઢાક્ષેત્રમાં જે વિવિધ 
જાતિચો અને અનેક શક્તિયોનાો સમાગમ થયો છે, તેના 
સ'ઘાત તથા સ'મિલનથી જે ઇતિહાસ સ'ઘધટિત થઈ રહ્યો છે, 
તેનાથી શું વર્તમાન વિરેધતુ વાવાઝોડું સર્વથા પ્રતિફૂળ છે? 
તે વિરેોધતુ તાત્પર્ય શુ' છે એ અમારે સમજવુ પડશે. 


અમારા હ્ેશના ભક્તિતત્વમાં વિરોધ પણુ મિલન- 
સાધનાતુ' એક અગ કહેવામાં આવ્યું છે. લેકે માં પ્રસિદ્ધ છે 
જે રાવણે ભગવાનની સાથે શત્રુતા કરીને સ્ુક્તિ મેળવી હતી. 
તેનો અર્થ એ છે કે સત્યથી હારી જવાથી અત્યન્ત ગભીર 
રૂપથી સત્યની પ્રાત્તિ થયા કરે છે. વિના વિરોધ તથા વિના 
સ'શય સહુજજ સત્યને ગ્રહુણુ કરવાથી તે સ'પૂર્ણુ રૂપથી 
ઝૃહિત નથી થઇ શકતું. તે કારણુથી સ'દેઢુ પ્રતિવાદ સાથે 
ઘોર યુદ્ધ કરતાં વૈજ્ઞાનિક તત્વોને પ્રતિષ્ઠા મળે છે. 

અસે એક દિવસે યુરોપની સામે સુગ્ધ રૂપથી જડની 
માફે્‌ક ભિક્ષાવૃત્તિ અવલ'ખન કરી હતી; અમારી વિચાર ખુદ્ધિ 
ખિલકુલ નષ્ટ થઇ ગઇ હુતી. પણુ એ રીતે યથાર્થરૂપથી 
લાભ કરી શકાય તેમ નહોતે।. જ્તાનજ કહો કે રાષ્રીય અધિ- 
કારજ કહો, તેની પ્રાપ્તિમાં ઉપાર્જનની અપેક્ષા છે-અર્થાત્‌ 
વિરોધ તથા વ્યાઘાતની વચ્ચે થઇને આત્મશક્તિ દ્વારા પ્રાપ્ત 
કરવાથીજ તે મળે છે. કોઈ તેને અમારા હાથમાં ઉઠાવીને 


૧૦૦ સમાજ. 
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મૂકી દીચે તો તે અમારાં નહિ થઇ શકે. જે રીતે ગ્રહુણુ 
કરવાથી અમાર્‌' અપમાન થાય છે તે રીતે ગ્રહુણુ કરવાથી 
અમારી હાનીજ થતી રહે છે. આને લઇને અનેક દિવસોથી 
શિક્ષા તથા ભાવોની પ્રતિ અમારા મનમાં એક વિરોધ ઉપ- 
સ્થિત થયો છે, એક પ્રકારનુ'  આત્માભિમાન ઉત્પન્ન થઇને 
અમને ખલપૂર્વક પોતાની તરફે ખેચી રહ્યું' છે. મહાકાળના 
જે અભિપ્રાયની વાતો ઉપર કહી છે તે અભિપ્રાયના અનુગત 
હોવાથીજ આ આત્માભિમાનતું પ્રયોજન ખ'ધાયુ' હતુ, અમે 
વિના વિચારે, વિના વિરેધ કર્યે, ફુર્ખળ તથા દીનની માકક 
જે ગ્રહુણુ કરી રહ્યા હતા તેની તુલના કરીને, તેનું મૂલ્ય 
સમજીને, પોતાનું નહાતા કરી શકયા; તે કેવળ ખહારને 
પોશાક ખની રહ્યા હુલો; એથી ફરીને અમારી ઉપર પાછળ 
હુઠેવાને .માટે તાડના થઈ છે. 


રામમોહનરાય પશ્ચિમના ભાવોને પોતાના કરી શક્યા 
હતા તેનું પ્રધાન કારણુ એ છે કે પશ્ચિમ તેને હરાવી નહોતુ 
શકયુ, તેના પોતાનામાં ફુર્ખળતા નહોતી. તેણે પોતાની 
પ્રતિષ્ઠા-ભૂમિ ઉપર ઉભા રહીને બહારની સામગ્રી એકઢી 
કરી હુતી. 


ભારતવર્ષ નુ' એશ્વર્યા કયાં છે તે એને માલૂમ હતું તથા 
તે એશ્વર્યને તેણે પોતાનું કરી લીધુ' હતું; એટલા માટે 
જ્યારે અને જ્યાંથી જે કઈ તેના હાથમાં આવ્યુ તેની તુલના 
કરવાને માટે દાંડી ત્રાજવુ' બરાખર તેના હાથમાં હુતાં; તેણે 
મૂલ્ય સમજ્યા ખબુઝયા વિના, મૂર્ખ ની માક્‌ક, પાતાને વેચીને 
પોતાની અંજલિ નહિ ભરી. 


જે શક્તિ નવા ભારતના આદિ અધિનાયકની પ્રકૃતિમાં 
સહજ હતી તે અમારામાં અનેક આઘાત પ્રત્યાઘાત,” કિયા 


કક વે ૦ ૧ 


ગ્રતિક્રિયાન યાના ક [૨ ચુહ્ધની વચ્ચેથી પ્રકટ થવાની ચેષ્ટા 
કરી રહી છે. તે કારણુથી એ ચેણા પર્યાય ફ્રમથી વિપરીત 
સીમાના અન્તિમ છેડા સુધી જઈ પહોંચી છે. તે અત્ય'ત અનુ- 
કૂુળાતા તથા અત્ય'ત પ્રતિકૂળતા દ્વારા અમારી ગતિને ઠોકરે 
મારી મારીને અમને અમારા લક્ષ્ય-પથમાં લ જઇ રહી છે 
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આજકાલ અગ્રેજો તથા ભારતવાસીઓની વચ્ચે જે 
વિરોધ ઉત્પન્ન થયો છે તેતું' એક કારણુ તે પ્રતિકિયાને 
પ્રભાવ છેઃ-અ'શ્રેજેનાં સ્ઞાન તથા શક્તિને બરાખર નિશ્ચેષ્ટ 
ભાવથી માથાં ઝુકાવીને ગ્રહણુ કરતાં કરતાં અમારો અતતરાત્મા 
પીડિત થતે જતો હતો. તે પીડાની માત્રા અલક્ષિત રૂપથી 
વધતી તથા જામતી ગઇ, જેનાથી આજ હઠાત્‌ દેશનુ અતઃ- 
કરણુ વક થઇ ગયુ છે. ક્ન્તુ કેવળ એજ એક કારણુ નથી. 
ભારતવર્ષ તા ઘરમાં પશ્ચિમ આવી ઘુસેલ છે; તેને કોઈ રીતે 
વ્યર્થ પાછે વાળી શકીએ તેમ નથી, તેને અમારી શક્તિથી 
અમારે કરવો પડશે. ને અમારી તથા સ્વ બનાવવાવાળી 
આત્મશક્તિની ડમી રહી તો તેથી કાળના અભિપ્રાયનેો વેગ 
શૈકાવટ પામીને વિપ્લવ ઉપસ્થિત કરશે. વળી, ને ખીજી 
બાજુ પશ્ચિમ સત્ય રૂપથી પોતાને પ્રકટ કરવામાં કુપણુતા 
કરશે ત તેથી પણુ વિક્ષેભ થશે. અચેન્નેમાં જે શ્રેષ્ઠ તથા 
સત્ય છે, તેની સાથે યદિ અમારો સ'સ્રવ નહિ થાય, યદિ 
મેમ ચોથા ધાન 1તિકિતથા વણિક ભાવનેજ પરિ- 
ચય નેઇશુ, અથવા યદિ ફેવળ શાસનયન્ત્ર ચાલક ર્પથી 
તેઓને યન્ત્રારૂહ, જેયા કરીશું, યદિ તેએ સાથે અમારે તે 
ક્ષેત્રમાં સંસ્પશ નહિ થાય કે જેમાં મનુષ્ય સાથે 
આત્મીયની માફક મળીને એક ખીન્ને દૃદયમાં ગ્રહણુ કરી 
શકાય છે,યદિ પરસ્પર અન્તરાય પડીને અલગ રહીશુ, તો અમે 
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એક ખીજાને માટે અવશ્યમેવ નિરાનન્દને વિષય થઇ પડશ, 

એવા સ્થળમાં પ્રભળ પક્ષ સિડીશન ( 5ટતાંધંબા-રાજદ્રેહુ )' 
નો કાયદ્દો બનાવીને દુર્ખળ પક્ષને ખાંધી રાખવાની ચેષ્ટા 
કરી શકે છે; પણુ તે ચસ્રતોષને બાંધી રાખવાપણુ' થચુ', ન 
કે ટ્રૂર કરવાપણું. વળી એ અસ'તોષ એક પક્ષનો નથી. ભારત- 
વાસીઓ તરફ્થી અગ્રેજેને ક'ઇ આન'દ નથી. અ'શ્રેજ ભારત- 
વાસીનાં અસ્તિત્વને કલેશકર સમજીને તેનો સર્વ પ્રકારથી 
ત્યાગ કરવાની ચેષ્ટા કરે છે, એક દિવસ ડેવિડ હેઅર જેવા 
મહાત્મા પુરૂષ અત્યત સમીપ આવીને અગગ્રેજ ચરિત્રના 
મહેત્વને અમારી સામે ઉપસ્થિત કૅરી શકયા હુતા-તે સમયના 
વિદ્યાર્થીઓએ ખરેખર અશ્ેજેને પોતાનાં હૃદય અર્પણુ કરી 
દીધાં હુતાં. આજકાલના અચરેજ અધ્યાપકો! સ્વજાતિમાં જે 
શ્રેણ છે તેનાં ઉઢાહુરણુ ખતાવવાં તો ટૂર રહ્યાં, ઉલટા અ ગ્રેજેના 
આદર્શને અમારી સામે લઘુ ખતાવીને બાળકપણુથીજ અમારાં 
મનને અગ્રેજે તરફૂથી વિસ્ુખ કરી દિયે છે. તેનું ફળ એ 
આવ્યું છે કે પહેલાંના વિદ્યાર્થીઓ અગ્રેજી સાહિત્ય તથા 
અગ્રેજી શિક્ષાને જેવી રીતે મનથી ગ્રહુણુ કરતા હતા, તેવી 
રીતે આજકાલના વિદ્યાર્થીએ ગ્રહુણુ કરતા નથી; તેઓ 
ગ્રાસ કરે છે પણુ ઉપભોગ ડરતા નથી. તે સમયના 
વિદ્યાર્થીએ જેમ આન્‍્તરિકે પ્રેમથી શેક્સપિયર તથા ખાયરનના 
કાવ્ય-રસમાં ચિત્તને નિમગ્ન કરતા હતા, તેમ આજ દેખાતુ 
નથી. સાહિત્ય દ્વારા અચ્રેજ જાતિની સાથે જે પ્રેમનો સબધ 
સહુજમાં થઇ શકે છે, તેમાં આજકાલ ખાધા આવી ગઇ છે. 
અધ્યાપક કહા ચાહે મેજીસ્ટ્રેટ કહો; સોદાગર કહા ચાહે 
પોલીસનો પ્રધાન કહેો--સર્વ પ્રકારના સપક માં અશ્ેજ 
પોતાની સભ્યતાના પરમ વિકાસનો પરિચય નિર્બાધ રૂપથી 
અમારી પાસે નથી સ્થાપિત કરી રહ્યા-ઉલટાના ભારતવર્ષમાં 
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_અ'ગ્રેજેના આવવાને જે સર્વ શ્રેષ્ઠ લાભ છે તેનાથી તેઓ 
અમને વ'ચિત રાખી રહ્યા છે; અમારી આત્મશક્તિને ખાધા- 
ત્રસ્ત અને આત્મસ'માનને। ખર્ચ કરી રહ્યા છે. સુશાસન તથા 
સારા કાયદાજ મતુષ્યને માટે શાથી મોટો લાભ નથી. ઔડ્રિસ, 
અદાલત, કાયદા તથા શાસન કૉંઇ મતુષ્ય નથી. મનુષ્ય 
મનુષ્યને ચાહે છે. યદિ તે તેને મેળવે તો અનેક દુઃખ, 
અનેક અભાવ સહુન કરવાનેપણુ તે ખુશી છે. મનુષ્યને બદલે 
વિચાર તથા કાયદા, રેટીને ખદલે પથ્થરની માફક છે. તે 
પથ્થર દુર્લભ તથા મૂલ્યવાન હોઇ શકે પણુ તેથી ભૂખ 
ભાંગતી નથી. 


આ રીતે પૂર્વ તથા પશ્ચિમને સમ્યફૂ મળવામાં ખાધાઓ 
ઉપસ્થિત થઇ રહી છે અને તેથી આજ એટલા ઉત્પાત મચી 
રહ્યા છે. નિકટમાં રહેશું પણુ મળશું નહિ; એવી અવસ્થા 
મતુષ્યોને માટે અસહ્ય તથા અનિણકર છે. એટલા માટે તેના 
પ્રતિકારની ચેષ્ટા ફોઇ ને ફોઇ દિવિસ દુદ મનીય થઇજ પડશે. 





આ વિદ્રોહ હૃદયને વિદ્રોહ છે, અને તેથી તે ફ્લાફલને। 
વિચાર કરતો! નથી. તે તો! આત્મહત્યા કરવાને પણુ પ્રસ્તુત 
રહે છે. આ સર્વ હોવા છતાં પણુ એટલું તો સત્ય છે કે આ 
વિદ્રોહુ ક્ષણુસ્થાયી છે. કારણુ એ છે કે પશ્ચિમની સાથે અમાચે 
સાચા ભાવથી મળવુ પડશે, અને તેમાં જે ક'ઈ ગ્રહણુ કરવા 
ચોગ્ય છે તેને ગ્રહુણુ કર્યા વિના ભારતવર્ષ ને ચાલે તેમ નથી. 
જ્યાં સુષી ફૂળ પરિણુત થાય નહિ ત્યાં સુધી તેણે ડાળમાં 
ચાટી રહેવુ'જ પડશે-અને ડાળમાં નહિ ચોટી રહેવાથી તેની 
પરિણુતિ પણુ થશે નહિ. હુવે એક બીજી બાખત કહીને હ 
પ્રબધને સમાપ્ત કરીશ. અગ્રેજેમાં જે કઇ શ્રેછ છે તેને તેએ 
સ'પૃણુર રૂપથી ભારતવર્ષ માં નથી પ્રકાશિત કરી શકતા તેને 


ટ 


૧૦૪ સમાજ. 
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માટે અમે પણુ જવાબદાર છીએ. જ્યારે અમારી દીતતા ટ્ર 
થશે ત્યારે તેઓની ફુપણુતા પણુ જતી રહેરે. ખાઇખલમાં' 
લખ્યુ' છે કે જેતુ' છે, તેનેજ દેવામાં આવશે. 


સર્વ તરફથી અમારે શકિતશાળી થવુ' પડરે, ત્યારે 
અગ્રેજે ભારતવર્ષ ને જે દેવા આવ્યા છે તે દઈ શકશે. જ્યાં 
સુષરી તેએ અમારી અવજ્ઞા કરશે, ત્યાં સુધી અગ્રેજે સાથૅ 
અમારૂ મિલન નહિ થઈ શકે. યદિ અમે ખાલી હાથે તેઓને 
દરવાજે જઇને ઉભા રહેશુ' તે! અમારે વારવાર પાછા આવવું 
પડશે. અ'ગ્રેનેની પાસે જે સોથી મહાન્‌ તથા સાથી સાર્‌ 
છે તે આરામથી સૈળવી શકાય લેમ નથી, તેને અમારે અધ્ય- 
વસાયપૂર્વક જીતવુ' પડશે. અ'મ્રેનને યદિ દયા કરીને અમારી 
તરફ્‌ ભલા થાય તે। તે અમારે માટે ઠીક નથી. અમે અમારાં 
મતુષ્યત્વ દ્રારા તેઓનાં મતુષ્યત્વને જગાડશુ'. તેને છોડીને 
સત્યને ગ્રહણુ કરવાને ખીને કોઈ સહેલ રસ્તો નથી. 


આ વાત યાદ રાખવી પડશે કે અગ્રેજેની પાસે જે 
સર્વ શ્રેષ્ઠ છે, તે તેઓને પણુ મહા ડષ્ટથી મળેલ છે; 
કઠિન મથન કરવાથી તે રત્ન પ્રાપ્ત થએલ છે. ચદિ અમે 
તેને યથાર્થ સાક્ષાત્‌ લાભ કરવા ચાહીએ તો અમારામાં પણુ 
શક્તિની આવશ્યકતા છે. અમારામાંથી જે લેકેો ઉપાધિ, 
સ'માન કે નેકરીના લોભથી ઢાથ નડી, માથાં નમાવી, 
અઝ્રેજેના દરખારમાં જઈને ઉભા રહે છે તેએ અગ્રેજેની 
ક્રુદ્તાનેજ આકિત કરૈ છે, તેએ ભારતવષ તરક્‌ અગ્રે- 
જેના પ્રકાશને વિજુત કરી મૂકે છે. બીજી ખાજુ, જેઓ વિના 
વિચારે અસ'યત કેોધથી ગાંડા બનીને અ'ચેને ઉપર હમલેા 
કરવા ચાહે છે તેએ અ'ગ્રેજોની પાપ-પ્રકૃતિનેજ જગાડી મૂકે 
છે. યદિ એ સત્ય છે કે ભારતવર્ષ અત્યન્ત અધિક પરિમાણુમાં 
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અગ્રેજોનાં લોભ, ઉદ્ધતતા, કાપુરૂષતા તથા નિષ્ઠુરતાને જગાડી 
રહેલ છે તો તેને માટે અશ્જેને દોષી ઠરાવવા કામ નહિ 


આવે, તે અપરાધનેો પ્રધાન અ'શ અમારે માથેજ પડશે. 


અ'શ્રેજેના દેશમાં તેઓનો સમાજ તેઓની નીચતાને 
દબાવીને તેઓનાં મહત્વનેજ ઉદ્દીપિત રાખવાને માટે ચારે 
તરફથી નાના પ્રકારની ચેષ્ટા સદા કરતો રહે છે. સમાજની 
સ'પૂર્ણુ શક્તિ પ્રત્યેક વ્યક્તિને ઉચ્ચ સ્થાન ઉપર પહોંચાડીને 
તેને ત્યાંજ રાખવાને માટે અશ્રાન્ત ભાવથી પ્રયત્ન કરે છે. 
એ રીતે પોતાની શક્તિથી પૂર્‌' ફળ મેળવવુ' જેટલુ' સ'ભવ 
છે, તેટલું ફળ અગશ્રેજ સમાજ સદા જાગૃત તથા સચેષ્ટ 
રહીને બળપૂર્વક મેળવી લિયે છે. 


આ દેશમાં અશ્રેજ સમાજની તે શક્તિ તેઓના પર 
પૂરા ખળથી કામ નથી કરી શકતી. અહિં અગ્રેજેનો પૂરા 
મતુષ્ય ભાવથી કોઇ સમાજની સાથે સબધ નથી. અહિને 
અ'ગ્રેજ સમાજ સિવિલિયન સેમાજ કે વણિક-સમાજ અથવા 
સૈનિક સમાજ છે. અહિનાં અશેજે પોતપોતાની વિશિષ્ટ 
કાર્યતાથી બધાએલા છે. તે તે ક્ષેત્રના સઘળા સસ્કારે 
તેએની ચારે તરક્‌ સદ્દા કઠિન દુર્ગ રચી રહે છે. બૃહત્‌ 
મતુષ્યત્વના સ'“સ્પર્શમાં લાવીને આ રુર્ગનો નાશ કરવાને 
માટે કોઈ શક્તિ પ્રખળરૂપથી તેઓની ચારે તરક ઉવાગ 
ઝરી રહેલી નથી. તેએ આ દેશની હવાથી કેવળ કડક 
સિવિલિયન, પજા સોદાગર અને પૂરા સૈનિક બની રહ્યા છે. 
તેથી કરીને તેઓના સ સવનો અસે મનુષ્યના સ સવની 
માફેક અનુભવ નથી ડરી રાકતા, આમ હોવાથી જ્યારે કોઇ 
સિવિલિયન હાઇકોર્ટના જજના આસનપર બેસે છે, ત્યારે 
અસે બાશાભગ્ન થઈ જઇએ છીએ; કેમકે તે વખતે અમે 
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જાણીએ છીએ કે આ આદમી તરફથી અમે યથાર્થ વિચારક- 
ના વિચારો નહિં મેળવી શકીએ, સિવિલિયનનાજ સેળવશુ 
એ વિચારમાં જ્યાં ન્યાય ધર્મની સાથે સિવિલિયન ધર્મને 
વિરોધ થરે ત્યાં સિવિલિયનનોજ પર્મ વિજયી થશે. આ 
સિવિલિયન પર્મ અગ્રેનેની શ્રેછ પ્રકૃતિની પણુ વિરૂદ્ધ છે 
અને ભારતવર્ષ ને પણુ પ્રતિફૂલ છે. 


બજ ૪" ૬૧% 


વળી જે ભારતવર્ષની સાથે અ'ગ્રેજેનો કારભાર છે, તે 
ભારતવર્ષનેો સમાજ પણુ તેવી ડુર્ગતિ અને ફરુખ'ળતાને 
લઇને અ ગ્રેજેનાં અગ્રેજતત્વને જગાડી રાખવામાં અસમર્થ છે. 
એટલા માટે આ દેશમાં અ'ચેજેના આવવાથી જે યથાર્થ ફેળ 
લાભ થવે। જેઈતે હતો તેનાથી તે વચિત છે. ખરી રીતે નેતાં 
પશ્ચિમના વણિક, સૈનિક તથા ઓફિસ અદાલતના . સોટા 
સાહેબો સાથેજ અમારી ભેટ થાય છે; પશ્ચિમના “ મનુષ્ય 7 
ની સાથે તો મિલન થતુંજ નથી. આ દેશના વિપ્લવ તથા 
વેરોાધ અને અમારાં સ'પૂણું દુઃખો તથા અપમાને। પશ્ચિમના 
એ સનુષ્યત્વનો પ્રકાશ ન હૅ(વાના કારણુથી છે ; અને તે 
પ્રકાશિત નથી થઇ રહ્યુ' અથવા તેને પ્રકાશ વિકુત થઈ જાય 
છે તેનાં કારણુ સ્વરૂપ જે પાયો! અમારા તરક્થી છે તેને 
અમારે સ્વીકાર કરવેોજ પડશે. કહેવાયું છે કે “ નાયતાત્તા 
લળટ્ીનેન છમ્ય :-” પરમાત્મા ખલહીનની પાસે પ્રકાશિત 
થતો નથી; એવી રીતે કે!ઈ પણુ મહત્‌ સત્ય ખલહીનને 
પ્રાપ્ત થઈ શકતુ નથી; જે વ્યક્તિ દેવતાને ચાહે છે તેની 
મ્રજુતિમાં દેવતાના ગુણુ રહેવા આવશ્યક છે. . *& 

કડક વાત બોલવાથા કે અકસ્માત્‌ રુઃસાહસતું કામ 
કરવાથી ખળ પ્રકાશિત થતું નથી. ત્યાગ ટ્વારાજ બળને 
પરિચય મળે છે. જ્યાં સુધી ભારતવાસી ત્યાગશીલતા 
દ્વારા કલ્યાણુને નહિ વરે, તથા ભય, સ્વાર્થ તથા આરામને 
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_સ'પૂર્ણ દેશના” હિતને માટે છોડી ડિ શકે, ત્યાં યાં સુધી 
““અગ્રેજે પાસથી જે માગશે તે ભિક્ષાવૃત્તિજ કહેવાશે, અને 
તેએ "પાસેથી જે મેળવશે તેથી તેઓની લજ્જા તથા અ- 
ક્ષમતા વિશેષ વધરે. જયારે અમે અમાશ દેશને અમારી ચેષ્ટા 
તથા અમારા ત્યાગ દ્વારા પોતાનો કરી લઇશું, ન્યારે અસે 
દૈશની શિક્ષા તથા સ્વાસ્થ્યને સાટે અમારાં સ'પૂણું સામરથ્યને 
પ્રયાગ કરીને દેશનાં સર્વ પ્રકારનાં અભાવમાચન તથા 
ઉન્નતિ સાધન દ્વારા પોતાના દેશપર ખરે! અધિકાર જમાવી 
લઇશું, ત્યારે અમે અ'ગ્રેનેની નિકટ દીન બનીને ઉભા નહિ 
રહિશું; સારે અધ્ને ભારતવર્ષમાં અગ્રેનનેના સહયોગી 
ખનીશુ'; ત્યારે અગ્રેનેને અમારી સાથ મળીને ચાલવુ પડશે; 
ત્યારે અમારી સાથ દીનતા ન રહેવાથી અ'ચ્રેજને તરફથી 
પણુ હીનતા પ્રકાશિત નહિ થશે. જ્યાં સુધી અમે 
વ્યક્તિગત કૈ સામાજિક મૂઢતાને લઇને અમારા દેશના 
લોકોની તરક્‌ મતુષ્યોચિત વ્યવહાર કરીશું નહિ, જ્યાં સુધી 
અમારા દેશને! પ્રબળ પક્ષ રુખ'ળોને પગની નીચે દખાવી 
રાખવામાંજ સનાતન રીતિ સમજશે, જ્યાં સુષી ઊંચા વણુ ના 
લોકે નીચા વણુંના લેકે! સાથે પશુ કરતાં પણુ વધારે ઘુણુ 
કરશે, ત્યાં સુધી અમે અગ્રેને તરફ્થી સદ્બ્યવહાર મેળવવાને 
દાવો કરી શકીશું નહિ; ત્યાં સુધી અચે અગ્રેનનેની 
'પ્રકુતિને સાચા ભાવથી નહે જગાડી શકીશું; અને ભારતવષ 
વ'ચિત તથા અપમાનિતજ થતે। રહેશે. આજે ભારતવર્ષ 
બધી ખાજુથી-શાસ્માં, ધર્મમાં તથા સમાજમાં, પોતાની 
મેળેજ પોતાને વ(ચત તથા અપમાનિત કરી રહ્યા છે; 
પોતાના આત્માને સત્ય અને ત્યાગ દ્વારા ઉદ્બાધિત નથી 
કરી રહ્યો, તેથી કરીને ખીજાઓ પાસથી જે મેળવવાનું છે 
તેને ,નથી મેળવી શકતો. આને લીધેજ ભારતવર્ષ માં 
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પક્ષિસની સાથે સ'પૂર્ણુ મિલન થઈ રહ્યું નથી, લે મિલનનુ' 
પૂરૂ ફૂળ %ળી રહ્યુ' નથી. તે મિલનથી અમે કેવળ અપમાન ' 
તથા ફ૬ુઃખ ભોગવી રહ્યા છીએ. અગ્ેનેને* છળખળથી. હૂર 
હૅટાવીને અમે આ રુ*ખથી સુકિતિ મેળવવાના નથી. અ ગ્રેન્નેની 
સાથે ભારતવર્ષને સ્ચોગ પૂર્ણુ થવાથી આ સ'ઘાતતનુ' સધળી 
પ્રચાજન સમાપ્ત થઇ જશે. તે સમચે ભારતવર્ષ માં દેશની 
સાથ દેશને, જાતિની સાથ જાતિને, જ્ઞાનની સાથ જ્ઞાનનો, 
ચેષ્ટાની સાથ ચેષ્ટાનાો મેળ થઇ જશે; ભારતવર્ષના ઇંતિ- 
હાસતુ' જેઃ પર્વ આજકાલ ચાલી રહ્યું છે તે તે સમયે સમાપ્ત 
થઇ જરે, અતે પૃથ્વીના મહુત્તર ઇતિહાસમાં મળી જશે. 
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